INTERIOR DEL PAIS

INTERRUPCION VOLUNTARIA
" DEL EMBARAZO

SERVICIOS PUBLICOS DE SALUD,
SEGUROS Y CONFIDENCIALES




En la consulta te informaremos
sobre tus derechos... y te
apoyaremos en lo que tu decidas.

Debes consultar lo antes posible
(apenas te falte la menstruacion o
sepas que estas embarazada) porque la
interrupcion del embarazo o aborto
solo es posible dentro de las primeras
12 semanas de gestacion (salvo
situaciones especiales).

Puedes cambiartu decision cuando tu
quieras.

Tudecisioneslo queimportayse
respeta.

INTERRUPCION VOLUNTARIA
DEL EMBARAZO




|
Si te enfrentas a un embarazo no deseado y estas
considerando la interrupcién del mismo, la ley 18.987 (de
interrupcion voluntaria del embarazo) te protege y garantiza
que seas atendida en servicios de salud seguros en donde la
atencién siempre es confidencial y secreta, respetando tus
decisiones.

B ;Quiénes pueden solicitar la interrupcién del embarazo?

Todas las mujeres uruguayas (menores o mayores de edad, solas o
acompaiiadas), que cursenunembarazo dentro de las 12 primeras semanas de gestacion.
También pueden solicitarla las mujeres extranjeras con residencia en el pais
mayor a un afio, eniguales condiciones.
Existen algunas situaciones especiales:
1) Si hubo violacion sexual la interrupcion puede ser dentro de las 14 primeras semanas.
2) Si hay riesgo para la salud de la mujer o hay defectos en el feto que no hacen posible su
vida luego de nacer, la interrupcion puede hacerse en cualquier momento del embarazo.

B ;Cudles son los pasos a seguir?

Debes consultar conunmédico o partera de los servicios de la lista de este folleto.

B Primera consulta

Ellos te informaran sobre la ley y te pediran 2 estudios: una ecografia
ginecoldgica y un examen de sangre (grupo sanguineo). Luego te daran un formulario
personal y te diran cuando y donde es la segunda consulta. Es muy importante que salgas
de esta primera consulta con ese formulario, debes reclamarlo y llevarlo sin falta a todas
las demas consultas.

B Segunda consulta

Te atenderan un ginecélogo/a, un psicélogo/a y un asistente social que te
recibiran y te daran asesoramiento, informacion y apoyo para que tl tengas mas
elementos para tomar tu decision.

B Tercera consulta

Sera cinco dias mas tarde, con un ginecologo/a y si asi lo decides, te indicara
el método mas seguro para realizar el aborto. También te indicara un método
anticonceptivo seguro -para que no vuelvas a quedar embarazada sin desearlo- vy te
dira cuando volver a controlarte.

Luego del aborto es fundamental que concurras a
controlarte con tu ginecélogo/a o partera para:

o verificar que no haya complicaciones.

O recibir el apoyo que necesites.

O elegir un método anticonceptivo para evitar que quedes
nuevamente embarazada sin desearlo.

. Como ves, concretar el aborto demora algunos dfas, por eso y para no
correr riesgos en tu salud, debes consultar cuanto antes, porque podemos
asesorarte, informarte, apoyarte...y

M si decides continuar el embarazo, ninguna
de las consultas terminara en un aborto.
M si decides interrumpir el embarazo, cuando se completen
las consultas se realizar4 el aborto.




B  ;Donde podés consultar?
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Lugar Dfas y Horarios Dénde solicitar consulta?
Artigas
Hospital de Artigas Dirigirse a Admisidn
Eduardo M. Castro s/n Miércoles 11 hs de Lunes a Viernes de 7a 13 hs
Teléfono 4772 3701/04
Inmediatamente luego del aborto, T
Centro Salud Tres Fronteras Dirigirse a Admisi6n
es fundame'ntal que te ContrOIES Gral. Rivera esg. Dr. Pedro Acosta Se coordina segiin demanda  de Lunes a Viernes de 12 a 18 hs
con tu ginecdlogo/a o partera para Teléfono: 4779 2131
elegir un METODO ANTICONCEPTIVO que impida Salto

Unidad Basica Asistencial N°1

que quedes nuevamente Lavalleja 1902, casi Patulé Miércoles 9a 12 hs Dirigirse a Admision

embarazada Sin desear|0 Teléfono: 4733 2929 Viemes 8a 12 hs de Lunes a Viernes de 7 a 16 hs

! Paysandd
Hospital de Paysandi
Montecaseros 520 Viernes 7.30 hs Dirigirse a recepcion
Teléfonos: 4722 4836
) Rivera
ya que volveras a ser fértil Centro de Salud Jose Royol oNueva girilgirse a rt_ecepciédn -
’ ST .z i ' 4 e lunes avienes de 8 a
aun antes de la siguiente menstruacion. e e

Salud Sexual y Reproductiva

Tacuarembd

Hospital de Tacuarembé Servicio de Salud
Carnelli S/N Jueves hora 7 Sexual y Reproductiva,
Teléfonos 4632 3812 Consultorio 9B
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Administracion de los Servicios
de Salud del Estado

Lugar
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Dfas y Horarios iD6nde solicitar consulta?

Rio Negro
Centro de Salud Fray Bentos

18 de Julio esq. ltuzaing6
Teléfono: 4562 2280

Soriano

Se coordina seglin demanda  Dirigirse a recepcion

de Lunes a Viernes de 8 a 12hs

Red de Atenci6n Primaria
Varela N°325 entre Rodd y Romeo
Teléfono: 4532 9910

Hospital de Cardona

Rogelio Sosa s/N°

Teléfonos: 4536 9221/9123
4536 8078/8079

Hospital de Dolores

Cheveste y Puig

Teléfonos: 4534 2191/2606
4534 4359/3273

Dirigirse a cualquier policlinica
periférica o rural y solicitar la
consulta

Se coordina segln demanda

Dirigirse a recepcién de
Servicio de Salud Sexual
y Reproductiva

Se coordina seglin demanda

Dirigirse a Sector de Policlinicas
en el horario de consulta de las
Obstetras Parteras o Ginecélogos/as

Se coordina seglin demanda

Flores

Hospital de Flores
Batlle y Ordéfiez 966

Teléfono: 4364 4555/4556

Florida

Dirigirse a Oficina de
Salud Mental
de Lunes a Viernes de 8a 12

Se coordina segln demanda

Hospital de Florida

Avrea de Policlinica - Baltasar Brum 414

Teléfonos: 4352 2021
4352 2109

Dirigirse a Oficina de Atenci6n
al Usuario 6 Registros Médicos.
También puede consultar en
Policlinicas Barriales o Rurales

Jueves de 11 a 14hs

Durazno

Hospital de Durazno
Maciel s/N° esq. Rubino
Teléfono: 4362 7701

Oficina de

Lunes a Viemes de 12 a 17hs  Planificacion Familiar
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Lugar Dfas y Horarios

Colonia

Hospital de Colonia
18 de Julio N°462

Teléfono: 4522 6161

Centro Auxiliar de Nueva Helvecia
18 de Julio N°1592
Teléfono: 4554 7309

Se coordina segtin demanda

Se coordina seglin demanda

Hospital de Carmelo
Bvar. Artigas e/ Zorrillay 19 de Abril
Teléfono: 4542 4390

Hospital de Juan Lacaze
Zorrilla de San Martin N°515
Teléfono: 4586 2814

Hospital de Rosario
Martinez Diez y Garat
Teléfono: 4552 2210

Se coordina segtin demanda

Se coordina segtin demanda

Se coordina segtin demanda

Hospital de Nueva Palmira

Dr. Varela s/N° e/ Ituzaingé e Ibicuy
Teléfono: 4544 6082

Se coordina segtn demanda

San José

Centro de Salud San José
Vidal y Di Martino s/N°
Teléfono: 4342 3755

Centro Auxiliar de Libertad
Artigas N°1129

Teléfono: 4345 4074

Centro de Salud Ciudad del Plata
Km 26, Ruta 1 (vieja) Mz 67
Teléfono: 2347 5179 int.211

Se coordina segin demanda

Se coordina segtn demanda

Se coordina segin demanda

iDénde solicitar consulta?

Sector de Coordinacion de diay
hora de Lunes a Viernes de 8 a 20hs

Dirigirse a Archivo Médico o
Pol. de Salud Sexual y Reproductiva
de Lunes a Viernes de 6 a 12hs

Dirigirse a Archivo Médico, Pta.
de Emergencia o Esp. Adolescente
de Lunes a Viernes de 8 a 13hs

Dirigirse a Enfermeria
de Lunes a Viernes de 8 a 1Zhs

Dirigirse a Recepcién o
Asistentes Sociales
de Lunes a Viernes de 8 a 1Zhs

Dirigirse a Recepci6n
de Lunes a Viernes de 8 a 13hs

Dirigirse a Mostrador de Lunes
aViemes de 8a 12hs

Dirigirse a Atencion al Usuario 6
a Registros Médicos
de Lunes a Viernes de 8 a 12hs

Dirigirse a Recepcién
de Lunes a Viernes de 7 a 15hs
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Administracion de los Servicios
de Salud del Estado

Lugar

Cerro Largo

Centro de Salud
Coldn 919 esq. Matta
Teléfono: 4642 2291

Treinta y Tres

Hospital de Treinta y Tres
Pablo Zufriategui y Areguatti
Teléfono: 4452 2101

Oficina Atencién al Usuario
Teléfono: 4452 2002

Lavalleja
Hospital Vidal y Fuentes
Avda. Lavalleja N°1185 - Minas

Teléfonos: 4442 2483
4442 2355

Rocha

Dfasy Horarios  jDénde solicitar consulta?

Policlinica de Salud
Sexual y Reproductiva

Martes 8.30hs
Miércoles 15.00hs

Dirigirse al Area Gineco-obstétrica.
Lunes a Viernes de 8 a 16hs
También puede solicitar la consulta
en Pol. Periféricas y Rurales

Se coordina seglin demanda

Dirigirse a Oficina de Dia y Hora
4447 2483 int.133/4442 8362 int.133
Solicitar consulta para el Servicio
Salud Sexual y Reproductiva

Jueves de 13 a 17hs

Dirigirse al Servicio de Ginecologfa,
de Lunes a Viernes de 8 a 16hs.
También puede solicitarse la consulta
desde los Centros Auxiliares de
Castillo, Lascano, La Paloma

y Policlinicas Rurales

Hospital de Rocha
Avda. Martinez y Treinta y Tres

Teléfonos: 4472 2608
4472 2773

Miércoles 14hs

Hospital del Chuy

Santa Teresa s/N°

Oficina de Atencién al Usuario
Teléfono: 4474 2429 int.20

Dirigirse a Coordinaciones
de Lunes a Viernes de 8 a 14hs
6 a la Partera de guardia

Se coordina segln demanda

Administracion de los Servicios
de Salud del Estado

Lugar

Dias y Horarios

iDénde solicitar consulta?

Maldonado

Red de Atencidn Primaria
Teléfono: 4223 8372

Centro Auxiliar de Pan de Az(car
Rincén N°471 y Francisco Bonilla
Teléfono: 4434 8511

Hospital de Maldonado
Ventura Alegre s/N°y las Dalias
Maldonado
Teléfonos: 4222 5889

4222 5890

Hospital de San Carlos
Avda. Andrés Ceberio N°519

casi Abreu
Teléfonos: 4266 9043
4266 4909

Se coordina seglin demanda

Se coordina segtin demanda

Se coordina segtin demanda

Se coordina seglin demanda

Dirigirse a Atenci6n a Usuarios
de Centros Auxiliares,
Policlinicas Periféricas y Rurales

Dirigirse a Atencién de Usuarios

Dirigirse a Admision.
Solicitar consulta con ginecélogo/a
o medicina general.

Dirigirse a Oficina de Atenci6n
al Usuario 0 a Emergencia.
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Administracion de los
de Salud del Estado

Lugar

Canelones

Hospital de Canelones

“Dr. Francisco Soca”
Dr.Gerson Taube N°1073
esg. Camino Cendén
Teléfonos: 4332 3288
4332 3299

Hospital Las Piedras
Espinola y Ferreira Aldunate
Teléfono: 2365 7658

Centro Auxiliar Ciudad de la Costa

Garcia Arocena s/N° esg. Secco
Garcia. Av. Gianastassio Km 22.200

Solymar Norte
Teléfono: 2696 5363

Centro de Salud Santa Lucfa
Luis Alberto de Herrera s/N°
entre Chile y Rodé
Teléfonos: 4334 7655

2292 2091/92

Centro Auxiliar San Ramén
“Dr. José Bove Arteaga”
Avda. Batlle y Ordéiiez s/N°
entre Rod6 y Lavalleja
Teléfonos: 4312 2156 / 2888

= sur W

Dias y Horarios

Lunes de 8.00 a 12hs
Miércoles de 12 a 17hs
1% Jueves de mes
de 11 a 13.30hs
2°y 4° Jueves de mes
de 13 a 18.30hs
3"y 5° Jueves de mes
de 13 a 15.30hs
Viernes de 15 a 16.30hs
1%, 3"y 5° Viernes
de 8a11.00hs

Lunes de 13.30hs
Martes 11hs
Miércoles 17.30hs
Jueves 11.30hs
Viernes 8.00hs

Lunes a Viernes
de 9a 16hs

Se coordina segiin demanda

Se coordina seglin demanda

iDénde solicitar consulta?

Dirigirse a Recepcién
Desde las Policlinicas Rurales:
Consulta telefénica: 4332 3296

E-mail:
archivo.canelones@asse.com.uy

Dirigirse a Oficina de Atenci6n al
Usuario de Lunes a Viernes

de 8 a 18hs.

Teléfono: 2364 0293

Dirigirse a Recepcidn de Lunes
a Viernes de 8 a 14hs
Teléfono: 2698 7266

Dirigirse a Admisidn de

Lunes a Viernes de 8.30 a17hs
También puede solicitarse la
consulta en las Policlinicas
Periféricas y Rurales

Dirigirse a Admision de

Lunes a Viernes de 8.30 a17hs
También puede solicitarse la
consulta en las Policlinicas
Periféricas y Rurales

Centro Auxiliar de Tala
José Alonso s/N° esg. Avda. Artigas
Teléfonos: 4315 2700 / 4315 2662

BPS

Instituto de Seguridad Social

Lugar

BPS -CMI N°4
Baltasar Brum N° 891, Pando
Teléfono: 2292 2091-92

Lugar

CAP N°8

Calle 2, Manzana 1, Solar8, Solymar

Teléfonos: 2698 7955 / 2696
2698 7373 / 7905

CAP N°11

Predio Escuela Militar
Toledo - Canelones
Teléfono: 2296 4321

Lunes a Viernes de 8 a 18hs

Dirigirse a Admisi6n de

Lunes a Viernes de 8.30 a17hs
También puede solicitarse la
consulta en las Policlinicas
Periféricas y Rurales

Se coordina seglin demanda

Diasy Horarios  ;Dénde solicitar consulta?

Lunes a Viernes de 10 a 13hs Dirigirse a Recepcion

Diasy Horarios  ;Dé6nde solicitar consulta?

Solicitar consulta en
Anotaciones

Miércoles de 8 a 18hs Solicitar consulta en

Anotaciones

13



: 6 desdetu ANTEL
a%%ﬂ&@% *g243
08008843

gratuita, confidencial y atendida por mujeres

Lunes y Miércoles de 9 a 17hs.
Viernes de 9 a 21hs

en lalinea

0800 3131 odesde tu ANTEL

[i *3131

facebook/unapreguntaunarespuesta

puedes asesorarte: antes, durante y después del procedimiento

es gratuito, confidencial, de alcance nacional

LA INTERRUPCION VOLUNTARIA
DEL EMBARAZO O ABORTO
SOLO ES POSIBLE DENTRO DE

LAS PRIMERAS 12
SEMANAS DE GESTACION



