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* EN LA CONSULTA TE INFORMAREMOS SOBRE TUS
DERECHOS ... Y TE APOYAREMOS EN LO QUE TU
DECIDAS.

* DEBES CONSULTAR LO ANTES POSIBLE (apenas te
falte la menstruacion o sepas que estas embarazada)
PORQUE LA INTERRUPCION DEL EMBARAZO O
ABORTO SOLO ES POSIBLE DENTRO DE LAS PRIMERAS
12 SEMANAS DE GESTACION (salvo situaciones
especiales).

* PUEDES CAMBIAR TU DECISION CUANDO TU
QUIERAS.

* TU DECISION ES LO QUE IMPORTA y SE RESPETA.

INTERRUPCION VOLUNTARIA
DEL EMBARAZO




Segunda consulta:
Te atenderén un ginec6logo/a, un psic6logo/a y un asistente social que te
recibiran y te dardn asesoramiento, informacién y apoyo para que td tengas mas

Si te enfrentas a un embarazo no deseado y estés
considerando la interrupcién del mismo, la ley 18.987 (de

interrupcion voluntaria del embarazo) te protege vy
garantiza que seas atendida en servicios de salud seguros
en donde la atenci6n siempre es confidencial y secreta,
respetando tus decisiones.

iQuienes pueden solicitar la interrupcién del embarazo?

Todas las mujeres uruguayas (menores o mayores de edad, solas o
acompafiadas), que cursen un embarazo dentro de las 12 primeras semanas de
gestacion.

También pueden solicitarla las mujeres extranjeras con residencia en el
pais mayor a un afio, enigual situacién.

Existen algunas situaciones especiales:

1) Si hubo violacién sexual la interrupcién puede ser dentro de las 14 primeras
semanas.

2) Si hay riesgo para la salud de la mujer o hay defectos en el feto que no hacen
posible suvida luego de nacer, la interrupcién puede hacerse en cualquier momento
del embarazo.

iCuales son los pasos a seguir?

Debes consultar con un médico o partera de los servicios de la lista de este
folleto y segtn el servicio de salud que te corresponda: ASSE, Sanidad Policial,
Sanidad Militar, BPS, Hospital de Clinicas o Intendencia de Montevideo.

Primera consulta:

Ellos te informarén sobre la ley y te pediran 2 estudios: una ecografia
ginecoldgica y un examen de sangre (grupo sanguineo). Luego te dardn un
formulario personal y te dirdn cudndo y dénde es la segunda consulta. Es muy
importante que salgas de esta primera consulta con ese formulario, debes
reclamarloy llevarlo sin falta a todas las demas consultas.

elementos para tomar tu decision.

Tercera consulta:

Sera b dias mas tarde, con un ginecdlogo/a y si asf lo decides, te indicara
el método més seguro para realizar el aborto. También te recomendard un método
anticonceptivo seguro y te dira cuando volver a controlarte.

Luego del aborto es fundamental que concurras a controlarte
con tu ginec6logo/a o partera para:

- verificar que no haya complicaciones.

- recibir el apoyo que necesites.

- elegir un método anticonceptivo para evitar que quedes
nuevamente embarazada sin desearlo.

Como ves, concretar el aborto demora algunos dias,
por eso Yy para no correr riesgos en tu salud, debes
consultar cuanto antes, porque podemos asesorarte,
informarte, apoyarte... y

- si decides continuar el embarazo, ninguna de las
consultas terminaré en un aborto.
- si decides interrumpir el embarazo, cuando se
completen las consultas se realizara el aborto.




Inmediatamente luego del aborto,
es fundamental que te controles
con tu ginecélogo para
elegir un METODO ANTICONCEPTIVO que impida
que quedes nuevamente
embarazada sin desearlo,
ya que volveras a ser fértil
aun antes de la siguiente menstruacion.

.

;DONDE PODES CONSULTAR?

Dentro del Area Metropolitana (Montevideo y alrededores) los servicios pablicos
de Salud te ofrecen estos lugares de atencién segdn la cobertura que te

corresponda.

LUGARES DONDE CONSULTAR SEGUN AFILIACION
~ HOSPITALES Y CENTROS DE SALUD DE ASSE| =asse

LUGAR

Centro de Salud Cerre
Carlos Maria Ramirez
1744 entre Chile y Grecia.

Centro de Salud Dr.
Enrique Claveaux (ex.
Filtro) .

Pompillo y Novas 3161
entre Bvar. Artigas y
Cufré.

Centro de Salud Dr.
Antonio Giordano

Av. San Martin 3797 entre
Chipre y Garcia de Zifiga.

Centro de Salud Jardines
del Hipédromo

Malinas 3843 entre Libia y
Rafael.

Centro de Salud La Cruz de
Carrasco.

Juan Agazzi 2735 entre
Cno. Carrasco y Dr. A.
Pereyra.

DIA Y HORARIOS

DONDE SOLICITAR LA
CONSULTA

Dirigirse a recepcion.

Dirigirse a recepcion.
Tel: 2200 9171 - Lu a Vi
09.00 a 13.00 hs.

Dirigirse a recepcion.
Tel: 2211 5081 - Lu a Vi
09.00 a 15.00 hs.

Dirigirse a recepcidn.
Tel: 2514 3686 - Lu a Vi
09.00 a 15.00 hs.

Dirigirse a recepcidn.
Tel: 2522 0127 - Lu a Vi
09.00 a 15.00 hs.

|  COMO LLEGAR




HOSPITALES Y CENTROS DE SALUD DE ASSE | =asse

LUGAR

Centro de Salud Ciudad

Vieja
25 de Mayo 183 entre

Maciel y Guarani.

Centro de Salud Dr. Ruben
Misurraco

Enrique Castro 4149 y
Bvar. A. Saravia.

Centro de Salud Mareiias
J. Maria Guerra 3510 esg.
Shaw.

Centro de Salud Monterrey
Maciel 116 esq. Calcagno
Paso Carrasco.

Tel: 2600 5474

Centro de Salud Dr.
Badano Repetto (ex-

Piedras Blancas)
Capitan Tula 4145.

Centro de Salud Sayago
Cno. Ariel 5018 entre Av.

Garzon y Quicuyo.

Centro de Salud Unién
Vicenza 2815 entre 8 de
Octubre y Mateo Cortés

Centro de Salud Ciudad de
la Costa

Garcia Arocena s/n esg. Secco
Garcia . Av. Gianatassio

Km 22,200. Solymar Norte.

DIA Y HORARIOS

| DONDE SOLICITAR LA
CONSULTA

Dirigirse a recepcion.
Tel: 2916 8824 - Lu a Vi
9:00 a 15:00 hs.

Dirigirse a recepci6n.
Tel: 2211 8207 - Lu a Vi
08:00 a 17:00 hs.

Dirigirse a recepcidn.
Tel: 2513 7942 - Lu a Vi
09:00 a 15:00 hs.

Dirigirse a recepcion.
Tel: 2600 5474 - Lu a Vi
08:00 a 14:00 hs.

Dirigirse a recepcion.
Tel: 2222 2518 - Lu a Vi
10:00 a 17:15 hs.

Dirigirse a recepcion.
Tel: 2357 1070 - Lu a Vi
08:00 a 18:00 hs.

Dirigirse a recepcion.
Tel: 2511 0068 - Lu a Vi
08:00 a 14:00 hs.

Dirigirse a recepcion.
Tel: 2698 7266 - Lu a Vi
08:00 a 14:00 hs.

COMO LLEGAR

©  HOSPITALES Y CENTROS DE SALUD DE ASSE | = asse

LUGAR

Centro de Salud Ciudad del
Plata

Km26 Ruta 1 vieja Mz67.
Tel: 2347 5179 - int 211

Hospital Las Piedras
Servicio de Salud Sexual y
Reproductiva.

Espinola y Ferreira
Aldunate.

Tel: 2365 7658

Centro Hospitalario Pereira

Rossell

Servicio de Salud Sexual y
Reproductiva.

Tel: 2708 7741/44 int.
412.

Bvar. General Artigas
1550

Hospital Saint Bois
Consultorios de ginecologia
Camino Fauquet 6358 Villa
Colon.

Tel: 2322 8080 Int. 263.

> POLICLINICAS DE LA IM

Paliclinica Barrio Sur
Av. Gonzalo Ramirez 1270.
Tel: 2908 5036

Policlinica L. Tiraparé
Av. Uruguay 1936.

Tel: 2400 6436

Policlinica J.J.Crottogini
Marsella 2738.

Tel: 2200 5214

DIA Y HORARIOS

Montevideo
deTodos

DONDE SOLICITAR LA
CONSULTA

Dirigirse a recepcion.
Tel: 2347 5179- int 211
Lu a Vi 7:00 a 15:00 hs.

Dirigete a la Oficina de
Atencion al Usuario, de
lunes a viernes, de 8:00 a
18:00 hs.

Tel: 2364 0293

Dirigite a Gestién de
Consulta Ambulatoria en
los pabellones de
ginecologia, de lunes a
viernes de 7:00 a 15:00hs.

En Oficina de Atencidn al
Usuario. Tel: 23222 8080
Int.263. También podés
informarte en el servicio de
ginecologfa, las 24 hs. del
dia con la Partera de
guardia.

Dirigirse a la recepcién.

Dirigirse a la recepcidn.

Dirigirse a la recepcién.

COMO LLEGAR



¢ POLICLINICAS DELAIM | sy
LUGAR |  DIA Y HORARIOS

Policlinica |. Gentile
Altamirano s/n esg, L.A. De
Herrera.

Tel: 2486 4439

Policlinica Entre Vecinos
San Juan 2668.
Tel: 2203 1624

Policlinica Buceo
Av. Santiago Rivas 1500.
Tel: 2622 4084

Policlinica Yucatén
Tomas Claramunt 3749.
Tel: 2508 4277

Policlinica Casavalle
A. Gustavo Volpe sin.
Tel: 2215 4525

Policlinica Giraldez
Faro 6294.
Tel: 2222 6201

Policlinica INVE 16
Hipolito Hirigoyen 2059.
Tel: 2525 1542 |

2525 1621

Policlinica Punta de Rieles
Cno. Maldonado 6870.
Tel: 2514 5759

Policlinica Colon
Av. Gral. Eug. Garzén 2100
Tel: 2320 2003

Policlinica Parque Bellan
Av. Agraciada 4241.
Tel: 2308 6580

DONDE SOLICITAR LA

CONSULTA

Dirigirse a la recepcién.

Dirigirse a la recepcién.

Dirigirse a la recepcién.

Dirigirse a la recepcidn.

Dirigirse a la recepcicn.

Dirigirse a la recepcién.

Dirigirse a la recepcién.

Dirigirse a la recepcidn.

Dirigirse a la recepcidn.

Dirigirse a la recepcicn.

COMO LLEGAR

© POLICLINICAS DE LAIM | ..

LUGAR |  DIA Y HORARIOS

Policlinica Aquiles Lanza
Iquique 820.
Tel: 2307 9321

Policlinica La Teja
Av. C.M.Ramirez 881.

Tel: 2305 2801

Policlinica Casahd
Charcas s/n y Calle 10.
Tel: 2203 1624

Policlinica Paso de la
Arena

Cno. Tomkinson 2459.
Tel: 2312 3814

CMIN® 1

Japon 1615 y Grecia
(Cerro).

Tel: 2311 8067

CMIN® 2

Garz6n 969 entre Ariel y
Peribebuy (Sayago).

Tel: 2359 7514

CMIN® 6

8 de Octubre y Jaime Cibils
2935 (entrada por Urquiza
y J.Cihils).

Tel: 2487 3514

CMIN° 4

Baltasar Brum 891.

Tel: 2292 2091 - 92
Pando - Canelones

¢ CENTROS MATERNO INFANTILES DELBPS |

DONDE SOLICITAR LA
CONSULTA

Dirigirse a la recepcién.

Dirigirse a la recepcién.

Dirigirse a la recepcién.

Dirigirse a la recepcion.

st

Dirigirse a la recepcion.

Dirigirse a la recepcién.

Dirigirse a la recepcitn.

Dirigirse a la recepcién.

COMO LLEGAR



< HOSPITAL DE CLINICAS

LUGAR

Hospital de Clinicas
Avda. Italia y Avda. Dr.

Américo Ricaldoni.

Tel: 2487 1515
Consultorios de ginecologia
(al lado de la emergencia)

|  DIA Y HORARIOS

Lunes a viernes de 8:00 a
12:00 hs.

o saniDaD PociAL | D)

Hospital Policial
Policlinica Salud Sexual y
Reproductiva.

Bvar. Batlle y Ordofiez y
Avda. Varela.

Tel: 2508 8888

Lunes 16:00 a 20:00 hs.
Viernes 12:00 a 16:00 hs.

| DONDE SOLICITAR LA
CONSULTA

Dirigirse a Consulta de
Ginecologia (al lado de la
emergencia).

Solicita la consulta en el
area de registros médicos.

|  COMO LLEGAR

Lineas de omnibus que van
por Avda. ltalia.

2-145-173-D8-180-144.

Policlinica Gaboto
Gaboto 1681 entre
Paysandii y Cerro Largo.
Tel: 2409 0815

Lunes a viernes de horario
de 8:00 a 19:00 hs.

Informes en el mostrador.

Todas las lineas destino
Aduana o Ciudad Vieja que
vayan por Uruguay o
Colonia.

Policlinica Punta de Rieles
Leonardo Da Vinci SIN
complejo policial.

Tel: 2513 7199

© SANIDAD MILITAR CENTROS - Periféricos (CAPs) y HOSPITAL MILITAR |

CAPN° 1

Leandro Gomez 4250.
Tel: 2359 9323/
2359 8385

Lunes, martes, miércoles y
viernes en el horario de
9:00 a 17:00 hs.

Jueves de 8:00 a 14:00
hs.

Lunes a viernes de 8:00 a
18:00 hs.

Informes en el mostrador.

Solicitar consulta en
anotaciones..

316-103-155-D8 y lineas
interdepartamentales que

vayan por Cno. Maldonado.

CAPN°2

Camino Maldonado 7110,
km 14.

Tel: 2512 1312

Lunes a viernes 8:00 a
18:00 hs.

Solicitar consulta en
anotaciones.

103-100-316 y lineas
interdepartamentales por
Cno. Maldonado.

© SANIDAD MILITAR CENTROS - Periféricos (CAPs) y HOSPITAL MILITAR |

LUGAR
CAPN°3

Br. Artigas 2055.
Tel: 2200 8839/

2209 3607

DIiA Y HORARIOS

Lunes a viernes 8:00 a
18:00 hs.

DONDE SOLICITAR LA |
CONSULTA

Solicitar consulta en
anotaciones.

COMO LLEGAR
183- 181-188.

CAPN°5

Santin Carlos Rossi s/n y
La Boyada (Gpo. Art. 1).
Tel: 2315 5824

Lunes a viernes 8:00 a
16:00 hs.

Solicitar consulta en
anotaciones.

L4 que sale de Terminal
Cerro.

CAP N° 6

Chimborazo 3642 Bn.Ing. 1
Tel: 2216 1402

Cel: 0913 77914

Lunes a viernes 8:00 a
16:00 hs.

Solicitar consulta en 329-538-195-156.

anotaciones.

CAPN° 8

Calle 2, Manzana |, Solar
8. Solymar.

Tel: 2698 7955/

2696 7373 | 2698 7905

Lunes a viernes 8:00 a
18:00 hs.

Solicitar consultas en
anotaciones.

Todas las lineas que van
por Av. lalia.

CAPN° 11

Predio Escuela Militar.
Toledo. Canelones
Tel: 2296 4321

Miércoles de 8:00 a 18:00
hs.

Solicitar consulta en
anotaciones.

H. C. FF. AA.

(Hospital Militar)
Policlinica Salud Sexual y
Reproductiva.

Avenida 8 de Octubre
3060, Montevideo

Tel: 2487 6666

Lunes de 8:00 a 12:00 hs.
y de 16:00 a 18:00 hs.
Miércoles de 12:00 a
14:00 hs.

Policlinica de Ginecologia
Tel: 2487 6666 int. 3330.
Viernes de 12:00 hs. a
14:00 hs.

Policlinica de Psicologia. 8
de octubre 3029

Tel: 2487 6666 int. 2021.

Solicitar la consulta en
anotaciones.

En el Hospital Militar
también podras solicitar
informacidn en el servicio
de policlinica y en la
puerta de emergencia
Avenida Centenario s/n
(entre Avda. 8 de Octubre
y Jaime Cibils)

Lineas de 6mnibus que van
por 8 de Octubre.

* Hospitales y Centros de Salud de Asse - Atiende afiliados a ASSE

* Policlinicas de la IMM - Atiende afiliados a ASSE y Sanidad Policial

* Centros Materno Infantiles del BPS - Atiende beneficiarios del BPS y afiliados a ASSE.
* Hospital de Clinicas - Atiende afiliados a ASSE




LA INTERRUPCION VOLUNTARIA DEL
EMBARAZO O ABORTO
SOLO ES POSIBLE DENTRO DE

LAS PRIMERAS 12 SEMANAS DE

EN LA LINEA ) ,
0800 3131 e 3131 GESTACION

oen
[i facebook/unapreguntaunarespuesta

puedes asesorarte, antes durante y después del procedimiento

es gratuito, confidencial, de alcance nacional




