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Montevideo, 14 de diciembre de 2015

Sra. Decana de Facultad de Psicologia
Prof. Dra. Maria José Bagnato,
Sres.Consejeros

De nuestra mayor consideracion,

Por la presente presentamos a Ud. y al Consejo que preside, en documento
adjunto, el Plan de trabajo del Centro de Investigacion Clinica en Psicologia y
Procesos Psicosociales de Pequena Escala (CIC-P), periodo 2015-2017 para su
aprobacion.

El Plan de trabajo describe los nuevos lineamientos que la Comisién Directiva
entiende fundamentales para poder ejercer una adecuada gestion en este
periodo.

Quedamos a la espera de la devolucion del Programa de Fomento de
Investigacion de Calidad en Facultad de Psicologia (Fase B), en relacion a lo
trabajado con algunos integrantes del mismo y con el Prof. Lupicinio Iiiguez en el
mes de noviembre del presente afo, para la inclusiéon de sus aportes en el
presente Plan..

Saludan atentamente

Por Comisién Directiva del CIC-P
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Prof. Adj. Lic. Hugo Selma Lic. Luis Peneyra
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Prof. Adj. Dra. Denisse Dogmanas  Prof. Adj. Mag. Sllvana Contino Pr”f/’d?/ osa Zytner

Directora del CIC-P



PLAN DE TRABAJO
CENTRO DE INVESTIGACION CLINICA EN PSICOLOGIA Y PROCESOS

PSICOSOCIALES DE PEQUENA ESCALA

(CIC-P)

PERIODO 2015-2017



Plan de Trabajo del Centro de Investigacion Clinica en Psicologia y de los Procesos
Psicosociales de Pequeiia Escala. Periodo 2015-2017.

Introduccion

El siguiente plan de trabajo, dirigido al Consejo de la Facultad de Psicologia y elaborado por la
Comision Directiva (CD) del CIC-P, designada por el Consejo el dia 19 de agosto de 2015 propone
lineas proyectadas a dos afos, que han sido pensadas tomando como punto de inicio lo ya
capitalizado en el Centro y lo que se visualiza por hacer y/o mejorar. Para ello ha sido fundamental,
desde el inicio de la gestion, recopilar sugerencias de diferentes actores claves que circunscriben el
Centro y la Facultad, a modo de definir hacia donde conducirlo.

Diversas instancias permitieron recabar opiniones, entre otras, de los integrantes de la Comision
Directiva anterior, investigadores, docentes, integrantes de los otros Centros de Investigacion,
Decanato, investigadores invitados (Profs.James E. Maddux y Lupicinio Ifiguez), integrantes de la
Comision de Posgrado, maestrandos, Equipo Coordinador del Programa de Fomento de
Investigacion de Calidad en Facultad de Psicologia (Fase B), cuyos aportes son considerados en las
lineas de trabajo que se presentan en el siguiente Plan.

En primer lugar se sugiere el cambio de nombre del centro a CIC-P: Centro de Investigacion
Clinica en Psicologia para facilitar su identificacion y referencia; en el entendido que éste conjuga
todo lo referente a la tematica mencionada en el mismo.

Una propuesta que se entiende prioritaria, es definir lineas de investigacion de relevancia social y
de politicas publicas sanitarias actuales, priorizando entonces tres de ellas en el CIC-P : a)
Intervenciones Clinicas, b) Adolescencia y Juventud y ¢) Suicidio e Intentos de Autoeliminacién
(IAE). Si bien el Centro continuard albergando la amplia gama de investigacion psicoldgica que
existe en este momento en su seno, tendera a focalizar sus esfuerzos y recursos de la investigacion
en consonancia con las lineas priorizadas, apoyando grupos de investigacion existentes y creando
otros, de manera que conformen el nodo inicial del Centro.

Fundamentacion

El desafio de la presente CD es contribuir al proceso de consolidacion de la identidad primordial del
Centro: la investigacion clinica en Psicologia, procurando su desarrollo y la produccion de
conocimiento cientifico en campos especificos de la Psicologia Clinica, vinculadas a problematicas
psicoldgicas y sociales y al sufrimiento psiquico y social. Todo ello se enmarca en la integralidad
universitaria de las funciones de ensefianza, extension e investigacion.

El Centro de Investigacion Clinica en Psicologia, pretende ser un centro académico de referencia en
investigacion a nivel nacional, regional e internacional de la Facultad de Psicologia de la
Universidad de la Republica. Para ello es necesario estimular el intercambio de producciones
cientificas en referencia a la clinica, con otras facultades nacionales del drea de la salud y con otras



universidades del mundo.

Con este proposito se considera necesario priorizar algunas lineas de investigacion y focalizar la
actividad del Centro en torno a proyectos de investigacion en el campo de las mencionadas
anteriormente: a) Intervenciones Clinicas, b) Adolescencia y Juventud y c) Suicidio e Intentos de
Autoeliminacion (IAE).

a) La investigacion en intervenciones clinicas, incluyendo la psicoterapia, se fundamenta en la
consideracion que en nuestro pais se han incorporado en los Servicios de Salud , de acuerdo con el
Plan Nacional de Prestaciones en Salud Mental en el Sistema Nacional Integrado de Salud (2011).
Es necesario contribuir a la toma de decisiones en su implementacion, la calidad y los resultados de
la atencion que se brinda a los usuarios. Asimismo, existen investigadores del CIC-P y de la
Facultad que abordan esta linea de investigacion, lo que constituye una fortaleza para el Centro.

b) La investigacion en Adolescencia y Juventud se fundamenta en la relevancia de estas franjas
etarias valoradas como poblacidn critica, vulnerable y a la vez con potencial para el cambio y el
desarrollo. En la recientemente aprobada Agenda 2030 para el desarrollo sostenible de Las
Naciones Unidas, los adolescentes y jovenes han sido reconocidos como grupo prioritario por su
potencial como agente de cambio. A nivel nacional, estos grupos fueron priorizados en el Programa
Nacional de Salud de la Adolescencia y Juventud (2007). En este sentido, hay una trayectoria de
investigaciones de la Facultad de Psicologia dirigidas a estudiar y comprender las problematicas
que viven los/las adolescentes y jovenes que potencian el desarrollo de esta linea.

¢) La investigacion en Suicidio e Intentos de Autoeliminacion (IAE) se fundamenta en que Uruguay
presenta una de las tasas mas altas de suicidio del continente (MSP, 2011). El desarrollo de
investigacion y datos cientificos sobre suicidios e Intentos de Autoeliminacién ha sido considerado
uno de los ejes prioritarios del Plan Nacional de Prevencion del Suicidio para Uruguay (2011-2015).
Teniendo en cuenta que es escasa la investigacion en esta linea a nivel de la Facultad de Psicologia,
se propone la creacion de grupo/s de investigacion que contribuya/n al desarrollo de la investigacion
en este campo prioritario.

Objetivo General

Producir conocimiento en campos especificos de la Psicologia Clinica y estudiar los procesos
psicosociales que saturan las problematicas psicologicas.

Objetivos Especificos

1) Desarrollar la investigacion en el campo de las tres lineas de investigacion a) Intervenciones
Clinicas,

b) Adolescencia y Juventud y c) Intento de Autoeliminacion (IAE); desde una perspectiva

interdisciplinaria.

2) Estimular el desarrollo de estudios sobre procesos psicologicos individuales y colectivos
vinculados a las tres lineas de investigacion.

3) Promover que se generen métodos y técnicas de investigacion, evaluacion e intervenciones
psicolagicas.

4) Articular las actividades de atencion psicologica desarrolladas en la Facultad con las lineas de



investigacion mencionadas.

5) Potenciar la formacion de nuevos investigadores y apoyar al desarrollo de la formacion de
posgrado en los docentes.

Actividades:

Dimension

Area

Proyectos/Actividades

Fecha/ Plazo tentative

1 - Mejora de la
gestion

1.1 - Actualizacion de la
denominacion del centro

[Modificacion del nombre del Centro de
Investigacion, para facilitar la
comunicacion, identificacién y difusion del
|mismo

Primer semestre 2016

1.2 - Gestion de
investigadores y usuarios.

Reorganizacion del funcionamiento en
relacion a la atencion de usuarios y
practicas clinicas que alberga el local.

Primer y Segundo
semestre 2016

Gestion de investigadores v Grupos de
Investigacion.

1.3 - Mejora de la gestion de
los espacios fisicos,
potenciando las actividades de
extension e investigacion.

Definicion de utilizacién de los espacios
exclusivamente vinculados a la
investigacion para el 2016.

Primer y segundo
semestre 2016

Coordinaciones a realizar con los Institutos
Servicios y prdcticas clinicas que
actualmente funcionan en el local del
CIC-P.

Primer y segundo
semestre 2016

1.4 — Actualizacion agil y
permanente de la pigina Web.

Coordinacién permanente.

Permanente

1.5 Archivo de Historias
Clinicas.

Historia clinica digital: coordinacion con
otras estructuras de Facultad, par:. unificar
|las Historias Clinicas Digitales en una base
de datos. Se articulara con la politica de la
Facultad al respecto.

Primer y Segundo
semestre 2016

2 - Fortalecimiento de
la investigacion
Clinica en Psicologia
en la Faculiad

2.1 - Definicién de los actores
clave en la Facultad para el
desarrollo de la Investigacion
Clinica.

Identificacion de los actores clave para el
desarrollo de las lineas de Investigacion
prioritarias:

a) Intervenciones clinicas, b)Adolescencia y
Juventud y c)Suicidio e Intentos de
Autoeliminacion.(1AE).

Primer y Segundo
semestre 2016 y Primer
semestre 2017

Elaboracion de indicadores de produccion
de los proyectos.

Primer y Segundo
semestre 2016

Seguimiento del avance y ejecucion de los
proyectas.

Primer y Segundo
semestre 2016; Primer y
Segundo semestre 2017

Regularizacion de la sitnacion de cada
proyecto. Control de la ejecucion de los
mismos.

Primero y Segundo
semestre 2016; Primero y
Segundo semestre 2017




2.3 - Integracion del CIC-P
en las actividades
académicas de la Facultad de
Psicologia.

Realizar coordinaciones con la Direccion
Académica de las Maestrias y Doctorado a
fin de recibir inscripciones de maestrandos,
doctorandos v proyectos al centro.

Primero y Segundo
semestre 2016

Reuniones con Directores de Institutos y
Centros para articular lineas de
investigacion,

Primer v Segundo
semestre 2016;

2.4 - Impulsar el
reacondicionamiento edilicio
del local.

Coordinar con actores involucrados.

Segundo semesire 2015 y
Primer y Segundo
semestre 2016

2.5 -Vinculos externos.

Convenios . Busqueda de convenios con

organizaciones gubernamentales y fondos
de diferente indole que cubran proyectos
de investigacion.

Primer y Segundo
semestre de 2016.
Primer y Segundo
semestre 2017

3 - Fomento de la
consolidacion de
“Grupos de
Investigacion”

3.1 - Deteccion de
“referentes™ de los Gl en los
Institutos.

Entrevistas con Coordinadores de
Programas

Primer y Segundo
semestre 2016

3.2 - Agrupacion de proyectos.

Reuniones de proyectos con afinidad
tematica

Primer y Segundo
semestre 2016

3.3 - Creacion de listado de
Gl.

Creacion del listado de referentes de los
Programas, proyectos incluidos ¢n los
mismos. Consulta con actores involucrados

Primer semestre 2016

3.4 - Coordinacion de
reuniones regulares de los Gl

Instancias regulares de intercambio y
trabajo conjunto. Invitar a estudiantes (para
TFG en su modalidad de pre proyecto de
investigacién) y maestrandos

Primer y Segundo
semestre 2016 y Primer
semestre 2017

3.5 - Integracion “proactiva” a
los GI.

En funcién de los GI, planificar un
calendario de presentaciones ante
estudiantes de grado y posgrado

Primer y Segundo
semestre 2016
y Primer semestre 2017

3.6 - Integracion del CIC-P
en las actividades
académicas de la Facultad de
Psicologia.

Realizar reuniones con la Direccion
Académica de las Maestrias a fin de recibir
inscripciones de maestrandos y proyectos al
centro.

Segundo semestre 2015;
Primer y Segundo
semestre 2016

Reuniones con Directores de Institutos para
articular Los Gl y lineas de investigacion

Primer y Segundo
semestre 2016; Primer
semestre 2017.

4 - Financiamiento

4.2 - Alquiler equipamiento
edilicio.

Fijar un sistema para el alquiler de salas y
equipos (Cdmara Gessell) para instituciones
publicas o privadas

Primer y Segundo
semestre 2016;

5. Coordinacion
Institucional e
interinstitucional
nacional e
internacional.

5.1 Coordinacion con Centros
de Facultad de Psicologia .

Promover el intercambio con otros Centros
de investigacion de la Facultad de
Psicologia. Generar convenios y /o
conexiones interainstitucionales.

Primer y Segundo
semestre 2016; Primer y
Segundo semestre 2017

5.2 Coordinacion con otros
Centros e investigadores

Promover el intercambio con otros Centros
de investigacion e investigadores

Primer y Segundo
semestre 2016; Primer y




nacionales, regionales e internacionales. Segundo semestre 2017
Generar convenios y /o conexiones
interinstitucionales para dar formacion e
intercambio académico.

Resultados esperados

Aportar a la calidad académica de la formacion de grado, formacion permanente y posgrado,
integrando docentes de diversas estructuras y promoviendo actividades conjuntas.

Se adjunta el Informe de lo actuado por el CIC-P desde la asuncion de la nueva Comision directiva,
el 27 de agosto de 2015 a la fecha.

Observaciones:

Este Plan es tentativo, abierto a las consideraciones del Consejo y otros actores de la Facultad.
Asimismo, quedamos a la espera de la devolucion del Programa de Fomento de Investigacion de
Calidad en Facultad de Psicologia (Fase B), en relacion a lo trabajado con algunos integrantes del
mismo y con el Prof. Lupicinio Ifiguez en el mes de noviembre del presente ano, para la inclusién
de sus aportes en el presente Plan de trabajo.

Montevideo 14 de Diciembre de 2015

Por Comision Directiva del CIC-P:
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Directora del CIC-P
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INFORME DE ACTUACION

CENTRO DE INVESTIGACION CLIiNICA Y DE PROCESOS
PSICOSOCIALES DE PEQUENA ESCALA (CIC-P)

Periodo: 27 de Agosto 2015 a la fecha

14 de diciembre 2015

Integrantes de la Comision Directiva del CIC-P:

Prof. Adj. Mag. Silvana Contino
Prof. Adj. Dra. Dennise Dogmanas
Lic. Luis Pereyra

Prof. Adj. Lic. Hugo Selma

Prof. Adj. Mag. Lic Adriana Tortorella

Prof. Agda. Lic. Rosa Zytner (Dir. del CIC-P)

Secretaria Administrativa
Becarias:
Lic. Graciela Etcheverry

Lic. Malena Zunino

Archivo de Historias Clinicas del CIC-P
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Ay. Docente Br. Mariana Cabrera

A continuacién se detallan las actividades desarrolladas en las areas
académicas y de gestion desde la asuncién de la nueva Comision Directiva del
CIC-P en Agosto del 2015 a la actualidad.

« Reuniones de intercambio para la re.organizacién y funcionamiento de la
Secretaria Administrativa del CIC-P, con Becaria Lic. Graciela Etcheverry
(agosto a la fecha) y nueva Becaria Lic. Malena Zunino (noviembre a la
fecha).

« Reunion con Medios Audiovisuales para revision y diagnéstico de Equipos
Audiovisuales (Proyector, camaras, grabadores.etc.). (28 de agosto de
2015.

+ Reunién de intercambio con Intendente de la Facultad, Sr. Bernard

Retamosa, por mantenimiento y limpieza del local concernientes al local
del CIC-P (Noviembre de 2015).

. Participacion en “Primeras Jornadas de Investigacion clinica” organizadas
por el Instituto de Psicologia Clinica (Aula Magna de la Facultad de
Psicologia, 10 y 11 de setiembre de 2015).

« Reunioén con Directora de Divisién Cecilia Querejeta por mantenimiento y
limpieza del local, mobiliario, etc. (21 de setiembre de 2015).

« Reunién con Directora del SAPPA, M? Nelly Rodriguez y la Directora de

Division Cecilia Querejeta, por aspectos administrativos (24 de noviembre
de 2015).

« Reunion con la Arquitecta de Facultad de Psicologia, Cecilia Ferrari por

diagnostico de reacondicionamiento y refacciones edilicias (21 de
setiembre de 2015).

- Reuniones de intercambio con la Decana de la Facultad, Prof. Agda. Dra.

Maria José Bagnato, en relacion a aspectos académicos v de gestion, en
relacion al funcionamiento del CIC-P, reacondicionamiento edilicio,
recursos y otros (1 de octubre y 4 de diciembre de 2015).

« Reunion de intercambio con Comision de Formaciéon y Posgrado, con los
Directores de todas las Maestrias , con el objetivo de difusién del CIC-P y
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articulacion de actividades académicas entre las Maestrias y los Centros
(8 de octubre de 2015).

Reunion con maestrandos de las distintas Maestrias, para informacion y

difusion de objetivos del CIC-P para adscribirse al mismo (9 de octubre de
2015).

Organizacion de “Jornada de actualizacion de investigaciones del CIC-P”,
con la presentacion de avances de investigaciones de los integrantes de la
Comision Directiva y otros investigadores del CIC-P (Salon de Ateneos del
CIC-P, Facultad de Psicologia, 15 de Octubre de 2015). *

Participacion en las reuniones convocadas por Decanato para elaborar las
Propuestas de la Tecnicatura de Acompanante Terapéutico y la Tecnicatura
en Salud Mental convocadas por Decanato (26 de octubre de 2015 a la
fecha).

Reunion de intercambio académico con el Prof. Dr. James E. Maddux ( 29
de octubre de 2015).

Reunidon con Equipo Coordinador de Programa de Fomento de
Investigacién de Calidad en Facultad de Psicologia (Fase B) con la
participacion del Prof. Dr. Lupicinio Ifniguez (11 de noviembre de 2015).

Participacion de la actividad de intercambio con el Prof. Dr. Lupicinio
IAiiguez y Directores de Institutos, Programas y Centros de Investigacion
y otros actores de Facultad, organizada por el Equipo Coordinador de
Programa de Fomento de Investigacion de Calidad en Facultad de
Psicologia (Fase B ) (12 de noviembre de 2015).

Organizacion de la “Jormmada de presentacion de Investigaciones”,

conjuntamente con el SAPPA, con la presentacién de una de las
investigaciones del CIC-P (Salén de Ateneos del CIC-P, Facultad de
Psicologia, 23 de Noviembre de 2015).

Reuniones con la Directora del SAPPA, Prof. Adj. M® Nelly Rodriguez, con

el fin de articular aspectos administrativos y de gestion concernientes al
SAPPAYy al CIC-P (octubre y noviembre de 2015).

Nuevas gestiones en relacion a la solicitud de renovacion de equipos a
Medios Audiovisuales (Noviembre de 2015).

Designacion de la Br. Malena Zunino, en su cargo de Becaria del CIC-P, 20
horas semanales, a partir del 19 de noviembre de 2015.
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Reuniones de intercambio con integrantes de la Comision Directiva
anterior, investigadores, docentes, integrantes de otros Centros de
Investigacion de la Facultad, Decanato, investigadores invitados,
integrantes de la Comision de Posgrado, maestrandos, Profs.James E.
Maddux y Lupicinio liiguez, Equipo Coordinador de! Programa de
Fomento de Investigacion de Calidad en Facultad de Psicologia (Fase B) y
otros actores dentro y fuera de la Facultad, a los efectos de discutir y
actualizar la identidad del CIC-P, su re.organizacién en su funcionamiento
en la gestion académica y administrativa (Setiembre, Octubre, Noviembre
y Diciembre 2015).

Elaboracién del Plan de trabajo del CIC-P, Periodo 2015-2017, recabando

los aportes mencionados en el punto anterior (Noviembre y Diciembre
2015) elevado al Consejo en la presente fecha.

Montevideo, 14 de diciembre de 2015.-




