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Fundamentacién

Obesidad

La obesidad es considerada una enfermedad crdnica genética metabdlica ya
que en la persona existe una tendencia innata a engordar que no es posible
curar, pero si controlar.

En tal sentido se hace necesario :

A Aceptar la cronicidad del problema

B Conocerla ,aprender a manejarla cambiando la actitud frente a la fuerza de
los impulsos que llevan a comer excesivamente.

C. reflexion y andlisis de las fantasias conectadas con el impulso a comer.

Analisis del conflicto.

En el obeso opera una dinamica psiquica, compleja compulsiva particular y asi
como desde la psicologia se pueden abordar diferentes aspectos de ella ; el
psicoanalisis aporta otras perspectivas para comprender y abordar la dinamica
psiquica de su psiquismo. La corriente cognitiva conductual aporta
conocimientos y formas de tratamiento atendiendo mas a lo compulsivo

conductual.



En tal sentido se hace necesario la formacion de psicologos en el tema, y asi

abrir perspectivas complementarias en el abordaje de la enfermedad.

Las investigaciones demuestran que la herencia juega un papel importante,
pero mas aun los factores ambientales permitiendo o no la expresion de los
genes. En cuanto a dicho factor, se hace necesaria la reflexion psicologica de
su incidencia en la enfermedad, y la busqueda de factores de transformacion.
La obesidad ha sido estudiada y trabajada por autores como R. Zukerfeld y
otros, pero aun no suficientemente introducida, pensada y divulgada entre los
psicologos.

Se trata de un tema dificil y complejo, ya que el obeso esquiva la posibilidad de

reflexion, analisis e implicancia de cada uno.

Dada la gravedad del problema de obesidad en el Mundo y por tanto en el
Uruguay , es conveniente pensar y crear sistemas de prevencion de la
enfermedad. En cuanto a ésto es fundamental que los psicélogos puedan
incursionar en la enfermedad con una vision y aportes propios desde su

disciplina.

Anorexia, Bulimia

La anorexia y la Bulimia son considerados trastornos alimentarios, que forman
parte de una entidad nosoldgica de origen multideterminado que conlleva
graves alteraciones del comportamiento alimentario, complicaciones en la
imagen corporal y deterioro psicofisico. Con el transcurso del tiempo se ha
ido convirtiendo en un problema social que afecta no solamente a quien la
padece sino también al grupo familiar y amigos.

A lo largo de la historia el comer, o no comer y el control del mismo ha sido un
aspecto preponderante en el colectivo femenino.

Dichos trastornos no se distribuyen al azar, las mujeres son el grupo mas
vulnerable, habitualmente mas frecuente en jévenes, adolescentes, y ocupa un

lugar importante a partir de los 40 afos.



En cuanto a la prevalencia, utilizando un criterio diagnodstico, en mujeres
jévenes la Anorexia Nerviosa seria menor al 1%, alrededor del 1% para la
bulimia Nerviosa y de 0,7 a 2% para el Binge Eating

Disorder(BED)

Ocurren con mayor frecuencia en paises occidentales; existen grupos de riesgo
, que son las bailarinas, modelos, deportistas de alta competividad en la cual
existe una exigencia para un determinado peso y forma corporal.

Se puede plantear que los patrones sitomaticos representan el resultado del
interjuego biopsicosocial. Ningun factor aislado puede dar cuenta de un

tratorno alimentario.

Encontramos diversos factores que convergen endichos trastornos:
predisponentes,desencadenantes,perpetuadores,genéticos,psicoldgicos,

familiares. culturales.

Criterios Diagndsticos

Anorexia Nerviosa

Subtipos

Bulimia Nerviosa

Subtipos

Tratornos de la conducta alimentaria no especificados

Adicciones

Asistimos en las ultimas décadas a un significativo aumento del uso indebido
de drogas en nuestro pais y en todo el mundo.

Si bien es cierto que el consumo de diferentes tipos drogas ha sido una
constante a lo largo de la historia, el fendmeno de la drogodependencia ha
cobrado una particular relevancia a partir de la segunda mitad del siglo XX, por

su difusion, gran disponibilidad, facil elaboracién y aumento de la potencia de



los efectos, la creacién de laboratorios clandestinos para obtener su sintesis
(sustitucion de drogas psicotropicas naturales por sintéticas) y por las
consecuencias sociales y sanitarias. Todo esto dentro de una sociedad en la
que su légica es el consumo de objetos, y donde la droga se erige en su gran
objeto fetiche.

Este fenobmeno de alta complejidad, donde quedan imbricados factores
meédicos, psicolégicos, familiares, sociales, de politica mundial, etc., merece ser
estudiado, profundizado, en aras de obtener respuestas para su abordaje y su

solucion.

Contenidos Tematicos:

Introduccién a las tematicas :

1.0Obesidad tomada desde diferentes visiones médica, nutricional , psicoldgica,
psicoanalitica , cognitivo-conductual y corporal.

2. Anorexia,Bulimia,Obesidad;semejanzas y diferencias.

32. Adicciéon a la comida.

3b. Adiccion a las drogas y otros

Contenido tematico

| Médulo

*Presentacion del curso y sus objetivos

Antecedentes y presentacion de la enfermedad

* Obesidad desde la medicina

* Obesidad desde la nutricidon

* Obesidad desde la actividad corporal y fisica

[l Moédulo



* Obesidad desde la psicologia

* Obesidad en los adultos, adolescentes , puberes y nifios

* Obesidad desde lo vincular y desde lo grupal

* Cuerpo en el obeso , Imagen y Estructura Corporal

1l Modulo

*Instancias Psiquicas (ello- super yo - yo)

*Abordaje tedrico y técnico en la clinica

*Material clinico

IV Modulo

*Anorexia

*Bulimia

*Material Clinico

Objetivo especifico.

1) Formacién de psicologos en la tematica tratada.

Objetivos especificos:

1) aproximacion psicologica de la obesidad

y perfil psiquico del paciente obeso



2) Acercamiento a alternativas de abordaje.

Metodologia: conferencia: taller

Evaluacion: trabajo final individual Minimo nota 6 para aprobar el Seminario.
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