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Programa.

Fundamentacioén.

La caracteristica fundamental de la psicosis es el corte con la realidad compartible y la
falta de plenitud en los actos. La retraccion autista del psicotico y particularmente del
esquizofrénico, lo hacen una persona vulnerable generandose lo que se denomina la
“toxicidad psicosocial del psicotico”, es decir, una serie de dificultades a nivel de sus
pragmatismos, que lo aislan y que sin la adecuada atencién, lo condenan en el mejor
de los casos a ser el miembro “raro” de la familia, sostenido por el apoyo de padres y
hermanos. En otras circunstancias, lo empujan a la pobreza, la marginalidad, el
aislamiento, la calle y muchas veces al suicidio.

Ante estas situaciones, el tratamiento psiquiatrico tradicional asentado en la
farmacologia, si bien mejora los sintomas positivos, es claramente insuficiente para la
reinsercion social del mismo. La participacion del psicélogo es fundamental en el largo
camino desde la internacion hospitalaria a la estabilidad con insercion en su medio y
recuperacion de los pragmatismos. El hincapié de esta evolucién, debe estar puesto
en la percepciéon del individuo sobre su calidad de vida, en el respeto a los derechos
de este y en la diagramacién de un proyecto rehabilitador, que atienda las
caracteristicas psicosociales del individuo en sus particularidades.

La Rehabilitacién Psicosocial es una aproximacién terapéutica, que tiene por objetivo
central favorecer las maximas autonomias posibles del individuo, posibilitando su
reinsercion social en los distintos ambitos (familiar, relacional, laboral, académico,
comunitario). Buscando que la persona, logre una mejor funcionalidad, apuntando a

mejorar su bienestar, teniendo presente su perspectiva, intereses y valores. También



implica la Rehabilitacion Psicosocial, que el sujeto logre ser activo en la prevencién de
sus propias recaidas, logrando identificar aquellos particulares estresores, ante los
cuales su capacidad de afrontamiento se pudiera ver desbordada y que el mismo

pueda generar sus estrategias de afrontamiento.

Objetivos generales
* Profundizar en el estudio de las psicosis como enfermedad mental, mas
particularmente de la esquizofrenia.
» Mejorar el conocimiento actual sobre el estado de situacién de la rehabilitacién
psicosocial en nuestro pais y de las técnicas de rehabilitacién con sus distintos
dispositivos, poniendo énfasis en la participacion del psicologo en los equipos de

salud mental y la construccién interdisciplinaria de una “teoria de la rehabilitacion”

Objetivos especificos
» Darle al estudiante la posibilidad de cuestionarse en profundidad sobre los
alcances de la Rehabilitacion Psicosocial, entendiendo a esta como un concepto
que engloba aproximaciones individuales, grupales y socio-familiares.
» Acercar al estudiante, a los distintos dispositivos existentes, publicos y
privados, que trabajan en rehabilitacion y particularmente al rol del psicologo en
estos equipos de salud mental.
» Brindar herramientas para el trabajo con personas con psicosis esquizofrénica
y sus familias, en rehabilitacién psicosocial.
» Promover el cuestionamiento de los estudiantes sobre los efectos de la
rehabilitacién en la calidad de vida de los usuarios a partir de su propia
percepcion, la percepcion familiar y la percepcion técnica. Cuestionandose sobre

los aspectos éticos involucrados.

Contenido tematico.
Como el trabajo sera principalmente en metodologia de Aprendizaje Basado en
Problemas, la apertura tematica sera en red (mapa conceptual) y no lineal, debiendo
surgir si el trabajo es fecundo, distintas interrogantes en los diferentes estudiantes.
Asimismo, la bibliografia sera de caracter abierto. No obstante, se buscara cubrir
algunos elementos centrales:
» La esquizofrenia como psicosis de evolucion deficitaria. (Toxicidad psicosocial
de la esquizofrenia)

* Quiebre existencial.



» Del tratamiento moral, a la rehabilitacién psicosocial.

» Conceptos de Rehabilitacion (habilitacién y mantenimiento).

» Prevencion de recaidas. Evaluacion de sintomas.

» Persistencia de fendmenos alucinatorios y pensamiento delirante. Permisividad
e integracion.

» Trabajo con familia. Psicoeducacion.

* Relaciones sociales y de pareja.

 Insercion laboral. Formacion.

» Vivienda (habilidades de la vida cotidiana)

» Tiempo libre

» Vinculo terapéutico. Particularidades de encuadre.

» Autonomia del paciente, evaluacion de calidad de vida y objetivos terapéuticos

de la rehabilitacion.

Metodologia

Se conformara un grupo de 31 estudiantes, el cual se reunira en forma semanal.

Se trabajara fundamentalmente en un modelo de Aprendizaje Basado en Problemas
(ABP). Para esto, se presentaran a los estudiantes, distintas situaciones hipotéticas en
relacion a la tematica propuesta. Los mismos deberan estudiar las mismas bajo la guia
docente, planteandose no solo un diagndstico situacional sino estrategias posibles
desde los diferentes dispositivos de rehabilitacion. Desde ese punto, realizaran una
revision critica de los diferentes dispositivos existentes y el rol del psicélogo en los
mismos. En ese sentido, los estudiantes (en subgrupos) realizaran visitas a distintas
instituciones que trabajan en Rehabilitacion Psicosocial y coordinaran encuentros con
integrantes de los distintos equipos de salud mental. Haran una busqueda bibliografica
(en lo cual se hara hincapié) y presentaran la informacion recabada al resto del grupo
para su discusion.

Asimismo, durante el semestre contaremos con la participacion de invitados de los
distintos equipos de salud mental para exponer en clase sobre su experiencia y las

caracteristicas (dificultades y posibilidades) de su tarea.

Evaluacion y criterio de aprobacioén.

Los estudiantes aprobaran con una asistencia mayor al 80% y deberan entregar un
» Trabajo final grupal. Construccion de mapa conceptual y desarrollo de un tema.
» Autoevaluacion escrita del estudiante.

» Participacion individual en los encuentros.



Evaluacién del Seminario*:
Pre-test al comienzo del curso para evaluar los conocimientos previos sobre la
tematica. Test final, para evaluar avances. Cuestionario sobre el curso.

*(Estés evaluaciones seran de caracter anénimo para los estudiantes)
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bibliografica.



