INSTITUTO PSICOLOGIA DE LA SALUD

1. ATENCION PSICOLOGICA A NINOS Y NINAS DESDE LA PERSPECTIVA DE
DERECHOS

Docente Responsable: Prof. Adj. Graciela Dilacio
Equipo Docente: Prof. Adj. Sara Vilacoba

Lugar de trabajo de campo: Programa Apex
Requisitos:

Carga horaria presencial obligatoria de 6 hs. semanales distribuida de la siguiente
manera:

— 3 horas correspondiente a los grupos de formacion cuyo horario se detalla abajo.

— 3 horas segun disponibilidad del estudiante destinadas a consulta psicologica en
sus diferentes abordajes: individuales, grupales, trabajo de campo, participacién en
proyectos de investigacion y extension, ateneos, etc.

— Se exigira constancia de psicoterapia de cualquier orientacion de un afio como
minimo.

CUPO: 3 Grupos de 4o. Ciclo de 6 estudiantes cada uno
3 Grupos de 50. Ciclo de 6 estudiantes cada uno

Los encuentros se realizaran todos en el APEX.

HORARIOS: 4o0.Ciclo: Martes de 10 a 13 horas

Miercoles de 13 a 16 horas

*Miercoles de 10 a 13 horas

50. Ciclo: Martes de 13 a 16 horas
*Miercoles de 10 a 13 horas

Viernes de 10 a 13 horas

Resumen:

La propuesta de trabajo da continuidad a lo que se venia realizando desde el Servicio de
Atencion Psicologica a Nifios y Nifas en convenio con el Programa APEX. Dicha
propuesta ha sido adecuada a su nueva insercion derivada de los cambios
organizacionales de la Facultad de Psicologia.



Esto lleva a considerar esta propuesta dentro del Instituto de Psicologia de la Salud en
cuyo marco conceptual se inscribe.

A partir del abordaje clinico centrado en la recepcion y resolucion de consultas acerca de
nifos y nifas. El Servicio fue ampliando gradualmente su enfoque introduciendo la
perspectiva de derechos. Esto llevd a ampliar el campo de intervencion desde el espacio
clinico a otras acciones sobre el entorno de los nifios y nifias (familia, maestros, espacios
comunitarios,etc.).

La consulta psicoldgica constituye un espacio privilegiado desde el cual observar el lugar
que se asigna a los nifios y nifias desde los espacios adultos ya sea dentro de las familias
como en las instituciones educativas y de salud. Si bien esto da cuenta de problemas
generalizados en nuestra sociedad el trabajo se orienta a nifios, nifias y familias cuya
condiciéon socio economica y cultural hace que las violencias y las situaciones de
vulneracion de derechos estén fuertemente presentes en su cotidianeidad.

Esta constatacion llevé a disefiar intervenciones tendientes a sensibilizar a ciertos actores
claves acerca de los derechos de la infancia y problematizar las actitudes que suelen
tenerse ante los nifios y nifias. Esto dio lugar a la realizacién de grupos de escolares para
trabajar sus derechos, grupos de padres y madres y acciones hacia los maestros.

Formacién y participacion en Talleres de libre expresion .

El Taller de Libre Expresion constituye un método de atencion psicoldgica grupal-colectivo
que integra medios expresivos no-verbales (en este caso sobre todo plasticos con
presencia de lo ludico, el sonido, el movimiento), que implica una dimensién ideologica
que se basa en los postulados de la Psicologia Critica Alternativa (J.C. Carrasco).

La propuesta plantea un enfoque familiar y comunitario y favorece la actividad
interdisciplinaria.

También se consolidan relaciones de trabajo con otras instituciones como INAU, CCZ17,
Facultad de Ciencias Sociales, Centro de Salud del Cerro.

En el actual grado de desarrollo de esta propuesta que viene implementandose en los
ultimos afios podemos identificar dos lineas de trabajo estrechamente asociadas:

- Consulta psicologica
- Promocioén de los Derechos de Infancia

Los estudiantes que participen de la pasantia transitaran por ambas lineas y participaran
de sus acciones procurando en todo momento desarrollar una mirada inclusiva de la
perspectiva clinica y la comunitaria con enfoque de derechos.

La metodologia de trabajo se basa en un enfoque integral de las funciones universitarias
promoviendo la potencializacion entre ensefianza, extension y produccion de
conocimientos.

El aprendizaje se realiza en un permanente dialogo con la comunidad, sus problematicas
y sus saberes. Esto a su vez permite identificar problemas cuya comprension y resolucion
requiere de la produccibn de conocimientos a través de diferentes formas de
investigacion.

Objetivos formativos:



- Poner en practica en situaciones concretas y contextualizadas las estrategias e
instrumentos  clinicos y de la psicologia evolutiva que los estudiantes han trabajado
durante su formacién previa.

- Introducir en la practica de los futuros psicologos la perspectiva de derechos, en especial
promover en el estudiante la visibilizacion de la relacion entre salud integral y realizacion
de derechos.

- Integrar en el trabajo del psicélogo con poblaciones vulnerables la pespectiva clinica con
la comunitaria en el marco de una concepcion integral de la salud.

- Poner al futuro psicologo en contacto con las condiciones de vida y modalidades

culturales que caracterizan a la poblacion de la zona, con especial referencia a los nifios y
ninas.

Evaluacion: Para ambos ciclos.
Asistencia:del 80% de las actividades a realizar

Se valorara la relacion con los comparieros/as, los docentes y la comunidad, los aspectos
eticos y el compromiso y responsabilidad con las tareas asumidas.

Elaboraran periodicamente registros de las intervenciones, tanto individuales como
multipersonales.
Los estudiantes de ambos Ciclos deberan presentar a fin de afo un trabajo escrito,

individual con los siguientes requisitos:

- Dar cuenta de su pasaje quedando a su eleccion la tematica que mas los
convoca;

- Realizar una articulacion teodrico-clinica en relacion al tema seleccionado.



