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“Si bien, desde las políticas de Bienestar Universitario, hay propuestas pensadas para la UdelaR que contemple 
el sedentarismo, las personas que concurren a estos espacios ya tienen una rutina, a través de la práctica de 
algún deporteOI'1K,("/?'(%',+1&"<1$2%'<1'(%'P*#"&"?$'<1'C%(.<'D1$2%(I'Q"/F'RF'CF'R1+1&%'S*+$1((F

L$'2%('/%&*I'(%&'%.2*+"<%<1&',1$&%+*$'"$&2+.#1$2%+'.$%',+*,.1&2%')%&%<%'1$'(%'+1%(">%/"?$'<1'+.2"$%&I',*+',%+21'<1'
(*&'-.$/"*$%+"*&I'1$'(.@%+1&'-*/%(">%<*&F

Q%'"$"/"%2"5%'&.+@"?'<1('T+1%'<1'S1,*+21I'<"H*'S*+$1((I “planteando en no citar a la gente a concurrir sino ir con la 
propuesta a un determinado espacio.”
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&1'2"1$1'"$21+J&'<1',+1&1$2%+'1(',+*E1/2*'%'P"1$/"%&'C*/"%(1&'E';&"/*(*@3%I'“que tienen espacios abiertos importan-
tes, además de que estos centros integran la Comisión Ampliada de Salud Mental.”
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=)$U(')W"*(:,:O:+C"*(%)$'$'(*"/,$8$*"(C(:'"(=$(;+=+(=)$U(*:S,$(=$("/$*)=+=G
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8,"SG(X+,;$#"(L+#:6/"($J8#);Q(#"*(S:';)"'+,)"*(8:$=$'(=$%)'+,(:'(%)$68"($'(*:(T",+,)"(=$(%,+/+D"(8+,+(,$+#)U+,(
$D$,;);)"*(=$($*%),+6)$'%"(C(6".)#)=+=(+(S)'(=$(=$*;"'%,+$,(#"*(6M*;:#"*G “El tiempo para hacer los ejercicios 
puede ser el equivalente al destinado algunos funcionarios para fumar o comer”I()'=);QG

K$W+#Q(R:$($J)*%$'(+#O:'+*($J8$,)$';)+*(+)*#+=+*($'(%+#(*$'%)="I(;"6"(*$,($'(#+(?*;:$#+(=$(\:%,);)Q'(C($#(
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7+(5)6'+*)+(7+/",+#($*(:'(;"'D:'%"(=$($D$,;);)"*(S&*);"*(,$+#)U+="*($'(#+("S);)'+(C^"($68,$*+(=:,+'%$($#(
T",+,)"(#+/",+#G(K$($S$;%M+'(;"'(#+(6)*6+(,"8+(=$(%,+/+D"(C+(R:$(*"'(6".)6)$'%"*(=$(;",%+(=:,+;)Q'(C('"(
8,"=:;$(=$*O+*%$(S&*);"(')(*:=",($J;$*)."G

7+( 5)6'+*)+( 7+/",+#( T+;$(6$D",+,( #+( $S$;%).)=+=( C( #+( $S);)$';)+( =$( #"*( %,+/+D+=",$*I( =$/)="( +( R:$( #"*(
$68#$+="*(R:$(8+,%);)8+'($'($#(8,"O,+6+(*$(*)$'%$'(+#).)+="*(=$(6"#$*%)+*(6:*;:#+,$*(C(;"'($#(@')6"(
'$;$*+,)"(8+,+($'S,$'%+,(#+(,:%)'+(=)+,)+G

En los próximos días, la Comisión de Salud Mental hará una 
recorrida por los distintos centros presentando la propuesta a 
las autoridades y evaluando extender la experiencia a otros 
lugares, según la demanda de los funcionarios.

“La encuestra realizada por el Programa de Salud Mental, 
demuestra que los funcionarios de la UdelaR se comportan 
de forma similar al resto de la población uruguaya. Pero sí 
preocupa, la presencia de determinadas patologías, como el 
sobrepeso y la hipertensión que aparece con algunos niveles 
superiores a la media”I()'=);QG

[",'$##(,$#+;)"'Q(#+($J8$,)$';)+(=$(#+(O)6'+*)+(#+/",+#(;"'(#+(
8,"8:$*%+(R:$('+;$(;"'(#+(?*;:$#+(=$(\:%,);)Q'I(_R:$(+M'($*%@(
$'(=$/+%$`(;"'D:'%+6$'%$(;"'( #"*(]"6$=",$*(-').$,*)%+,)"(
=$( !)$'$*%+,I( =$( 8$'*+,( ,$+#)U+,( :'+( O:&+( =$( +#)6$'%+;)Q'(
8,";:,+'="(#"O,+,(:'+(=)$%+(*+#:=+/#$(8+,+(#"*(:').$,*)%+,)"*G
“Es así que se puede sumar la gimnasia laboral, con una 
dieta saludable, y también agregar la posibilidad de ampliar 
el servicio de comedores para funcionarios de la UdelaR, 
más allá del convenio con Oficinas CentralesBI($J8#);QG
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7+( F'%$'=$';)+( =$( 9#",$*( =$*=$( 6$=)+="*( =$( 1233( .)$'$(
)68#$6$'%+'="(;"'(VJ)%"(#+(O)6'+*)+(#+/",+#(8+,+(*:*(S:';)"Y
'+,)"*G( ?'( S",6+( 8$,)Q=);+I( %"="*( #"*( .)$,'$*I( :'+( =";$'%$(
,$;",,$( #+*( =)S$,$'%$*( =$8$'=$';)+*( =$#( O"/)$,'"( =$8+,%+Y
6$'%+#I(A;:#%:,+I(%,@'*)%"I("S);)'+*(;$'%,+#$*BI()'*%,:C$'="(+(#"*(
S:';)"'+,)"*($'(#+(O)6'+*)+(#+/",+#G
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9*)<"#MC"*A(+*)*%$'%$*(*"<)+#$*(J(9*L;)+%,+*K(:;'<)"'+,P'($'($#(#"<+#(>$(#+(Q).)*)M'(-').$,*)%+,)+(>$(#+(D+#;>(

RQ-DSA(>"*(.$<$*(+(#+(*$7+'+K(@'($*$($*9+<)"('"(T+,P(+*)*%$'<)+(*)'"(>$,).+<)M'(J(+,%)<;#+<)M'(<"'("%,"*(

",C+')*7"*K(@*%$(@L;)9"(,$+#)N+,P(;'(*$C;)7)$'%"(>$(<M7"($."#;<)"'+($#($*%+>"(*+')%+,)"(>$#(F;'<)"'+,)"K((
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Trabajadores de la Intendencia de Flores participando en una clase de Gimnasia Laboral
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Pro Rector de Investigación y presidente de la Comisión Coordinadora del Interior
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#$%!&'%(%!)*%+%,)(-.!%+!/,.*%0.!-%!)&)(*%!-%!+)!
1-%+)2!%(!%+!3(4%,'.,!-%+!/)506

<%*'#1.)'*E#3)'0*1.0.E<0>*K'@);40L*'0*=%";>'+#',%1')3)*<#1'JE#'%4.E3%',)'2*03#"10+)+'+#',)'(#GM4,0<)'<%*',)'
);G,0)<0>*'+#'%=#".)1'#+E<).03)1'#*'+01.0*.%1'GE*.%1'+#,'G)/1'&'+#',%1'G"%&#<.%1')'+#1)""%,,)"'#*'#,'<%".%'&'
;#+0)*%'G,)N%K
O%4"#',)'<%,)4%")<0>*'JE#'%="#<#"P',)'2+#,)(')',)'2@BCH'#,'Q"%'(#<.%"'()*+),,'#IG,0<>'JE#'1#'#1.P'#1G#")*+%'
<%*%<#"'E*)'G"%GE#1.)'#1G#</=0<)'+#'#1.)'*E#3)'E*03#"10+)+K'R)'1#'.E3%'E*'G"0;#"'#*<E#*."%'+%*+#',)'2+#,)('
1#'GE1%')' ,)1'>"+#*#1H'G#"%')M*'*%'1#' .0#*#'<%*%<0;0#*.%'+#,'G"%&#<.%')<)+L;0<%'*0'+#' ,)1'<)""#")1'JE#'
0;G)".0"PK
“El CDC ha declarado dos veces que la UdelaR tiene la disposición de colaborar con la UTEC y con otras 
instituciones de la educación pública en la construcción de un sistema integrado complementario, donde 
realmente haya una relación bidireccional”H'1%1.E3%'()*+),,K
S<,)">'JE#'#1#'<);0*%'&)',%'#;G#N>')'"#<%""#"'#*'E*'.")4)T%'<%*TE*.%'<%*',)'2@2H'“donde tenemos distintos 
tecnólogos conjuntos, con formación docente.”  En la política de colaboración y de maximización de los 
recursos, la UdelaR comparte locales y predios con el INIA en Tacuarembó y en Treinta y Tres.
B*=).0N>'JE#'1#'30#*#'G,)*.#)*+%'E*)',>$0<)'+#'<%*1."E<<0>*'<%*TE*.)'<%*'+01.0*.)1'0*1.0.E<0%*#1H')3)*N)*+%'
#*'#,'+#1)""%,,%'#*',%'JE#'1#'+#*%;0*)'<);GE1'#+E<).03%K “Hay un ejemplo hermoso en Tacuarembó. En el 
mismo predio funciona la UdelaR, la UTU y el INIA. Allí hoy funciona la carrera de Tecnólogo en Carne, un 
laboratorio del INIA y los docentes son comunes a la UTU y la Universidad. Lo mismo ocurre en la estación 
Mario Cassinoni en Paysandú, donde se desarrollan actividades de Tecnólogo Químico dentro del predio de 
la UdelaR.”
U#*<0%*>'JE#',)'2+#,)(';)*.E3%'<%*3#"1)<0%*#1'<%*',)'SVBQ'#*'(03#")H'JE#'.0#*#'E*'G"#+0%'+%*+#'=E*<0%*)'
#,'C#*."%'(#$0%*),'+#'W%";)<0>*'+#'Q"%=#1%"#1'ACB(WQD'&'#*'#,'JE#'#1.P'0*1.),)+)',)'2@2'&'E*)'#1<E#,)')$")"0)K'
X)&'0*.#*<0>*'G%"'G)".#'+#',)'2+#,)('#*'<%*1."E0"'),,/'1E'1#+#'"#$0%*),K'Y#'<%*<"#.)"1#H'Z)4"/)'E*'<);GE1'#+E?
<).03%';M,.0G,#K'“En esa lógica es en la que nos estamos moviendo”K

7,%8.,9!2)(-)++:!;,.!2%*4.,!-%!3(&%04'8)*'<(:!9!/,%0'-%(4%!-%!+)!=.>'0'<(!=..,-'()-.,)!-%+!3(4%,'.,!
?==3@!)A',><!BC%!%+!/,.*%0.!-%!)&)(*%!-%!+)!1-%+)2!%(!%+!3(4%,'.,!0%!&'%(%!)*%+%,)(-.D!"(A)4'E<!BC%!+)!
/.+54'*)!-%0*%(4,)+'E)-.,)!BC%!)/+'*)!+)!1('&%,0'-)-!-%!+)!2%/FG+'*)!0%!4,)-C*%!%(!C()!/),4'*'/)*'<(!
0C/%,'.,!)!+.0!HI!>'+!%04C-')(4%0:!*.(!>J0!-%!KI!*),,%,)0:!*'%(4.0!-%!-.*%(4%0!9!AC(*'.(),'.0!,)-'*)-.0!
%(!+.0!-%/),4)>%(4.0!-.(-%!AC(*'.()(!+.0!-'04'(4.0!*%(4,.0!-%!%04C-'.D
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7)8'(%"%+#(,+;)7+;"*($'($#(J'%$,)",E($'(>,:="*(;$()'.$*%)>+7)8'B
K'(;)7)$?/,$(L:$()'+:>:,+;"($#(M-NK(;$(N"7O+E(F(("/,+*($;)#)I
7)+*($'(@+F*+';PE(7"'Q:'%+?$'%$(7"'(:'(#+/",+%",)"(;$(=,)?$,(
').$#('+7)"'+#E($'(R:&?)7+(S>,&7"#+B(T$($*=$,+()')7)+,(#+*("/,+*(
;$#($;)L)7)"(;$(#+(-;$#+N($'(U+7:+,$?/8B
“El proyecto sigue creciendo y va a seguir creciendo”E()';)78B
V+')L$*%8(9:$(+(L)'$*(;$(1234E(*$(.+'(+($#$>),(#"*(7#+:*%,"*(F(#"*(
7"'*$Q"*(;$#(M$'%,"(-').$,*)%+,)"(;$#(W","$*%$(F($'(123A(;$#(
M$'%,"(-').$,*)%+,)"(;$#(K*%$B

!
"#$!%&'(&!)$*&!+,!-.&!&)(/!0$)$'1,!2,'!
+$!31&+$4!&'!&+!5'(&67,68!97!)&!:$!$!;$2.$<
6&=*>?! 4,2@$! A! B$A)$'1C?! A! )&! @$*+$!
2,'!+$!%&'(&?!)$*&?!0,6-.&!+,!:&!(,1,)!
+,)!1D$)8!E$2&!(6&)!$F,)?!;$2.$6&=*>!',!
(&'D$! '7'%.'$! ,G&6($! &1.2$(7:$! (&627$<
67$?!)$+:,!G,6=$27>'!1,2&'(&8!!H)(&!$F,?!
(&'D$! IJK! &)(.17$'(&)! 1&! +,)! 2.$+&)! LK!
06,:&'D$'!1&!,(6,)!1&0$6($=&'(,)!-.&!
)&!=.1$6,'!0$6$!&)(.17$6!&'!+$!31&+$48M

K'( 7:+'%"( +#( =,">,+?+( ;$( #+( -;$#+N( $'( $#( J'%$,)",E( N+';+##(
+7#+,8(9:$(;$*;$(O+7$(.+,)"*(+G"*(*$(.)$'$($X=+';)$';"(F(9:$(
$#(?)*?"( .+( +( *$>:),( =,"F$7%H';"*$( “con la misma fuerza o 
más.”
V$'7)"'8( 9:$( #+( +=+,)7)8'( ;$( #+( -UKME( .)$'$( +( *:?+,*$( +#(
$*L:$,Y"(9:$(;$*+,,"##+(#+(-;$#+N(F(9:$(*$(%,+;:7$($'(?H*(;$(
32(?)#($*%:;)+'%$*E(?H*(;$(52(7+,,$,+*(F(7)$'%"*(;$(;"7$'%$*(F(
L:'7)"'+,)"*(9:$(F+($*%H'(,+;)7+;"*($'($#(J'%$,)",B(“Hay cente-
nares de cargos que se vienen creando. No estamos hablando 
de quimeras. El CDC aprobó recientemente 6 nuevas carreras 
que se van a dictar desde marzo de 2014. También este año 
comenzarán cinco carreras nuevas que fueron aprobadas el 
año pasado”B

ZNKZ[N\(NSW6S]]^(@,"(N$7%",(;$(J'.$*%)>+7)8'(F(=,$*);$'%$(;$(#+(M"?)*)8'(M"",;)'+;",+(;$#(J'%$,)",

N,'(6$17227>'!&'(6&!+$!$227>'!A!&+!17)2.6),

N+';+##()'L",?8(*"/,$(#+(=$,7$=7)8'(=P/#)7+(F($#(+="F"(7"'7,$%"(9:$($X)*%$($'(#+*(="#&%)7+*(;$(;$*7$'%,+#)Y+I
7)8'(;$(#+(-;$#+NB(M"?$'%8(9:$($X)*%$(:'+(*:$,%$(;$(7"'%,+;)77)8'($'%,$($#(;)*7:,*"(=,".$')$'%$(;$(#+(7#+*$(
="#&%)7+(F(#+*(+77)"'$*(9:$(#:$>"(*$(7"'7,$%+'(+(#+(O",+(;$(."%+,(,$7:,*"*(=",(=+,%$(;$#(@+,#+?$'%"B
N$7"'"7)8(9:$(#+(-;$#+N('"(O+(##$>+;"(+(;).:#>+,(#+*(+77)"'$*(;$*7$'%,+#)Y+;",+*(9:$(.)$'$(;$*+,,"##+';"($'(
%";"($#(=+&*E(?H*(+##H(9:$(#+(*"7)$;+;(;"';$($*%H'(,+;)7+;"*(#"*($?=,$';)?)$'%"*E(7"'"7$(F(,$7"'"7$(#+(%+,$+(
9:$(*$(.)$'$(O+7)$';"B
“Pero pienso que hay una visión distorsionada e interesada - y lo digo con dolor -, de muchos actores políti-
cos de todos los partidos, que saben perfectamente lo que está pasando. O no lo dicen, o no lo reconocen o 
hablan con ligereza”E()';)78B
S>,$>8^(“Es imposible, que después de ir al Parlamento, a reunirnos con todos los partidos y de estar hablan-
do más de dos horas con ellos, reunirnos con los diputados y senadores y que todos dicen: “¡Qué interesan-
te, no lo sabía!.” Y después ver que aparentemente no se sabe. Evidentemente, o hay una incapacidad para 
escuchar o hay un interés en no reconocer la existencia de esos hechos.”
N+';+##(*$G+#8(9:$($'(#+(-;$#+N(%)$'$'(9:$(%,+Y+,*$(:'+(*$,)$(;$(=+*"*(=+,+()'L",?+,(*"/,$(#"(O$7O"($'($#(
J'%$,)",B(T$G+#8(9:$($#(=,)'7)=+#("/Q$%)."($*(##$>+,(+(#+(>$'%$E(“que es a la que nosotros nos debemos”; pero 
también hay que hacerlo al sistema político; “que me cuesta trabajo llegarles por razones que para mí son 
inexplicables, pero debemos seguir explicando sin cansancio. Y que nos escuchen los medios de comunica-
ción. “No pedimos que sean blandos con nosotros sino que se diga lo que está pasando”E(+7#+,8B
K#(=,$*);$'%$(;$(#+(MMJE(;$*%+78(9:$(“hasta el momento, el Parlamento ha sido sensible en el proyecto que 
está desarrollando la UdelaR en el Interior y lo valora positivamente. Ellos saben que existe el programa, lo 
valoran positivamente y lo apoyan”E(*"*%:."B
S7#+,8(9:$($'(#+(=,H7%)7+(*$(+="F+(#+(;$*7$'%,+#)Y+7)8'E(=$,"($'($#(;)*7:,*" “aparece un desconocimiento de 
lo que hace la UdelaR, sosteniendo: Ustedes no tienen nada en el Interior. ¿Pero cómo que no hay nada?”E(
*$(=,$>:'%8(N+';+##B
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“A nosotros nos falta mucho para comunicar lo que hacemos. Creo 
que igualmente la gente sabe lo que está pasando. Si se va a 
Tacuarembó, Rocha y Paysandú, y se habla con la gente, sabe, 
porque lo ve todos los días. Hace tres años, Tacuarembó no tenía 
ninguna oferta educativa terciaria, salvo formación docente. Este 
año, tenía 350 estudiantes de los cuales 60 provenían de otros 
departamentos que se mudaron para estudiar en la UdelaR. En la 
plaza se encontraban jóvenes universitarios que al mediodía 
salían a almorzar, en los boliches y en las casas que se están 
alquilando. Cuando vamos a Tacuarembó, desde el Jefe de Policía 
y el obispo, pasando por el intendente, hasta llegar al taxista, 
todos conocen lo que es el Centro Universitario.”

I&1'>16D1274:<8J:4K2'<:6'G5<L78D:6'65D8:<16M

M5+=&5A)N(2*(%%)+2O(-#P9)Q4+)'.8)(%%.)*+)*+8/+2-5(%#P(5)%()O&5'(!
/#92)A)%()#27+8-#=(/#92R)-('D#S2)8+)+8-.)*(2*&)42)$5&/+8&)=5(*4(%)
$(5()%%+7(5)(%)#2-+5#&5)%(8)$&%F-#/(8)8&/#(%+8>
“Se está empezando a descentralizar también los aspectos socia-
les. Estamos haciendo algunas cosas y con respecto a la becas 
hicimos un acuerdo con el Fondo de Solidaridad para instalar ofici-

MNTM?NU)N@V"@::W)X5&)N+/-&5)*+)127+8-#=(/#92)A)$5+8#*+2-+)*+)%()0&'#8#92)0&&5*#2(*&5()*+%)12-+5#&5

nas en distintos lugares. Dialogamos con Bienestar para ver si se  puede abrir un comedor en Paysandú, 
que es un proceso que está en discusión. En Salto tenemos bastantes cosas y queremos seguir dialogando 
con Bienestar para que en todas las sedes, en la medida en que estas tengan un desarrollo que lo amerite, 
se hagan distintos tipos de aproximaciones. 
La respuesta es sí, en la medida en que nosotros crecemos es fundamental buenos servicios de Bienestar 
en sus distintas modalidades, tanto en actividades deportivas, culturales, comedores o cantinas, becas y 
salud en las distintas sedes.”

N54O:>5'12'1<'1E714854P'D52'1<'Q5D5'12'1<'82714854
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“Teatro” y “Creación de Canciones” también en Agronomía
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La actividad contó con la participación de estudiantes 
argentinos(
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La emisora universitaria pega un gran salto en su cobertura
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“Uniradio cubre una parte del barrio Buceo y sus alrededores”()%9*%+@J)
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“Es toda una pelea porque nosotros entendemos de que es una radio 
pública, y me pregunto por qué no puede haber espacio para una 
emisora más, ya que se trata de una voz diferente: ser ni más ni 
menos que la voz de la Universidad. No estamos de acuerdo con la 
actual situación pero para cambiar se deben de modificar las leyes”()
/'/0,-'J
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“Esto significa ponerla en otro lugar y se logró la autorización para colocarla en el hospital de Clínicas a 
una altura superior a los 100 metros”()#"&#9@).*)&#+.90'+J
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9#,&%&J “Posiblemente, por el momento no se cubran las áreas metropolitanas pero es altamente probable 
que se llegue a tener un potencial de audiencia de un millón de personas”()%/.-.+@):+9%;'J
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“Lo bueno de todo esto es que durante este tiempo en que se trabajó en estas condiciones nos permitió 
seguir un camino, obtener experiencia y mejorar la calidad de nuestras transmisiones tanto desde el punto 
de vista técnico como del lenguaje radiofónico”()B%"#G./0@J
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plirse con la ley. El argumento dado es que ya hay emisoras funcionando, pero el espacio radiofónico fue 
declarado bien de la humanidad y el Estado debe administrar ese bien para la posibilidad de que todos estén 
en el aire. Pero como es un bien finito, hay que distribuirlo equitativamente. Pretendemos que la radio de la 
UdelaR tenga una frecuencia asignada con una potencia normal. Y si eso implica retirar alguna radio, que se 
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Bienestar habilita recepción de solicitudes | En 2012 se dio respuesta a 274 pedidos
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