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JUSTIFICACION Y FUNDAMENTACION DEL CURSO

La autorregulacion (AR) se refiere a la capacidad de superar tendencias naturales
y automaticas en forma adaptativa. Numerosas investigaciones han propuesto diversos
marcos tedricos para su abordaje. A su vez el termino AR ha sido vinculado con
conceptos como funciones ejecutivas (FE) y auto-control con los que numerosas veces
se ha solapado. Este curso tiene por objeto precisar las relaciones entre la AR y las FE
describiendo la contribucion de las mismas en los espacios de actuacion de la AR: la
cognicion, el comportamiento y la emocion a través de una revision de investigaciones y
abordajes teoricos que han trabajado sobre estas relaciones.

La Memoria de Trabajo y la inhibicioén, constituyen dos de las principales
Funciones Ejecutivas (FEs). Las FEs refieren a una familia de procesos mentales de
arriba-abajo necesarios cuando el sujeto se debe concentrar o prestar atencién en una
determinada tarea o logro de un objetivo determinado, teniendo la particularidad de no
poder en ese momento utilizar para la resolucion de esta tarea procesos automaticos o
aprendidos con anterioridad (Diamond, 2013; Espy, 2004). Se ha establecido la
importancia de la Memoria de trabajo y la inhibicién en aspectos tan diversos y
esenciales como la salud mental y fisica, el éxito en la escuela y en la vida y para el
desarrollo social, cognitivo y psicologico (Diamond, 2013). En relacion al desarrollo
cognitivo se conoce que juegan un rol crucial en procesos cognitivos como: la teoria de
la mente, la atencion y la memoria (Desimone & Duncan, 1995; Espy & Bull, 2005).

Durante los ultimos 20 afios estos procesos cognitivos han recibido una fuerte
atencion por parte de los investigadores lo que ha permitido fuertes avances en este
campo como: hallazgos de su funcionamiento en grupos normales y con patologia,
hallazgos sobre su curso de desarrollo, avances en herramientas y en analisis
estadisticos, resultados sobre la relacion de las funciones ejecutivas con otros procesos

cognitvos, etc.



El objetivo principal del curso consiste en la presentacion y discusion de los
contenidos conceptuales y metodologicos mas relevantes vinculados a la memoria y la
inhibicion analizando sus relaciones con el resto con el proceso autorregulatorio y los

campos de aplicacion en los que se ven involucrados.

PROGRAMA ANALITICO

Autorregulacion (AR). Definicion conceptual: diferenciacién con otros constructos
teoricos. Importancia de la AR: estudio Dunedi y Proyecto Bing. Teoria integrativa de
auto-control (TIA). Componentes del auto-control: modelo de Hofmann, modelo de
Mischel y modelo de Barkley. El auto-control en la infancia. Medicion del auto-control.

Funciones ejecutivas y AR. Las fallas regulatorias.
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Memoria de Trabajo. Definicion conceptual. Las metdaforas de la memoria de

trabajo. Modelos teoricos de Memoria de trabajo. La memoria de trabajo como



ventaja. Relacion de la memoria de trabajo con la autorregulacion del comportamiento
v las emociones: su papel en la felicidad. Memoria de trabajo y aprendizaje. Memoria

de trabajo a lo largo de la vida.
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Inhibicion. Definicion conceptual. Modelo unitario, de dos y de tres
componentes. Relacion entre inhibicion y autocontrol y porque se no es tan dificil
seguir una dieta. Inhibicion y Demora de la gratificacion. Vinculos entre Memoria de

trabajo e inhibicion y su rol como herramientas de la autorregulacion.

Bibliografia

Cragg, L., & Nation, K. (2008). Go or no-go? Developmental improvements in
the efficiency of response inhibition in mid-childhood. Developmental Science, 11(6),
819-827.

Tsukayama, E., Duckworth, A. L., & Kim, B. (2013). Domain-specific
impulsivity in school-age children. Developmental Science, 16(6), 879—893.


http://www.psychology.gatech.edu/renglelab/Publications/1999/Individual%20Differences%20in%20Working%20Memory%20Capacity.pdf
http://www.psychology.gatech.edu/renglelab/Publications/1999/Individual%20Differences%20in%20Working%20Memory%20Capacity.pdf
http://www.psychology.gatech.edu/renglelab/Publications/1999/Individual%20Differences%20in%20Working%20Memory%20Capacity.pdf
http://www.psychology.gatech.edu/renglelab/Publications/1999/Individual%20Differences%20in%20Working%20Memory%20Capacity.pdf
http://www.psychology.gatech.edu/renglelab/Publications/1999/Individual%20Differences%20in%20Working%20Memory%20Capacity.pdf
http://www.psychology.gatech.edu/renglelab/Publications/1999/Individual%20Differences%20in%20Working%20Memory%20Capacity.pdf

Friedman, N. & Miyake, A. (2004). The relations among inhibition and
interference control functions: a latent-variable analysis. Journal of experimental
Psychology General, 105-135.

Hasher, L., Lustig, C., & Zacks, R. T. (2007). Inhibitory mechanisms and the
control of attention. En A. Conway, C. Jarrold, M. Kane, A. Miyake, A., & J. Towse
(Eds.), Variation in working memory. Pp. 227-249. New York: Oxford University Press.

Kail, R. (2002). Developmental Change in Proactive Interference. Child
Development, 73(6), 1703-1714.

Mischel, W. (2014). The Marshmallow test. Understanding self-control and how
to master it. Great Britain: Transworld Publishers.

Nigg, J. T. (2000). On inhibition/disinhibition in developmental
psychopathology: Views from cognitive and personality psychology and a working
inhibition taxonomy. Psychological Bulletin, 126(2), 220-246. doi:10.1037//0033-
2909.126.2.220

TIPO DE ACTIVIDAD: Curso
MODALIDAD DE LA ACTIVIDAD: Presencial
CARGA HORARIA TOTAL DE LA ACTIVIDAD: 20 hs. (5 encuentros semanales).

CRITERIOS Y SISTEMA DE EVALUACION Y PUNTUACION

Los participantes del curso deberan tener un 80% de asistencia. En el momento
final del curso se realizard una evaluacion presencial grupal que consiste en la
identificacién de los principales mecanismos involucrados en el analisis de un caso
denominado “Un bromista en las minas” (Alloway & Alloway, 2013). Entre los
aspectos que se privilegian a la hora de evaluar a los estudiantes se destacan su
rigurosidad en el tratamiento de los temas, su capacidad de aplicar lo aprendido y su

creatividad a la hora de proceder a la resolucion del problema.

Recursos necesarios: pizarron, cafion y sonido.



