
CONVOCATORIA  PARA  PARTICIPAR  DE  PROYECTO  SOBRE  LA  ENFERMEDAD  DE 

ALZHEIMER: 

Trayectorias de atención a personas con Demencia en el Sistema Nacional Integrado de Salud.

Las demencias y la enfermedad de Alzheimer constituyen trastornos mentales que presentan 

un  claro  aumento  de  su  incidencia  con  la  edad.  En  Uruguay,  por  su  perfil  demográfico,  en  los 

próximos años esto va a generar una importante demanda a los servicios de salud, que no parecen 

estar  aún  preparados  para  ese  desafío.   ¿Qué  hace  una  persona  cuando  un  familiar  cercano 

comienza  con  trastornos  cognitivos?  ¿a  quién  acude?  ¿Cómo  llega  una  persona  mayor  con 

trastornos cognitivos a un servicio de salud? ¿quién la atiende? ¿cómo se diagnostica el trastorno 

cognitivo? ¿qué tratamiento se indica? ¿dónde? ¿cómo se atiende la sobrecarga del cuidador?. Estas 

son algunas de las preguntas clave a las que cotidianamente se ven enfrentadas muchas familias de 

nuestro país cuando uno de sus integrantes mayores comienza a padecer algún trastorno cognitivo.

Para conocer esta situación y poder diseñar planes de mejora, la Universidad de la República 

a través del NIEVE – con el apoyo del INMAYORES-MIDES y la Asociación Uruguaya de Alzheimer y 

Similares - se encuentra realizando un estudio sobre las modalidades de atención y respuesta que el 

Sistema de Salud brinda actualmente ante estas situaciones. Se busca conocer la perspectiva de los 

familiares  de  personas  con  trastornos  cognitivos  y  la  de  los  profesionales  sobre  los  diferentes 

recorridos y las modalidades de atención que se dan hoy en el sistema de salud. 

Con tal motivo nos encontramos realizando entrevistas a familiares-cuidadores de personas 

con enfermedad de Alzheimer u otras demencias, para conocer su experiencia en este tema. La 

entrevista es realizada sólo a los efectos de estudiar los aspectos antes señalados, por lo que la 

misma no tiene ningún fin ni utilidad diagnóstica o terapéutica y los datos e información que aporte se 

mantienen en forma confidencial. El estudio tiene el aval del Comité de Ética en Investigación de la  

Facultad de Psicología de la UDELAR.

Agradecemos  las  gestiones  que  se  puedan  realizar  para  difundir  este  estudio  y  poder 

contactar a personas que estén afines a ser entrevistadas. Se pueden contactar con nosotros por el 

teléfono  2409  22  27  de  lunes  a  viernes  de  10  a  14  hs,  o  por  el  correo  electrónico 

rperez@psico.edu.uy ¡Muchas gracias por su colaboración y valioso aporte!. 

Prof. Agr. Robert Pérez Fernández
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