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MODELO COGNITIVO CONDUCTUAL

- Concepcidn Cientifica de la Psicologia
(en investigacién y practica)

COGNITIVO CONDUCTUAL

-Concepcion del Ser Humano como
Unidad Bio-Psico-Social

-Basada en las Teorias del Aprendizaje,
en la Integracion Genético- Ambiental

" "
Concepcion Cientifica de la Psicologia Basada en las Teorias del Aprendizaje,
(en investigacion y practica) en la Integracion Genético- Ambiental
Supone que la conducta esta sometida a leyes Genético .
(biolégico, heredado) Actuales

Lainvestigacion es la base para la practica clinica

De la investigacion se derivan principios generdklsaprendizaje . v

y se formulan teorias, para explicar, predecirntrar las [ =2

conductas. 5
® *

Los experimentos deberan poder ser replicados(esedp
relaciones reales entre variables).
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Ambiental —————~——

Por tanto se jerarquiza la objetividad y las dpsimnes operativds O
de las conductas (antes que las interpretaciamesencias o Historia de Modelos explicativos de como las
suposiciones) Aprendizaje | personas aprenden
" JEE " JE
Basada en las Teorias del Aprendizaje, Basada en las Teorias del Aprendizaje,
en la Integracion Genético- Ambiental en la Integracion Genético- Ambiental
Genético Problemas Genético Problemas
(biolégico heredado) Actuales (biolégico heredado) Actuales
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Ambiental Ambiental

(medio, social) (medio, social)

Terapia Cognitivo Conductual
Historia de Historia de Historia de
Aprendizaje Aprendizaje Re-Aprendizaje
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Concepcién del Ser Humano como
Unidad Bio-Psico-Social

Concepcion del Ser Humano como
Unidad Bio-Psico-Social

Bio Social
Desde las células a Desde la familia,
todo el organismo, amigos, estudio
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Diferentes Conceptos

Cognitivo

Pensamientds L
Investigacion

@ Terapia Cognitivo Conducty
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TERAPIA COGNITIVO CONDUCTUAL

Conductismo: es la posicion filoséfica y el bagaje teorico. &s|l Enfatiza erdeterminantes actualesle la conducta
postura de entender a la conducta como objetotddi@ssobre
la cual se puede hacer ciencia.

Conductual

Se basa en lavestigacion

Acuerdaobjetivos especificogjue se elaboran durante la terapig

Modificacién conductual: Son un conjunto de acciones (e 12 D
en el marco de unalacién empatica

inacciones conscientes), donde se busca aumedismuir la

probabilidad de ocurrencia de ciertas conductas. Implicaun cambio
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EsPsicoeducativa
Esactivo-directiva

Facilita un mayor autocontrol y satisfaccion peson
Realiza intervenciones de acuerdwoamas éticas y legales

Prevé las recaidaspor lo que estimula el desarrollo de
habilidades que le permite al paciente disefiar
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| Modelo Cognitivo- Conductual |

|

Conductismo Cognitivismo

"

Aportes de diferentes autores
-Pavlov -Skinner - Watson
- Eysenck - Wolpe

- Lazarus

- Bandura - Mahoney

n
Derribando algunos

Mitos y Prejuicios
- Atacan solo los sintomas y no el problema
-Son técnicas que sirven para modificar el compagato.
-No les importa el pasado

-Es una teoria vieja y muy estructurada
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En 1879se crea éPrimer Laboratorio de Psicologia

Experimental: Wilhem Wundt en la universidad de Leipz
La Psicologia comienza a estudiarse como cientiamééndd
psicoldgico debe ser un calco del fisiol6gico”

En 1913 John B. Watsor(1913): Rechaz6 las técnicas

introspectivas como el objeto de estudio de laghsida, y

"

La Terapia Cognitivo Conductual tiene muchos orégeiNo
tienen ningln fundador o punto de partida Unicingin pais,
escuela de pensamiento o técnica puede reivinelicar
exclusiva este campo de estudio

(Franks)
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CIENCIA

- Busca un orden a través de las relaciones entre:

Variables Independientes y Variables Dependientes
(Manipula la V. 1. para producir cambios en la VD)

-Se apoya en labservacion (no interpreta) experimentacion
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APRENDIZAJE

En un cambio relativamente estable en el organdebalo a
la experiencia. (adquisicién de una conducta)

Este cambio no puede explicarse en términos dgjasfl
instintos, maduracion, fatiga, lesiones, enfermedaddrogas
(no es innato)
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Aprendemos a reaccionar de determinada manera frentg
determinados estimulos.

Aprendemos aactuar, a pensary a sentir de determinada

manera

ala
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CONDUCTA

“Todo cambio que puede ocurrir en un organismo”

(Wolpe, 1958)
Tipos de conductas

Innatas / Reflejas  ----------------------- Aprendidas

"
Modelos de Aprendizaje

-Condicionamiento Clasico
(por asociacion de estimulos con respuestas)

-Condicionamiento Operante:
(por asociacion de conductas con consecuencias

"
Condicionamiento: Adquisicion de patrones de cotalug
especificos en presencia de un estimulo bien defini

Condicionamiento Clasico
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roceso Basico:

Condicionamiento Apetitivo

1. Estimulol ncondicionado provod@espuestancondicionada. - El estimulo incondicionaés positivo(algo que el
EstimuloNeutro no genera esa respuesta. organismo normalmente buscaria)
- El El positivo produce también reacciones emod&ma
2. Se presenta UstimuloNeutro justo antes positivas (satisfaccion, gozo)
del Estimulol ncondicionado, este proceso se repite sucesjvas Experimento de Pavlov

veces.(produciéndose Respuestancondicionada)
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Condicionamiento Defensivo

n n
Condicionamiento Operante Proceso Basico
- Es el proceso por el cual se incrementa o disneitiary Es una Contingencia de tres términos:
probabilidad de que se presente una respuesta al Situacion  --- Conducta --- Consecuencia
manipular las consecuencias de la misma. Estimulo Discriminativo — Respuesta - Estimulo Reddar
-Las conductas son controladas pordassecuencias o . .
inmediatas El estimulo discriminativo brinda ocasion para una

respuesta, y la respuesta es seguida por un retorza
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Tipos de reforzadores Procesos quaumentan la probabilidad que aparezca la
» Reforzadores primarios estimulos necesarios para conducta:
la supervivencia
« Reforzadores secundariosestimulos que fueron Reforzamiento Positivo Proceso por el cual se aumenta jJa
condicionados por asociacién a los reforzadores probabilidad de que la conducta vuelva a ocurrfiaidirle
primarios. algo positivo a la situacion, (se agrega un refioza
E-C-+R+
También pueden ser:
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Procesos qualisminuyen la probabilidad de que
aparezca la Conducta:

1. Extincion: Disminuye la probabilidad de que una
conducta se repita por no presentarse el reforzamiitivo
gue la mantiene. Al no existir reforzador la regta@ierde

2. Castigo:Proceso por el cual se disminuye la
probabilidad de que la conducta vuelva a ocurrir al
agregarse una consecuencia negativa o al retinarse
reforzador positivo que no esta directamente vadula
la conducta.

3. Saciedadeel reforzador pierde su capacidad reforzante
por ser administrado en exceso.

4. Reforzamiento de la conducta incompatiblese
refuerza la conducta contraria e incompatible eon |
anterior
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Factores imprescindiblesdel aprendizaje imitativo

- Observador - Imitador (observa y reproduce)

- Modelo (exhibe la conducta)

- Proceso de reproduccion comportamental (acto die cieb
comportamiento)

Factores facilitadoresdel aprendizaje imitativo

Modelo Imitativo

Teoria del Aprendizaje Cognitivo Social
Experimento de Bandura

Aprendizaje conocido con distintos nombres seguln:

El Proceso:  IMITATIVO/OBSERVACIONAL

Del observador

- Disposicion de la pauta de conducta

- Posibilidad de reproducir inmediatamente
- Que sea reforzado por imitar la conducta
- Caracteristicas de personalidad.

Procesos en el observador
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Modelos Cognitivos

Los modelos Cognitivos se centran en la adquisid&n
hébitos de pensamientos. Plantean que estos hébitos
pensamientos determinan nuestra conducta.

Modelo de Ellis
Terapia Racional Emotiva

"
Modelo de Ellis

Habla deemociones adecuadas e inadecuadas

» Emociones adecuadasPueden ser positivas o negativas; pefo

no interfieren en la consecucién de metas.

"

Ideas Irracionales:
Es una necesidad tener el amor y la aprobaciéodbs t
Debo ser infalible o constantemente competentesiypeafecto
Hay personas malvadas y deberian ser castigadas.
Es horrible y catastréfico cuando las cosas naceam quiero
Las circunstancias externas causan las miseriaarfasn
Debo sentirme ansioso si hay algo potencialmerigrpso.
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El ABC de la perturbacién emocional

A e B —_— ©

Emocién

Situacion —»  Pensamiento —»

"
m Las creencias racionales.

Son cogniciones evaluativas personales, no abstalsiti
expresadas como deseos, acompafiadas de emocieneadab
que no interfieren con la consecucién de las metas.

m Las creencias irracionales.

Modelo Cognitivo de Beck

Esquemas:Patrones cognitivos estables que constituyen la
base de la regularidad de las interpretacionesage persona
realiza. Los tipos de Esquemas empleados deterralmando
que tiene la persona para estructurar distintasrexpias.

Triada Cognitiva de la Depresion:Vision negativa de
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Sistema de Creencias
Pensamiento(conciente, manifiesto, manipulable)

Pensamientos Automaticogde facil acceso, irrumpen en el
pensamiento)

Creencias Intermedias
Actitudes (ser... es..)

"
Estos habitos de pensamientos confirmas las ceeeim@decuadas)
manteniendo los problemas a largo plazo

Por esta razén muchas veces en la Terapia Cogr@raluctual
para el manejo de las Emociones Negativas procwamsefiare a
la persona estrategias para controlar sus pensasiga forma tal
de adquirir habitos mas saludables que le permita® mejor
calidad de vida y mayor libertad de pensamientecjéa.

Esto se lleva a cabo a través de mudltiples técnd

itivo
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mplos de distorsiones :
Sobregeneralizacién: (Hipergeneralizacione extrae una

conclusién general de parte de la evidencia. @tjialabras como:
“todo, nada, nadie, nunca, siempre, todos y ninguno

Interpretacién de Pensamiento:Sin mediar palabra la persona sabpe
que sienten los demas y por que se comportanfdena que lo hacef.

Vision Catastréfica: (Catastrofizacién) Se espera el desastre. La
persona se dice:“Y si “¢Y sillega a pasar eso?” SgMe pasa a mi?|

Personalizacién:Es la tendencia a relacionar algo del ambiente




