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TEORIA PSICOANLÍTICA DE 
FREUD

TEORIA DE LOS INSTINTOS

TEORIA DE LA SEXUALIDAD

LOS SUEÑOS

TEORIA DE LA PERSONALIDAD 
Y MECANISMOS DE DEFENSA

PSICOANALISIS



TEORIA DE LA 
PERSONALIDAD

PERSONALIDAD

ELLOINCONCIENTE

PRECONCIENTE

CONCIENTE

SUPER YO

YO
MECANISMOS DE DEFENSA



MECANISMOS DE DEFENSA

• REPRESIÓN
• RACIONALIZACIÓN
• NEGACIÓN DE LA REALIDAD
• PROYECCIÓN
• REGRESIÓN
• FORMACIÓN REACTIVA
• SUBLIMACIÓN



TEORIA DE LOS INSTINTOS
Instintos

De conservación Sexual

EROS TANATOS

-SEXUAL

-DE CONSERVACIÓN
-PULSION DE MUERTE

-EXPLICA LA
AGRESIVIDAD
EN LAS PERSONAS

OBLIGA A NUTRIRSE

ESTIMULACIÓN ZONA ERÓGNEA

SATISFACER EL DESEO SEXUAL



Teoría de la sexualidad

Fases

Edad

Placer
Sexual

0-2

Boca 

Oral Anal Fálica Latencia Pubertad

2-3 3-5 6-11 Adolescencia

Ano Genitales
Disminuye el 

interés
sexual

Gran 
Interés
sexual



EDIPO

¿QUÈ OCURRE?

El varón se siente atraído
sexualmente por la madre Ocurre a la inversa 

si en lugar de un 
varón

es una niña

El varón siente que 
el padre es un rival

Sirve para:
-Alimentar la relación amor-odio
-Modelo de identificación sexual
-Comienza a formarse el 
SUPER YO

Ocurre en la
fase fálica



Sueños
M A N I F E S T A C I O NE S   D E L   I N C O N C I E N TE

MANIFESTO

CONTENIDOS

LATENTE

LO QUE SE RECUERDA INTERPRETACIÓNSIGNIFICADO REAL



METODO PSICOANALITICO

EVOLUCION DEL METODO

• HIPNOSIS (Charcot / Berheim)
CASO ANNA O. / BREUER
• SUGESTION
• ASOCIACION LIBRE



OBJETO DE ESTUDIO

LO INCONCIENTE
• ATEMPORAL
• ALOGICO
• AMORAL
• NO EXISTE EL PRINCIPIO DE CONTRADICCION
• SE RIGE POR EL PRINCIPIO DEL PLACER



CONCEPTO DE HOMBRE

COMO UN SER EN CONFLICTO
• ENTRE LO INCONCIENTE Y LO 

CONCIENTE
• ENTRE EL PRINCIPIO DE REALIDAD Y 

EL PRINCIPIO DEL PLACER
• ENTRE LAS DIFERENTES INSTANCIAS 

QUE COMPONEN EL APARATO 
PSIQUICO



SALUD Y ENFERMEDAD

SALUD

• TENDENCIA A UN EQUILIBRIO DINAMICO 
ENTRE LAS DIFERENTES INSTANCIAS DEL 
APARATO PSIQUICO

ENFERMEDAD

• SERIA LO OPUESTO / DESEQUILIBRIO



TRANSFERENCIA
CONTRATRANSFERENCIA

• HACE A LA RELACION 
PSICOANALISTA / PACIENTE


