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TEMA/PROBLEMA: 2
El envejecimiento y la vejez: aspectos soci &ficos, abordaje

fones sociales, envejecimiento y salud mental; politicas sociales,
espacios piblicos y participacion social; relaciones intergeneracionales,
perspectivadegéneroy envejecimiento.

DISCIPLINAS INVOLUCRADAS:
Psicologia, sociologia, demografia.

PRESENTACION:

Siendo Uruguay el pais més envejecido del conti i icano se hace
necesario y prioritario generar un conocimiento adecuado sobre la situacion de
este grupo poblacional. El conocimiento generado hasta ahora a nivel académico -
asi comolaaccion quea nivel de politicas publicas operaanivel nacional y local-es,
engeneral, fragmentadoy sectorial. Por o tanto, se hace necesaria unaarticulacion
urgente que permita acceder al analisis del envejecimiento demogréfico y de la
situacion de la vejez de manera integral e interdisciplinaria. Las nuevas
generaciones de adultos mayores, que seguiran aumentando en volumen,
requeriran de enfoques que permitan visualizar los distintos aspectos de la vida en
lavejezde pecificay énea amedidaq laedad. Desdeel
Niicleo se ha contribuido a la articulacién de estos enfoques y se ha iniciado un
camino que pretende aportar a la integracién del adulto mayor en la vida social en
general asi como a comprenderla problematica de esta etapa vital en la agenda el
pais.
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A ENVEJECER SE APRENDE DESDE NINO

Escuchamos decir que la poblacién uruguaya es una poblacion
“envejecida”. Laexpresién se refiere aun proceso demografico que nos
hace mirar con un nuevo interés una etapa de la vida muchas veces
dejada de lado. El Niicleo Interdisciplinario de Estudios sobre Vejez y.
Envejecimiento (NIEVE) articulé docentes de psicologia, sociologia y
demografia para desarrollar un abordaje integral de esta tematica de
relevancia paralavida cotidianay el disefio de politicas piblicas.

Docentes de sociologia, demografia y psicologia buscaron combinar sus
enfoques sobre la vejez, teniendo como horizonte el aporte a las politicas
publicas y a la vivencia cotidiana de los adultos mayores. El Nucleo realiza
una distincién entre la vejez como etapa y el envejecer como proceso: la
vejez es esa construccion como ‘etapa de la vida’a la cual se le pone un limite
arbitrario que tiene que ver con condicionantes socioeconémicas (por lo
general, con la jubilacién), que varia entre los 60 y 65 arios. Al aumentar la
esperanza de vida aparecen varias ‘vejeces’, se marca una diferencia a partir
de los 80 arios. Por otro lado, el envejecimiento es el proceso de envejecer. Uno
envejece desde que nace y ese proceso empieza a incidir, por cuestiones
cuturales, bioldgicas, sociales, a cierta edad, explico Monica Lladd, co-
responsable del Nucleojunto aMariana Paredes.

En Uruguay, hay una dir io gfica, un mayor peso
queadquieren los viej lapoblacion, sea porque hay cada

cada vez menos gente en otras edades (por la baja de nalal/dad ola
emigracion de jévenes). Y hay un discurso bastante contradictorio, porque
una cosa es el tema del envejecimiento en la estructura de poder, de las clases
politicas, y otra cosa es el tema de la vejez comiin y corriente hacia la cual la
sociedad uruguaya sigue siendo extremadamente pVEJUIC!OSG Los propios
viejos cons/go mISmOS loson,yesog c entodos lados. Hay
mu i , por poner jemplo, dijo Paredes.
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Representaciones

Paraarticular los enfoques de sus disciplinas, tomaron como eje conceptual
la “representacién social”, que se recrea a nivel interno de las personasy en
las interacciones sociales. Segin Lladd, desde que nacemos empiezan a
armarse esas construcciones sobre la vejez. Ya los nifios las tienen: hay nifios
que la consideran algo horrible, una enfermedad y otros que tienen buenas
imagenes familiares de la vejez.

Alg tos de i i yrecreanalolargo
deltiempo. Hay muchos [Ib(OS escritos sobre la historia de la vejezy encontrds,
en sociedades donde prdcticamente no existian viejos, casi las mismas
representaciones positivas o negativas que existen hoy, con ciertas
variaciones culturales. Ya los griegos en el siglo V a.C. hablaban de la vejez
relacionada con la sabiduria y de la vejez como algo a rechazar. En toda la

idad el tema del envejecimit easociadoals d la
fealdad, el deterioro, la discapacidad, sefialé Llad6.

Sin embargo, estas representaciones también varian, por ejemplo, en
funcién de la distancia social. Seglin explicé Llad6, hay una representacién
familiarizada de la vejezy una representacion social de la vejez: una cosaesel
viejo de la esquina o un viejo que no conozco y otra cosa son 'mis' viejos. Yva o
haber diferentes concepciones sobre lo que es la vejez en cada edad. Eso es
otra investigacion que estumos haclendo, cémo se construye la idea de
envejecimiento y veje p , encada grup ial.

Por otro lado, la representacién social va cambiando en relacion a lo
extension de las etapas de la vida. Hoy nadie se anima a decir que alguien es
viejo a los 50 afios, pero para otras generaciones los abuelos tenian esas
edades. También tiene que ver con los calendarios reproductivos, ahora las
mujeres tienen hijos a edades mds avanzadas, entonces la relacidn entre los
generaciones varia,complementé Paredes.
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Estasrepresentaciones difieren de lavariedad de maneras en las que se vive
la vejez, pero también inciden en ella. La vejez nunca es uniforme. Hay una
diversidad muy grande, pero a nivel de representaciones se homogeneiza,
comosucede en todas las edades (los jévenes, la adolescencia, etc.).

Algunos aspectos de estas repl i limitan las ibili de
pleno disfrute durante la vejez. A nivel tanto psicolégico como polltlcu el
ible en lavejez. Detrds estdla pregunta ;p.

aquello, si [e vas a morir? Desde ese plano, la capacidad de pmyecaon vital
lada, hay un limiteq poneanivelsocialy eso
rmpacta ps/cologlcamente Hay viejos que, de hecho, estan desafiando esos
limites y se postulan constantemente a que tienen derecho a hacer cosas y las
hacen, pero siempre con un costo social que tienen que pagar y que repercute
también sobre ellos mismos, afirmé Lladé. Todo el potencial activo de “los
viejos” estd mws(b/l/zado, incluso para ellos mismos. En las investigaciones
los viejos més activos, mas radicales en un paradigma nuevo

imie Ib de prejuicios.

Politicas de vejez

Esas representaciones también estdn presentes en el diseio de politicas
pliblicas. Ahora estd sobre la mesa el tema del debate nacional de cuidados.
En general, la gente piensa a los viejos como objeto de cuidados, pero en
realidad son los principales cuidadores, tanto de nifios como de otros viejos.
Ahi hay toda una cuestién de cémo se piensa a la vejez, que siempre se piensa
como el problema, ‘el peso muerto de la sociedad', cuando en realidad son un
montén de recursos que siguen siendo activos, ya sea econémicamente,
politicamente, socialmente o afectivamente, sostuvo Llado.

ELNIEVE ha articulado dos convenios con el Instituto Nacional del Adulto
Mayor (INMayores) del Ministerio de Desarrollo Social (MIDES), ademés de
trabajar con diversas organizaciones y agrupaciones de la sociedad civil.
Lladé comentd que en la medida en que el NIEVE ha generado produccion
cientifica sobre la vejez en el Uruguay, se convirtié en referente para
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politicas publicas. Ademas, coyunturalmente quienes estan hoy dirigience
las politicas publicas miran a la Universidad como un referente; hoy =
MIDES tiene en todas las areas asesoramiento y convenios con Iz
Universidad. Hay una coyuntura politicay una produccion de la Universidac
orientada hacia esa sinergia. Lo que estamos aprendiendo a jugar es est=
cuestion de como mantener nuestra |ndependenc1a técnica, de criterios, en
relacion alas urgencias politicas.

Estd bueno, porque nos hace pensar mucho mds aplicadamente. A medicz
que se van consolidando las politicas sociales y la institucionalidad en <
Uruguay para disefiar politicas sociales para los viejos nos hemos visto
bastante conducidos a ver cémo se aplican nuestros enfoques. Para ello, hay
que hacer conexidn entre agendas internacionales, regionales y nacionales
delenvejecimiento, afiadié Paredes.

En estos acuerdos internacionales una de las cuestiones es cémo los
organizaciones sociales participan en las politicas pablicas de envejecimients
y vejez, explicé Lladé. £l primer convenio que hacemos es sobre cémo pensar
esa participacién de las organizaciones, cémo organizarlas a la hora d=
pensar politicas publicas. El segundo convenio continta con una linea
investigacion sobre indicadores de participacion, acerca de cémo es hoy la
participacién de las organizaciones sociales en el tema de envejecimiento y
vejez, y con el drea de capacitacién en el tema de politicas publicas, com
hacés para que todas esas organizaciones puedan realmente incidir. Porg:
una de las premisas de esta cuestion de la vejez es que los viejos tienen que ser
participes no solo en el disefio, sino en la ejecucion, en el monitoreo de los
politicas.
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RESPONSABLES _ MONICA LLADO Y MARIANA PAREDES

INTEGRANTES
INSTITUCIONES INVOLUCR/

Facultad de Psicologia, Facultad de Ciencias Sociales.
MIDES, Instituto Nacional del Adulto Mayor, REDAM, CICAM, AUDAS.

CURSOS DICTAD

- Seminario delnvestigacion (Cursodegrado).

- Seminario Investigacion Psicosocial y Politicas Pdblicas a partir el caso de (as

para e pmmemas vinculados al envejecimiento y B vejez (Educacnén
Permanente).
- Diplomaen Psicogerontologia (Posgrado).

_ PROYECTOS DE INVESTIGACION
delo] 1C,2009-2011).

- Enve]ecvmlento y vejez en Uruguay eaidn demcgranca ¥ representacion,
perspectivaintergeneracional (CSIC,2009-2011).

- Usos y representaciones sociales del espacio. publlco por parte de los adultos
yore:

-Pr

et G :
- Fac’teres Psicolégicos en la etiologia de demencias tipo Alzheimer (CSIC, 2009-
2011).

_ ACTIVIDADES CON EL MEDIO.

JNFPA. Publicacionde 6nde coloquio.
ComenoconMIbES Area de las personas mayores. Asesoria, relatorias, jornadas
y talleres de la REDAM (Red de Adultos Mayores) en distintos departamentos,
difusion.

rabajo con organizaciones de adultos mayores. Dos talleres de investigacion
accion sobre a) imagen de los adultos mayores en la prensa, b) usos y.

- Apoyo a la integracion de las organizaciones de la sociedad civil en la Red
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Nacional de Adultos Mayores.
~Formacion en temas de envejecimiento y vejez. Trabajo en el interior el pais con.
actoresinteresados en latematica.

} p—

- Niicleo Interdisciplinario de Estudi Vejezy Envejecimiento - NIEVE (2011
jecimiento, Género y Politicas Pblicas. Cologuio Regional de Expertos, Luci

, Luci
Montevideo.

- Paredes M., Ciarniello M., Brunet N. (2011): Indicadores sociodemograficos de
envejecimientoy vejez en Uruguay: una perspectiva comparada en el contexto
latinoamericano, Lucida, Montevideo.

CONTACTO / WEB

y Envejecimiento - NIEVE
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