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INTRODUCCION A LAS TECNICAS PSICOTERAPEUTICAS
Encargado de Curso Prof. Lic. Joaquin Rodriguez Nebot

CONOCIMIENTOS PREVIOS.

De los estudiantes:
[) Podran inscribirse al curso aquellos estudiantes que estén contemplados en las
reglamentaciones de ingreso al quinto ciclo del plan 88.

Objetivos tematicos:

I- Introducir al estudiante en la complejidad y problematicidad teérico-técnicas de las
psicoterapias haciendo hincapié en las distintas concepciones técnicas.

2- promover una actitud reflexiva, critica y de discernimiento frente a los modelos
psicoterapéuticos propuestos.

3- Promover una actitud ética frente a lo multiple, lo diferente y lo distinto. Desarrollar una
aptitud de dialogo y de profundizacion.

4- Aportar a discernir y elaborar la situacion de finalizacion de la Carrera y en este sentido se
procurara aportar a lo que es el cometido central de quinto ciclo: el egreso y a la insercion
en el ambito laboral.

5- Capitalizar el bagaje adquirido en los anteriores ciclos y la coordinacion permanente con las
areas y cursos del quinto ciclo.

6- Coordinar actividades conjuntas de practicas y reflexién con los servicios de la Facultad.

7- Instalar unos sistemas de trabajos de profundizacion, sobre la tematica de las psicoterapias.

Contenidos del curso.

Modulo |
Etica y actitud psicoldgica. Nocidn de psicoterapia; proceso terapéutico, etc.
Encuadre y dispositivos terapéuticos.

Modulo I
Estrategias en psicoterapia. Terapia focal, breve, de urgencia. Problematicas de intervencion en
psicoterapia: interpretacion, sehalamiento, construccion, indicacion, etc.

Modulo 1l
Psicoterapia individual: génesis, historia. Relacion terapeuta -paciente
Encuadre- dispositivo .Diagnosis, cambio y ruptura .Sistemas de evaluacion.

Modulo IV
Psicoterapia de pareja y familia. Génesis e historia. Relacion pacientes terapeuta/s .Sistema de
evaluacion .Tecnologias de intervencion.

Modulo V
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Psicoterapia grupal. Génesis e historia. Relacion pacientes terapeuta/s.Condicionantes de trabajo.
Técnicas de intervencion, etc.

Modulo VI
Psicoterapia institucional. Comunidad terapéutica. Equipos interdiciplinarios.Ambitos
hospitalarios, sistemas de multiterapias. Sistemas de terapia de red.

Metodologia:

a) Se realizara un taller de 5 hrs, una vez al mes, los terceros viernes. Completando por lo
menos 6 talleres anuales.

b) El horario del mismo los viernes es de 15.00hrs a 20.00hrs. Otra opcién podria ser los
sabados de 8.00 am a 13.00hrs.

¢) La evaluacién serian dos monografias individuales, con eleccion de tematicas del curso.

d) Todas las monografias se supervisaran a través de mail.

e) La exoneracion es con notas en los dos trabajos de minimo 6.

Bibliografia.

Daremos solamente algunos de los libros de uso frecuente.
Cada CP Y SE prepara una bibliografia especifica que se presentara en cada instancia pertinente.

Aristoteles : Etica a Nicomaco. Ed Sudamaricana.

S. Freud. : Sobre psicoterapia.Ed. Amorrortu

S.Freud : Consejos al médico. Ed. Amorrortu

S. Freud: Iniciacion al tratamiento.Ed. Amorrortu

H.Fiorini: Sobre psicoterapia.Ed. Nueva Vision

H. Kesselman: Psicoterapia breve.Ed. Fundamentos

G. Bateson : Espiritu y naturaleza. Ed. Amorrortu.

J. Lacan: Seminario 7, La etica del psicoanalisis. Ed Paidos.

J. Bleger: Simbiosis y ambigliedad.Ed Paidos.

J. Perrés: Proceso de constitucion del método psicoanalitico.Ed Uam.
M. Foucault: Vigilar y castigar.Ed Siglo XXI

M. Foucault: Historia de la locura.Ed Fondo de Cultura.

G. Delueze: Critica y clinica. Ed Anagrama

F. Guattari: Psicoanalisis y transversalidad.ED Siglo XX

J. Rodriguez Nebot: En la Frontera.Ed Multiplicidades.

J. Rodriguez Nebot: Multiplicidad y subjetividad.Ed Nordan

J. Rodriguez Nebot: Clinica Movil : el socioanalisis y la red.Ed Psicolibros.
J.Rodriguez Nebot. Clinica y Subjetividad. Ed Psicolibros.

V. Giorgi : Vinculo ,marginalidad y salud mental. Ed Psicolibros

J. Derrida.: La diseminacion.Ed Fundamentos

P. Bourdieu.: Razones practicas.Ed Anagrama.

J.L.Moreno: Psicodrama.Ed Paidos.

F. Perls: Suefos y existencia.Ed Cuatro vientos

F. Perls: Dentro y fuera del tacho de la basura.Ed Cuatro Vientos
G. Bateson : pasos a una ecologia de la mente.Ed C. Lolhé

P. Watzlawicz: Cambio Ed Herder

E. Dabas : Redes el lenguaje de los vinculos. Ed Paidos

R. Speck y otro: Redes Familiares. Ed Amorrortu.
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R.Sintes : Psicodrama , Aqui y ahora. Ed Psicolibros

R.Sintes.Por amor al arte. Ed Lumen.

R.Sintes —F.Dotta. Psicodrama , la terapia de los dioses caidos, ed Psicolibros
R. Kaes: El Grupo y el sujeto del grupo. Ed Amorrortu.

O. Maestro: Quiero vivir contigo. Ed Cruz del Sur.

E. Pichon Riviere: El proceso grupal. Ed Nueva Vision.

E. Pichon Riviere: La psiquiatria; una nueva problematica. Ed Nueva Visién
A. Green: La negatividad. Ed Amorrortu.

A.Lowen : Bioenergetica. Ed Diana

W. Reich: Analisis del caracter. Ed Paidos.

H.Fiorini. Teorias y técnicas de psicoterapias.Ed.NuevaVision

D.Defey: Vidas en Crisis,Ed.Educat.

L. Goncalves. Arqueologia del cuerpo.Ed.Teab

L.Goncalvez El Cuerpo en la clinica Social. Ed. Psicolibros.

L. Goncalvez, El Cuerpo en la Psicoterapia, ED, Psicolibros.
A.Spangenberg. Teoria y Técnica de la Terapia Guestaltica. Ed.Psicolibros
AKlein. Adolescentes sin adolescencia.EdPsicolibros.

A.Klein Adolescencia ,un puzzle sin modelo para armar. Ed Psicolibros.
J.Rodriguez Nebot, (comp.) Técnicas Psicoterapéuticas, Ed Psicolibros
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