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Propuesta de ficha para cursos optativos
Estudiantes de Grado
Programa Apex — Cerro

Propuestas de cursos desde la perspectiva de integralidad, (resolucion N°
5 del CDC de fecha 27/10/2009) dirigida a todos los estudiantes de grado
de los servicios universitarios.

Nombre del curso: Metodologias ludico-expresivas para la participacion y
construccion de ciudadania.

Docente(s) responsable(s): Carlos Torrado, Gabriela Di Landro — Docentes
del Subprograma Infancia-Animacién Sociocultural y Recreacion.

Correo electronico: insercion.estudiantii@apex.edu.uy

Cupo: minimo 15 personas — maximo 30 personas
Dias y horarios propuestos:

martes de 10 a 12 hs.

sdbados de 9:30 a 12:30 hs.

practica en comunidad: a acordar con los estudiantes.

Créditos que otorga: 5 Curso tedérico-practico.
Curso tedrico: 45 hora presencial + 30 hora mas de trabajo practico estudiantil.

Facultad de Medicina - Esc. de Nutricion y Dietética - Esc. de Parteras - Esc. de Tecnologia Médica - Facultad de Odontologia
Facultad de Ciencias Sociales - Facultad de Psicologia - Facultad de Enfermeria - Facultad de Artes - Licenciatura en Ciencias de la Comunicacion
Esc. Univ. de Bibliotecologia y Ciencias Afines - Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacion - Facultad de Agronomia
Facultad de Arquitectura - Facultad de Ciencias - Facultad de Derecho.

En coordinacion con las siguientes entidades oficiales: Intendencia Municipal de Montevideo - Municipio A - Concejo Vecinal de la Zona 17
Ministerio de Salud Pablica - ASSE - Administracion Nacional de Educacion Pablica - INAU
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Contenido tematico del curso:
Programa:

1) Infancias y adolescencias: espacios de participacion y ciudadania:
-Concepciones de participacion y ciudadania.

-Singularidades en las infancias y las adolescencias.

-Fortalecimiento de los vinculos intergeneracionales.

2) Juego y lenguajes expresivos:

-Concepciones de juego, estrategias ladicas, juego como medio, juego
liberador.

-Adaptabilidad del juego a las necesidades educativas en los diferentes
espacios.

-Lenguajes expresivos: re-crear la realidad.

-Aportes para la estimulaciéon de la creatividad en el &mbito educativo y
comunitario.

3) Metodologias participativas:

-Fortalezas de la metodologia de taller (caracteristicas y variantes) para el
trabajo con grupos.

-Dinamicas, técnicas y lenguajes ludico-expresivos.

-Importancia de la sistematizacion participativa de las actividades como
herramienta e insumo para repensar el proyecto educativo. Rescate de
produccion tedrica colectiva de los participantes a través de plenarios al final de
cada instancia.

-La formacién de Promotores Juveniles de Participacion.

Metodologia del curso:

El curso se desarrollard en formato de taller, con un fuerte componente teérico-
practico vivencial y espacios para el procesamiento tedrico y técnico. Los
contenidos seran adaptados a la poblacién destinataria siendo herramientas
claves la planificacién estratégica y evaluacion permanente. En el Curso
participan Jovenes Promotores de Participacion del Programa APEX,
Universidad de la Republica.

Facultad de Medicina - Esc. de Nutricion y Dietética - Esc. de Parteras - Esc. de Tecnologia Médica - Facultad de Odontologia
Facultad de Ciencias Sociales - Facultad de Psicologia - Facultad de Enfermeria - Facultad de Artes - Licenciatura en Ciencias de la Comunicacion
Esc. Univ. de Bibliotecologia y Ciencias Afines - Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacion - Facultad de Agronomia
Facultad de Arquitectura - Facultad de Ciencias - Facultad de Derecho.

En coordinacion con las siguientes entidades oficiales: Intendencia Municipal de Montevideo - Municipio A - Concejo Vecinal de la Zona 17
Ministerio de Salud Pablica - ASSE - Administracion Nacional de Educacion Pablica - INAU
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Bibliografia del curso:

Cuenca, M (2000). Ocio y Desarrollo Humano. Propuestas para el 6to.
Congreso Mundial de Ocio. Bilbao - Universidad de Deusto.

Dumazedier, J (1968 y 1986): " Hacia una civilizacion del ocio". Ed. Estela.
Barcelona.

Freire, P. (1993) “Cartas a quien pretende ensefiar”, 1993.

GARAIGORDOBIL, M. (2003) Programa Juego 8-10 afios. Juegos cooperativos
y creativos para grupos de nifios de 4-6, 6-8, 8-10 y 10-12 afios. Madrid:
Piramide. 2003

Torrado, C.; Di Landro, G. (2014) “Jugar, lo que se entrevé, lo que se
vislumbra”, en “It, salud comunitaria y sociedad” (Revista Cientifica) Volumen 3
nro. 3, setiembre 2014. pag. 127-140.

Vigotsky, L. (1986) La imaginacién y el arte en la infancia, Edita: Akal, Madrid,
1986.

Winnicott, D. W. (1997) Realidad y Juego, Buenos Aires, Gedisa.

Kohan, W. (2004) “Infancia entre educacion y filosofia”. Laertes. Barcelona.
MSP (2012) Guia: Los derechos de nifios, nifias y adolescentes en el area de
salud. Montevideo, MSP.

MSP (2006) Ley Nro. 18,211 Creacidon del Sistema Nacional Integrado de
Salud. Montevideo, MSP.

OMS, CARTA DE OTTAWA (1986) Primera conferencia internacional sobre
promocion de la salud. Canada, noviembre 1986.

ONU, (1989) Convencidn Internacional sobre los Derechos del Nifio.
Saforcada, Enrique, (1988) Calidad de vida y salud Buenos Aires. Mimeo UBA.
1988.

Facultad de Medicina - Esc. de Nutricion y Dietética - Esc. de Parteras - Esc. de Tecnologia Médica - Facultad de Odontologia
Facultad de Ciencias Sociales - Facultad de Psicologia - Facultad de Enfermeria - Facultad de Artes - Licenciatura en Ciencias de la Comunicacion
Esc. Univ. de Bibliotecologia y Ciencias Afines - Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacion - Facultad de Agronomia
Facultad de Arquitectura - Facultad de Ciencias - Facultad de Derecho.

En coordinacion con las siguientes entidades oficiales: Intendencia Municipal de Montevideo - Municipio A - Concejo Vecinal de la Zona 17
Ministerio de Salud Pablica - ASSE - Administracion Nacional de Educacion Pablica - INAU
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Objetivos:

-Facilitar la apropiacibn de herramientas conceptuales, metodoldgicas,
estratégicas y técnicas ludico-expresivas tendientes a generar espacios de
participacion efectiva con nifios-as y adolescentes.

-Reflexionar y formular estrategias que faciliten el proceso de ensefianza y de
aprendizaje, estimulando las actividades recreativas y expresivas como forma
de lograr una mejor utilizacién del “tiempo propio”, considerandolas como
componentes fundamentales en un enfoque integral de la educacion, la cultura
de derechos y ciudadania.

Caracteristicas de la evaluacidon propuesta: Los participantes deberan asistir
al menos al 80% de encuentros propuestos en el curso para obtener el
Certificado de asistencia, quienes opten por cumplir con las pautas de
aprobacion y la practica del curso, se les otorgara un Certificado de aprobacion.
Trabajo practico y monografia final.

Fecha de inscripcion al curso: Al momento de la inscripcién y de confirmar
los cupos se debera notificar al /la estudiante que, en caso de querer acreditar
el curso para su formacién de grado, debera hacer llegar via correo electrénico
la documentacién que el Servicio requiere / En todos los casos, el Programa
Apex — Cerro emitird un certificado con Nombre y contenidos del curso, asi
como se indicara que contd con evaluacién — cantidad de horas y créditos
asignados.

Fecha de entrega de la evaluacion solicitada:

Fecha de devolucion de las evaluaciones: (Definir modalidad de la

devolucion)

Facultad de Medicina - Esc. de Nutricion y Dietética - Esc. de Parteras - Esc. de Tecnologia Médica - Facultad de Odontologia
Facultad de Ciencias Sociales - Facultad de Psicologia - Facultad de Enfermeria - Facultad de Artes - Licenciatura en Ciencias de la Comunicacion
Esc. Univ. de Bibliotecologia y Ciencias Afines - Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacion - Facultad de Agronomia
Facultad de Arquitectura - Facultad de Ciencias - Facultad de Derecho.

En coordinacion con las siguientes entidades oficiales: Intendencia Municipal de Montevideo - Municipio A - Concejo Vecinal de la Zona 17
Ministerio de Salud Pablica - ASSE - Administracion Nacional de Educacion Pablica - INAU



