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Proyecto de trabajo para integrar a estudiantes de grado de la Facultad de 
Psicología. 

Montevideo, 2016. 
 

CONVENIO FACULTAD DE PSICOLOGÍA-MIDES DIRECCIÓN NACIONAL DE 
PROMOCIÓN SOCIOCULTURAL/PROGRAMA CENTRO PROMOTORES DE 
DERECHOS HUMANOS 
 

Equipo Docente: 
Prof Tit. Mabela Ruiz, Prof Adj Mónica Olaza, Prof Adj Mercedes Couso, Prof Adj Silvana 
Contino, Asit Teresa De Armas, Asit. Gonzalo Corbo, Asist. Gabby Recto y Ayud. Martín 
Villaverde. 
 

Introducción: 
 

A mediados del año 2015 el Programa Centros Promotores de Derechos Humanos 
(PCPD) de la Dirección Nacional de Promoción Sociocultural perteneciente al Ministerio 
de Desarrollo Social (MIDES), le propone a la Facultad de Psicología de la Universidad de 
la República, la posibilidad de trabajar conjuntamente tomando como idea central el 
desarrollo de líneas de acción que amplíen los niveles de inclusión en los Centros 
Educativos de nivel secundario desde una perspectiva de derechos. 
 

 

A partir de tal solicitud se conforma un equipo de trabajo integrado por docentes de los 
Institutos de Psicología Clínica, Psicología Social, Psicología Educaciòn y Desarrollo 
Humano y Fundamentos y Métodos en Psicología e integrantes del Programa CPD, con el 
cometido de implementar un proyecto que integrara un diseño de intervención conjunta a 
desarrollarse en Centros Públicos de Educación de Enseñanza Media. 
 

Desde Decanato, se designa a la  Asistente Académica Prof. Adj. Lic Ma. Julia Perea, 
como referente consultante ante la efectivización de la firma del Convenio Facultad de 
Psicología - Ministerio de Desarrollo Social, en el cual se pautan los compromisos de 
ambas partes, que garantizan el trabajo interinstitucional. 
 

  

De la propuesta: 
 

Considerando la perspectiva de Derechos en el Uruguay, tomando en cuenta las 
transformaciones culturales y simbólicas que estos procesos requieren se propone 
repensar la cultura institucional de los centros de Enseñanza Media, junto a sus 
integrantes suscitando la atención a las diferencias de los nuevos Derechos. 
 

Los componente identificados y propuestos por el MIDES en coordinación con la 
Administración Nacional de Educación Pública (ANEP), para fortalecer prácticas en 
promoción de derecho han sido: violencia, discapacidad, etnia-raza, diversidad sexual, 
salud adolescente, género, relaciones inter e intrageneracionales, convivencia, 
pertenencia, trayectorias educativas y acompañamiento socioeducativo. 
 

Con el fin de poder llevar a cabo los objetivos de la propuesta, se hace imprescindible el 
acercamiento a los actores institucionales para saber las problemáticas sus  
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representaciones y saberes como forma de pensar la complejidad y las particularidades 
de cada Centro en referencia al tema de los Derechos. 
 

Objetivo general: 
 

Promover la construcción de prácticas desde una perspectiva de Promoción de Derechos 
en  Centros de Educación Media. 
 

Objetivos específicos: 
 

Realizar un diagnóstico en cada centro educativo a fin de conocer la situación en 
derechos y construir una memoria institucional. 
 

Identificar y planificar el abordaje de las problemáticas emergentes en derechos, a nivel 
adolescente en cada centro educativo. 
  

Identificar y planificar el abordaje de las problemáticas emergentes en derechos, a nivel 
docente en cada centro educativo. 
 

Identificar y planificar el abordaje de las problemáticas emergentes en derechos, a nivel  
de las relaciones adulto-joven, joven-joven en cada centro educativo. 
 

Identificar y planificar el abordaje de las problemáticas emergentes en derechos, a nivel  
comunitario en cada centro educativo. 
 

Metodología: 
 

Se trata de una metodología de diseño flexible dado que la intención es recabar 
información desde la perspectiva de los distintos actores que participarán de la propuesta.  
 

En cada Centro Educativo seleccionado se instrumentará un diagnóstico de situación. Se 
buscará conocer y reconocer los avances en el abordaje de derechos realizados por los 
directivos, docentes, funcionarios, estudiantes. 
El análisis de la información se ubicará en el contexto socio-histórico, territorial, subjetivo 
y de interacción de los actores implicados.   
Se podrán utilizar, previo diseño, diversos instrumentos de recolección de información: 
observación etnográfica, entrevistas abiertas a los distintos actores, entrevistas grupales 
y/o grupos operativos. 
 

Implementación de la propuesta  en el diseño curricular de enseñanza y extensión 
la Facultad de Psicología 
 

La propuesta está basada fundamentalmente en un itinerario de formación que posibilite 
un recorrido del estudiante universitario por la malla curricular que contemple la 
perspectiva de promoción de derechos humanos. 
 

● Módulo Prácticas y Proyectos: Intervención interdisciplinaria en Instituciones 
Educativas. 

 

Ciclo: Graduación. 
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Cantidad de estudiantes: Por ser una práctica piloto, se incluirán 6 estudiantes. 
 

Equipo Docente Responsable: 
 

Prof Tit. Mabela Ruiz, Prof Adj Mónica Olaza, Prof Adj Mercedes Couso,  Asist. Teresa De 
Armas, Asist. Gonzalo Corbo, Asist. Gabby Recto y Ayud. Martín Villaverde. 
 

 

Objetivos de Formación. 
 

Promover la práctica psicológica en el campo de las políticas públicas en el área socio- 
educativa, mediante la extensión universitaria, transitando una propuesta interinstitucional 
e intersectorial. 
 

Brindar soportes conceptuales y metodológicos para formar al estudiante en las 
intervenciones en los Centros Educativos, desde múltiples abordajes èticos  
 

Construir conocimientos en el cruce de la Psicología, la Educación, la Sociología, 
proponiendo un trabajo en y desde la interdisciplina. 
 

Evaluación. 
 

Se realizará en forma permanente, en relación al desempeño del estudiante en cuanto al 
cumplimiento formal de los requisitos aprobatorios (80 % de asistencias), del compromiso 
con la tarea, actitud ética, capacidad reflexiva y de articulación conceptual. 
 

Al finalizar la práctica, cada dupla deberá presentar, un trabajo que incorpore una 
temática discutida con el equipo, registro del trabajo de campo y articulación con la  
bibliografía sugerida. 
 

Créditos: 20 
 

Los estudiantes trabajarán en los Centro Educativo seleccionados, de forma integrada con 
el equipo  docente y referentes del MIDES. 
 

 

Días y Horarios:  
 

Los estudiantes, para inscribirse a esta propuesta deberán considerar destinar una carga 
horaria de 6 horas semanales, distribuidas en los días y horarios detallados a 
continuación: 

● Espacio de lectura del material Bibliográfico. Dia y hora a elección. (1 hora) 
● Espacio semanal de intercambio con Equipo docente en pleno: Lunes de 18.30 a 

20:00 hrs. Local de Mercedes. (1 hora y media) 
● Espacio semanal de práctica en los Centros Educativos -distribuidos en duplas- en 

días y horarios detallados en el cuadro siguiente: (3 horas y media) 
 

 

 

Centro Educativo Dirección Horarios Docentes 
Referentes 
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Liceo 58 Camino Maldonado 
5870 

Lunes 13:30 a 17:00 
hrs. 

Teresita De Armas 
Instituto de 
Psicología Clínica) , 
Mónica Olaza 
(Instituto de 
Fundamentos y 
Métodos en 
Psicología) 

Escuela Técnica. 
Barrio Lavalleja 

Bulevar Batlle y 
Ordoñez esquina 
Teodoro Alvarez 

Viernes 13:30 a 
17:00 

Gabby Recto 
(Instituto de 
Psicología Social), 
Martín Villa 
Verde (Instituto de 
Psicología, 
Educación y 
Desarrollo Humano), 
Gonzalo Corbo 
(Instituto de 
Psicología Clínica) 

Escuela Técnica de 
Santa Catalina 

Continuación 
Burdeos 3547 bis, 
esq. Camino Santa 
Catalina 

Miércoles 13:30 a 
17:00 hrs. 

Mabela Ruiz 
(Instituto de 
Psicología, 
Educación y 
Desarrollo Humano), 
Mercedes Couso 
(Instituto de 
 Psicología Clínica) 
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