
CURSO EDUCACIÓN PERMANENTE/OPTATIVO DE GRADO: 

“Formulación de Proyectos tendiendes a la Integralidad”

Responsable: Profa. Adj. Ana Carina Rodríguez – an  a  .  rodriguez  @apex.edu.uy

EQUIPO DOCENTE 

Profa. Adj. Lic. Ana Carina Rodríguez 

Licenciada  en  Psicología.  Profesora  Adjunta  Unidad  de  Apoyo  a  la  Docencia  Integral,

Programa  Apex-Cerro.  Asistente  Programa  Psicología  Social  Comunitaria,  Instituto  de

Psicología Social, Facultad de Psicología. Maestranda en Políticas Públicas de Infancia y

Adolescencia.

Asist. Lic. María Eugenia Viñar

Licenciada en Psicología.  Asistente Unidad de Apoyo a la Docencia Integral,  Programa

Apex-Cerro. Ayudante Unidad de Promoción y Desarrollo de la Extensión, Servicio Central

de Extensión y Actividades en el Medio.  

Br. Victoria Méndez. 

Estudiante de Antropología (FHCE) Ayudante Unidad de Apoyo a la  Docencia Integral,

Programa Apex-Cerro.  Ayudante  en  el  Equipo  Barrial  Operativo  La  Paloma,  Programa

Apex-Cerro.

PROPUESTA

Días y horarios propuestos: lunes y viernes de 9 a 13 hs. (tentativo) 

Total: 28 horas presenciales

OBJETIVOS

Objetivo general:

1- Aportar a la formación integral desde un posicionamiento ético, crítico-reflexivo.

2-  Brindar  instrumentos  conceptuales  y  metodológicos  para  el  diseño,  ejecución  y

evaluación de proyectos tendientes a la integralidad.
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Objetivos específicos:

1- Aportar a la instalación de capacidades críticas en relación a las prácticas integrales,

introduciendo a los/as participantes en los desarrollos actuales respecto a la concepción de

integralidad, su surgimiento y perspectiva.

2-  Contribuir  a  la  comprensión  del  proceso  lógico  de  la  elaboración  de  proyectos,

analizando  los distintos momentos y elementos que lo componen.

3- Favorecer la aproximación a diversos tipos de proyectos, señalando su pertinencia de

acuerdo al campo y la finalidad de la iniciativa.

4-  Promover  la  elaboración  de  proyectos  de  extensión  y/o  investigación  en  distintas

temáticas desde las bases éticas y metodológicas de la concepción de integralidad.

FUNDAMENTACIÓN DE LA PROPUESTA:

A  partir  de  la  segunda  reforma  universitaria1,  la  cual  incluye  entre  otros  aspectos  la

renovación de la enseñanza y la curricularización de la extensión, la Universidad en su

conjunto  ha  transitado  diversos  recorridos  en  dirección  a  aportar  a  sus  lineamientos

estratégicos.

Teniendo como meta la  producción  de conocimiento  que contribuya  al  mejoramiento  y

transformación  de  nuestra  sociedad  con  una  clara  postura  ético-política, los  actores

universitarios  hemos  procurado  incluir  en  nuestras  prácticas  los  desarrollos  actuales

respecto  a  la  concepción  de  integralidad,  potenciando  la  integración  de  funciones  y

apuntando al fortalecimiento de prácticas integrales. 

En este sentido el propósito del curso es generar un espacio de formación en el que lo/as

participantes puedan debatir reflexivamente, profundizar y avanzar en la conceptualización

de integralidad,  al mismo tiempo que puedan verse desafiados a elaborar proyectos de

extensión  y/o  investigación  desde  una  perspectiva  integral  (integración  de  funciones,

interdisciplina y diálogo de saberes).

CONTENIDO TEMÁTICO DEL CURSO

Módulo  1.  Introducción  a  la  concepción  de  integralidad: surgimiento,

componentes  y  dimensiones,  desarrollos  actuales  y  perspectiva.  2

1 Esto implica “la curricularización en forma integrada de la extensión y las actividades en
el medio, la iniciación a la investigación y a la innovación en los planes de estudios de las
carreras universitarias” (resolución Consejo Directivo Central, octubre 2009).



instancias de 4 hs.

- Segunda Reforma Universitaria: reseña histórica de la Integralidad en la Universidad de la

República. 

-  El  escenario  universitario  actual:  los  procesos  de  renovación  de  la  enseñanza,  la

curricularización de la extensión y el fomento de la investigación de calidad.

-  Componentes  de  la  Integralidad:  articulación  de  funciones  (enseñanza-investigación-

extensión), interdisciplina y diálogo de saberes. El rol de los/as otros/as en la construcción

del problema y del campo de intervención o investigación.

-  Dimensiones  de  la  integralidad:  epistemológica,  ético-política,  metodológica  y

pedagógica.

Módulo 2. Los proyectos: tensiones y componentes. Tipos de proyectos. El

diseño y la estructura. 3 instancias de 4 hs.

-  ¿Que es un proyecto? Tensiones políticas  y  metodológicas  de la  acción a través de

proyectos. Consideraciones éticas, los efectos de nuestras acciones.

- Problematizar, interrogar, buscar respuestas: Introducción a los componentes básicos de

un proyecto, contemplando y discutiendo diferencias entre tipos de proyectos. Tensiones

epistemológicas y metodológicas en proyectos tendientes a la integralidad.

-  El  diseño:  La  identificación  de  necesidades,  la  construcción  de  la  demanda  y  la

producción de preguntas de investigación, las técnicas a utilizar según los momentos del

proyecto.

- La estructura de un proyecto: La construcción de problemas, la elaboración de objetivos,

la  fundamentación teórica,  el  diseño metodológico.  La importancia de la  devolución del

conocimiento producido, la apuesta a la construcción colectiva del mismo.

Módulo  3.  Nace  una  idea.  Talleres  de  elaboración  de  proyectos.  2

instancias de 4 hs.

- Formatos para formulación de proyectos de: investigación, extensión e integrales.

- Los proyectos concursables y las fuentes de financiamiento.

- Aspectos formales de presentación. Búsqueda de antecedentes. Revisión bibliográfica.

Normas APA. Elaboración de informes.

- Monitoreo y evaluación de proyectos. 

METODOLOGÍA DE TRABAJO

Se utilizarán de forma alternada exposiciones teóricas y dinámicas a partir del dispositivo



taller. A través de este último se favorecerá la discusión, reflexión y análisis de obstáculos

y/o tensiones en los proyectos que los/as propios/as participantes pretendan formular. 

DISPOSITIVO DE EVALUACIÓN

EVALUACIÓN DE LA PROPUESTA

Se realizará un sondeo continuo de la comprensión de los contenidos y de la metodología,

como  modo  de  realizar  los  ajustes  que  se  consideren  necesarios  para  un  adecuado

funcionamiento.

Al finalizar el curso de realizará un relevamiento de opinión a través de un formulario, con

el propósito de obtener información relevante para el mejoramiento del mismo en futuras

ediciones. 

EVALUACIÓN DE LOS/AS PARTICIPANTES

Asistencia al 80% de las instancias presenciales previstas.

Se entregará certificado de asistencia.

Además de la participación continua en el proceso, se prevé la realización de un proyecto

preliminar en modalidad subgrupal, el cual oficiará de insumo en las instancias de trabajo

en taller.

Se  hará  entrega  de  un  pendrive  con  materiales  del  curso  a  cada  uno/a  de  lo/as

participantes.

CALENDARIO

Fecha de inscripción al curso: 15 al 30 de julio

Fecha de realización del curso: lunes y viernes de 9 a 13 hs. (octubre) 

Fecha de entrega y devolución de las evaluaciones:  El trabajo final se entregará 15

días después de finalizar el curso y se hará una devolución a los 30 días. 
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