
3. PSICOLOGÍA DEL DEPORTE Y LA ACTIVIDAD FÍSICA APLICADA AL DEPORTE DEL 
FUTSAL PARA CIEGOS. RENDIMIENTO Y SALUD.

Docente Encargado: Asist. Jorge Salvo
Cupos: 2 estudiantes de 4º Ciclo y 2 estudiantes de 5º Ciclo

Horarios: Martes de 15 a 17 hrs. (Instituto de Fundamentos y Métodos en Psicología)

La Psicología del Deporte se puede definir  “como la ciencia que se ocupa del estudio de los 
factores  psicológicos  que  influyen  en  la  iniciación  y  el  mantenimiento  de  la  práctica  y  el 
rendimiento  deportivo,  así  como  de  los  efectos  psicológicos  derivados  de  la  participación 
deportiva.” Guillermo Pérez Recio

El Fútbol, nacido como un simple pasatiempo escolar, se ha ido transformando en un fenómeno 
cultural de masas, entendiendo la cultura en el sentido amplio de la palabra.
Y  aunque  resulte  imposible  explicar  en  una  frase  las  causas  de  semejante  evolución,  nos 
acercaríamos bastante a la realidad si reparásemos en la capacidad que este deporte posee para 
generar  emociones,  tanto  en  quienes  lo  practican  como  en  los  que  lo  disfrutan  como 
espectadores. 
A esto  no fue  indiferente  el  deportista  ciego  que  convirtió  el  fútbol  en  una  de  sus  opciones 
deportivas con mayor arraigo.

La pasantía ofrece un servicio a la comunidad dirigido a personas que debido a su discapacidad, 
requieren  de  asistencia  psicológica,  extendiéndose  al  abordaje  familiar  e  institucional  cuando 
corresponda. 

Descripción de la propuesta:
Objetivos Generales

Formar en valores a los jugadores en el aspecto mental, mejorar su rendimiento deportivo y su 
conducta personal-social.

Incorporar un abordaje de atención Inter-disciplinario con pasantes de la carrera de Psicología, del 
Instituto Universitario  de Educación Física,  de la  Cátedra de Medicina del  Deporte,  de 
Trabajo Social, y Escuela de Nutrición y Dietética.

Objetivos Específicos

Dotar al  pasante de las líneas de trabajo específicas desde la  Psicología del Deporte,  en un 
trabajo  interdisciplinario  que  permita  desarrollar  e  incorporar  todos  los  aspectos 
relacionado a esta línea de abordaje multidimensional. 

Posibilitar al pasante una práctica profesional en el área específica del Deporte y  la Discapacidad.
Desarrollar un proceso de aprendizaje de estrategias de intervención dirigidas a esta población
Capacitar en la utilización de las técnicas aplicables a la temática de la Psicología del Deporte 

adaptado a las personas con discapacidad visual.

A. Modalidad asistencial: 
Intervención psicológica al plantel de jugadores del equipo de Futsal en relación al rendimiento 
deportivo. 
Horarios:
Martes de 15.00 a 17 hs. (2 cupos)
B. Modalidad intervención institucional: 
Orientación y apoyo a la Mutual Uruguaya de deportistas Ciegos en los aspectos psicológicos 
deportivos y sanitarios.
Horarios: 
Martes de 15.00 a 17 hs. (2 cupos)

Requisitos:



Se priorizará para el  cupo aquellos estudiantes que hayan realizado alguna de las instancias 
curriculares o extra-curriculares dentro de la temática específica de Psicología del deporte y la 
actividad física y con interés particular en investigación.

Debido a lo que implica el trabajo y a las características de los usuarios (personas con 
discapacidad visual) se tendrá en cuenta que los estudiantes estén en algún proceso terapéutico.

Requiere entrevista previa.
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