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9. ESTIMULACIÓN COGNITIVA EN DEMENCIAS: REGIONAL NORTE (SALTO)

Docente a cargo: Ay. Psic. Cristina Palás

Lugar dónde se desarrollará el trabajo de campo :

AUDAS (Asociación Uruguaya de Alzheimer y similares filial Salto) Regional Norte

Cupo:
4 estudiantes 4º Ciclo

Horario: Martes 14  a 17 hrs 
Resumen de la propuesta:

Por una parte de realizan actividades de estimulación cognitiva con los usuarios en un centro diurno 
de la asociación, tratando de 1ndentecer los procesos de deterioro cognitivo.
Asimismo se trabaja en el cuidado de quienes tienen tareas decuidado de los usuarios  a través de 
talleres y actividades grupales que brindan un espacio de intercambio y contención.
Por otra parte se  trabaja en equipo multidisciplinario con todos los técnicos que integran el equipo 
tratante: médico geriatra, laborterapista, voluntarios, psicólogos, directiva de la asociación en Salto 
y se participa en las actividades de AUDAS en Salto y en Montevideo, ya sean congresos, 
encuentros, talleres o jornadas.

Objetivos formativos :

1 - Formar al estudiante en metacognición y metareflexión para propiciar la 
estimulación cognitiva

2 - Construir el vínculo técnico - paciente
3 - Integrar al estudiante en un equipo multidisciplinario

Evaluación:

Para aprobar la pasantía el estudiante deberá tener 80% de asistencia y entregar de un informe al 
culminar el año de las actividades realizadas con los usuarios.
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