
SANDRA  JULIANA  PLATA  CONTRERAS 
PSICOLOGA 
 

 
PERFIL PROFESIONAL: 

Psicóloga, con experiencia en Psicología del Desarrollo Socio-emocional y Neuropsicología 
del Envejecimiento, (evaluación de desarrollo en primera infancia, intervención psicosocial en 
familias con niños y niñas menores de 6 años, y evaluación neuropsicológica de adultos 
mayores con quejas de memoria) y en el diseño y formulación de proyectos de investigación-
intervención.  El trabajo de investigación lo he realizado en colaboración y cooperación con 
grupos de investigación nacionales e internacionales.  He realizado asesorías metodológicas y 
conceptuales para desarrollar trabajos de investigación que permite obtener el grado de 
psicólogos a estudiantes de universidades en Bogotá, Colombia.  

Actualmente, me desempeño como profesora asistente y coordinadora de práctica por 
proyecto de estudiantes de último año de la facultad de psicología, con experiencia en 
metodología cualitativa etnográfica, teoría fundamentada en los datos y metodología q. 

 

DATOS PERSONALES 

DOCUMENTO DE IDENTIDAD: Cédula de Ciudadanía: 52.259.896 de Bogotá. 

DIRECCIÓN DE RESIDENCIA:  Diagonal 61B # 23-01  

BARRIO RESIDENCIA:  San Luis Ciudad: Bogotá, Colombia 

TELEFONO RESIDENCIA:   057- 1- 2497831 

TELEFONO MOVIL:    057-1- 3108032312 

CORREO ELECTRONICO:  sandra.plata@javeriana.edu.co  

LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO: Bogotá, Colombia 31 de julio de 1975 

ESTADO CIVIL:      Soltera 
 
FORMACION ACADEMICA 
 

INSTITUCIÓN 
DONDE ESTUDIO 

PAÍS FECHAS TÍTULO OBTENIDO 

INICIO TERMINACIÓN 

Pontificia 
Universidad 
Javeriana 

Colombia 1993 1998 Psicóloga 

Universidad 
Nacional de 
Colombia 

 
Colombia 

 
1999 

 
2001 

Especialista en 
Psicología y Salud 

Pontificia 
Universidad 
Javeriana 

Colombia 2001 2001 Diplomado en 
Fundamentos de 
Investigación Biomédica 

Ministerio de 
Protección, OPS, 
Pontificia 
Universidad 
Javeriana   

Colombia 2007 2007 Diplomado en Gestión 
de la salud comunitaria 
primera infancia y mujer 
gestante 

Universidad 
Pedagógica 
Nacional y CINDE 

Colombia 2007 2009 Maestría en Desarrollo 
Educativo y Social 



 
TRABAJOS DE GRADO: 
Tesis de Maestría 2009: “Paternidad y Maternidad en el contexto familiar adolescente” 
Tesis de Especialización 2001: “Anosognosia en la Enfermedad de Alzheimer”. 
Tesis de Pregrado 1998: “Relación entre las fuentes de exposición al evento, la severidad 
de los síntomas y la percepción de autoeficacia en sujetos con estrés post traumático”. 
 

 
EXPERIENCIA LABORAL  
 

NOMBRE DE LA EMPRESA:  Pontificia Universidad Javeriana 
DIRECCION:  Carrera 5 # 39-00  TELEFONO:   3208320 Ext. 5730 
JEFE INMEDIATO:  Hugo Escobar   CARGO: Director de Departamento de Psicología 
FECHA DE INGRESO (mm/aa):   Ago. 2007 FECHA DE RETIRO:  
CARGO:  Profesora Asistente de la  Facultad de Psicología 
DEDICACIÓN:  Medio Tiempo   
FUNCIONES:  Coordinar las actividades de formación de los estudiantes de la Practica 
Relaciones Vinculares de último año en las siguientes instituciones: Programa Madre Canguro, 
Fundación Fundea, Fundación Amparo y Fundación Éxito. Dictar el seminario metodológico 
sobre Etnografía, Teoría Fundamentada en los datos y Entrenamiento de los estudiantes de 
pregrado en Metodología Q. Participar en el Comité de Carrera de la Facultad de Psicología.  
Investigadora Principal del proyecto de investigación longitudinal en colaboración con el Dr. 
German Posada financiado por la National Science Foundation (2007-2012)  
MOTIVO DEL RETIRO: _________   

 

NOMBRE DE LA EMPRESA:  Hospital Infantil Universitario San Jose  
DIRECCION:  Carrera 5 # 39-00  TELEFONO:   3208320 Ext. 5730 
JEFE INMEDIATO:  Olga Lucia Pedraza   CARGO: Director Clinica de Memoria  
FECHA DE INGRESO (mm/aa):   Mar. 2008 FECHA DE RETIRO:  
CARGO:  Neuropsicologa Clinica de Memoria 
DEDICACIÓN:  Cuarto de  Tiempo   
FUNCIONES:  Evaluar los pacientes que asisten a la clínica de memoria del Hospital Infantil 
Universitario de San José. Participar en la junta médica para realizar el diagnostico por 
consenso de las enfermedades neurodegenerativas. 
 MOTIVO DEL RETIRO: _________   

 
 

NOMBRE DE LA EMPRESA:  Pontificia Universidad Javeriana 
DIRECCION:  Carrera 5 # 39-00  TELEFONO:   3208320 Ext. 5730 
JEFE INMEDIATO:  Blanca Patricia Ballesteros CARGO: Directora de Departamento de 
Psicología 
FECHA DE INGRESO (mm/aa):   Ago. 2003 FECHA DE RETIRO: 2007 
CARGO:  Coordinadora Practica por Proyecto Relaciones Vinculares y Coordinadora Grupo de 
Investigación Relaciones Vinculares, Investigadora Principal de los proyectos de investigación 
con financiación internacional  Facultad de Psicología 
DEDICACIÓN:  Medio Tiempo Temporal  
FUNCIONES:  Coordinar las actividades que se realizan en las instituciones de practica 
Programa Madre Canguro, Fundación Pisingos, Fundación Fundea, Fundación Amparo y 
Colegio Colsubsidio las Mercedes y Hogar Infantil de Colsubsidio. Supervisar el trabajo de 
campo, revisar la información recogida en los registros etnográficos, procesar información en 
Software, vínculo y sensibilidad. Dictar los seminarios teórico y metodológico.  
MOTIVO DEL RETIRO: Termino contrato  

 
 



NOMBRE DE LA EMPRESA:  Pontificia Universidad Javeriana 
DIRECCION:  Carrera 7 # 40-62  TELEFONO:   3208320 Ext. 4291 
JEFE INMEDIATO:  Alfonso Sánchez      CARGO: Director de Departamento Psicología 
FECHA DE INGRESO (mm/aa):   Feb. 2000 FECHA DE RETIRO: 2003 
CARGO:  Docente de la Practica por Proyecto Relaciones Vinculares.  Facultad de Psicología
   DEDICACIÓN:  13 horas semanales 
FUNCIONES:  Formar a los estudiantes en la metodología cualitativa, etnográfica, registros y 
observación etnográfica.  Entrenamiento del q-sort de sensibilidad materna, seguridad 
vincular, scripts y escenarios.   
MOTIVO DEL RETIRO: Termino el contrato 

 

NOMBRE DE LA EMPRESA:  Pontificia Universidad Javeriana 
DIRECCION:  Carrera 7 # 40-62  TELEFONO: 3208320 ext. 4291 
JEFE INMEDIATO:  Olga Alicia Carbonell  CARGO: Directora de la Línea de Investigación 

en relaciones vinculares 
FECHA DE INGRESO (mm/aa):   Ene. 2001 FECHA DE RETIRO: Ene. 2003 
CARGO: Asistente de  Investigación Proyectos Relaciones Vinculares. Línea de Investigación 
Educativa   DEDICACIÓN:   8 horas semanales 
FUNCIONES:  Construir de la propuesta del proyecto:  “Construcción de un modelo de 
intervención-prevención para las relaciones vinculares tempranas hijo(a)-madre.  Subfase I y 
II. Organizar esquema de visitas. Rotación de observadoras.  Coordinar visitas a familias.  
Ingresar información a Bases de Datos. Procesar información en Software, Vínculo y 
Sensibilidad.    
MOTIVO DEL RETIRO:  Terminación contrato 

 

NOMBRE DE LA EMPRESA: Hospital Universitario de San Ignacio. PUJ. Clínica de Memoria 
DIRECCION:  Carrera 7 # 40-62    TELEFONO: 3208320 ext. 2764 
JEFE INMEDIATO:  Dr. Carlos Alberto Cano CARGO: Director del Instituto de 

Envejecimiento 
FECHA DE INGRESO (mm/aa):   Ago. 1999  FECHA DE RETIRO: Feb. 2006 
CARGO: Asistente de investigación de Estudios de pacientes con Enfermedad de Alzheimer 
       DEDICACIÓN:  8 Horas 
FUNCIONES:  Manejo y actualización de las bases de datos de los pacientes de la Clínica de 
Memoria.  Evaluación Neuropsicológica de pacientes del estudio transversal    
MOTIVO DEL RETIRO: Terminación de contrato  

 
 

NOMBRE DE LA EMPRESA:  División de investigación.  Sede Bogotá. Universidad Nacional de 
Colombia 
DIRECCION:  Carrera 50 # 27-70 Ed. Camilo Torres B6, Of. 661/64 TELEFONO:  3155869 
JEFE INMEDIATO:  Dra. Patricia Montañes CARGO: Directora Proyecto de Investigación 
FECHA DE INGRESO (mm/aa):   Ago. 1999  FECHA DE RETIRO: Ago. 2001  
CARGO: Asistente de investigación del Estudio Heterogeneidad clínica de la enfermedad de 
Alzheimer.  Estudio Longitudinal de los perfiles cognoscitivos, neurológicos, 
comportamentales y funcionales   DEDICACIÓN: 12 horas semanales 
FUNCIONES: Apoyo al trabajo de investigación, manejo y actualización de las bases de datos 
del estudio longitudinal.  Evaluación Neuropsicológica de pacientes del estudio transversal.   
MOTIVO DEL RETIRO: Terminación de contrato 

 
 

 
PROYECTOS DE INVESTIGACIONES: 



“La calidad de las relaciones familiares y de cuidado en familias desplazadas con niños/as 
entre 0-6 años en la ciudad de Bogotá”. Financiado: Pontificia Universidad Javeriana, Colombia 
(2011-2012). Rol: Co-investigadora 

 
“Career: Child-mother secure base relationship processes and social competence in early 

childhood:  A cross-cultural perspective.  Financiación internacional patrocinada por la 
National Science Foundation (2007-2012).  Objetivo principal, investigar las relaciones de base 
segura entre niñas/os y mamás en dos dominios: de comportamiento y de representación 
durante la niñez temprana (3.5-5 años de edad), y sus asociaciones con las transacciones 
sociales de los niños/as con pares y otros adultos en contextos preescolares.  Rol: Investigadora 
Principal 

 
“Contacto temprano piel a piel en madres adolescentes-niño(a) prematuro(a): Sensibilidad 

Materna y comportamiento de base segura. Financiación nacional e internacional.  Pontificia 
Universidad Javeriana, Bogotá, y The Center for Mental Health Promotion, Nueva York. (2004-
2008). Objetivo principal, evaluar los efectos del cuidado temprano e intensivo y prolongado 
piel a piel, en la calidad de los cuidados maternos y en el uso de la base segura en poblaciones 
de alto riesgo.  Rol:  Investigadora Principal 

 
“Relaciones Vinculares Tempranas madre-bebé: Construcción de un modelo de 

prevención-Intervención”. PUJ 122810001, PUJ12010740401200, Pontificia Universidad 
Javeriana, Bogotá, Colombia (2001-2003). El objetivo fue diseñar y estudiar el impacto  de un 
programa de intervención diseñado para aumentar la calidad del cuidado materno en una 
población a riesgo de bajos recursos económicos en Bogotá, Colombia. Otro Objetivo fue 
determinar la asociación entre calidad Marital, Cuidado materno temprano, y 
Comportamiento de Base Segura. Rol: Co-investigadora. 

 
“Diseñar y validar empíricamente las escalas cualitativas del comportamiento materno”. 

PUJ1228100001, Universidad Javeriana, Bogotá Colombia (2001-2002). Rol: Co-investigadora. 
 
“Hacia una Construcción Etnográfica de un modelo de prevención e Intervención acerca de 

las relaciones vinculares tempranas”. PUJ- Departamento de Psicología (Financiación Interna), 
Pontificia Universidad Javeriana, Bogotá Colombia (1996-2001). El objetivo del estudio fue 
promover cuidadores sensibles en un dentro pre-escolar. Rol: Asistente de Investigación . 

 
“Anosognosia en la enfermedad de alzheimer Instituto de Envejecimiento. Facultad de 

Medicina, Pontificia Universidad Javeriana. (2002) Rol: Asistente de Investigación 
 
“Existe una demencia vascular o un subtipo dentro de la heterogeneidad de la Enfermedad 

de Alzheimer”.  Instituto de Envejecimiento. Facultad de Medicina, Pontificia Universidad 
Javeriana.  (2005) Rol: Asistente de Investigación 

 
“Heterogeneidad de los perfiles clínicos de la Enfermedad de Alzheimer.  Estudio 

Longitudinal”. Instituto de Envejecimiento. Facultad de Medicina, Pontificia Universidad 
Javeriana. (2003-2005) Rol: Asistente de Investigación 

 
 
PUBLICACIONES:   
Carbonell, O.A., & Plata, S.J. (en prensa). Construcción de un modelo de 

intervención/prevención para las relaciones de apego tempranas hijo-madre. Sección 
III: Intervención y aplicaciones clínicas de la teoría del apego. Capítulo 11. En B. Torres 
de Cádiz y J. Causadias (Eds.) Investigaciones y Aplicaciones Clínicas de la Teoría del 
Apego. Madrid: Editorial Psimática. 

Posada, G., Carbonell, O. A., Plata, S. J., Pérez, J., & Peña, P. A. (en prensa) El q-sort del apego: 
Una herramienta para evaluar la organización del comportamiento y la seguridad en 



las relaciones de apego. Sección II: Instrumentos de evaluación del apego. Capítulo 7. 
En B. Torres de Cádiz y J. Causadias (Eds.), Investigación y Aplicaciones Clínicas de la 
Teoría del Apego. Madrid: Editorial Psimática. 

Carbonell, O., A., Plata, S., J., Peña, P., A., Cristo, M., & Posada, G. (2010). Calidad del cuidado 
materno: Una comparación entre bebés prematuros en cuidado madre canguro y 
bebés a término en cuidado regular. Universitas Psychologica, 9,3. 

Vaughn, B. E., Copolla, G., Verissimo, M., Montiero, L., Posada, G., Carbonell, O. A., Plata, S. J., 
Waters, H., Bost, K. K., McBride, B., & Korth, B. (2007). The quality of maternal secure-
base scripts predicts children’s secure-base behavior at home in three sociocultural 
groups. International Journal of Behavioral Development. 31(1), 65-76. 

Carbonell, O. A., Plata, S. J., & Alzate, G. (2006). Creencias y expectativas sobre el 
comportamiento materno ideal y real en mujeres gestantes desde un abordaje 
metodológico mixto. Revista Infancia, Adolescencia y Familia, 1, 115-140. 

Posada, G., Alzate, G., Carbonell, O. A., Plata, S. J., Méndez, S., et al. (2006). La seguridad 
emocional infantil y la calidad de cuidado en distintos contextos sociales y culturales 
[Child emocional security and caregiving quality in different social and cultural 
contexts]. In H. Escobar Melo (Ed.), Saber, Sujeto y Sociedad: Una década de 
investigación en psicología (pp. 81-96). Bogotá: Editorial Pontificia Universidad 
Javeriana. Colección Biblioteca del Profesional. 

Carbonell, O.A., Posada, G., Plata, S.J., & Méndez, S. (2005). Las relaciones vinculares: Un 
contexto para potenciar el derecho al bienestar de niños y niñas. Cuadernos de 
Psicología,1, 31-38. 

Moreno, A., Montañes, P., Cano, C. Plata, S., y Gamez, A. (2005). Comparación de perfiles 
neuropsicológicos del viejo-joven (VJ) y el Viejo-viejo (VV):  Envejecimiento normal y 
Enfermedad de Alzheimer (EA).  Rev. Asoc. Colombiana Gerontología y Geriatría. Vol. 
19. No. 2. 

Posada, G., Carbonell, O. A, Alzate, G., & Plata, S.J. (2004). Through Colombian lenses: 
Ethnographic and conventional analyses of maternal care and their associations with 
secure base behavior. Developmental Psychology, 40, 508-518. 

Montañes, P., Cano, C., Pedraza, O., Peñalosa, M., Rubiano, LD., Gámez A., Moreno, A. y Plata, S. 
(2003) Demencia no alzheimer:  Variante frontal de la demencia fronto-temporal.  Rev. 
Asoc. Colombiana Gerontología y Geriatría. Vol. 17. No. 4. 

Cano, C., De Santacruz, C., & Plata, S., (2003) Las adultas y los adultos mayores en Bogotá. Vejez. 
Estado del Arte, Bogotá 1990-2000 DABS, Pontificia Universidad Javeriana. Bogotá. 

Plata, S.J. Moncada, M. V., Valdivieso, C, y Días, M.C. (2000).  Relación entre fuentes de 
exposición al estrés post traumático, severidad del síntoma y percepción de 
autoeficacia. Revista Argentina de Clínica Psicológica. Vol. IX, No. 2. ISSN 0327-6716 

 
PREMIOS Y DISTINCIONES 

PREMIO O DISTINCIÓN        INSTITUCIÓN QUE LO DIO  
                                                                         O LA OTORGO                         FECHA   dd/mm/aa 

Premio Sanofi-Synthelabo                                
al mejor trabajo de investi-                                                                                 
gación. “Capacidad Operativa         V Congreso Nacional e Internacional de 
de una prueba de tamizado en el                      Gerontología y Geriatría 
diagnóstico temprano de la  
Enfermedad de Alzheimer”                 Cartagena, 19-08-02 
 
Premio al mejor trabajo de     
Investigación clínica, modalidad             
Poster “Perfiles clínicos en la   V Congreso Nacional de Neurología 
Enfermedad de Alzheimer: 
Estudio Longitudinal                 Cartagena,  20-10-01 
 
Premio Ganador del World           



Federation of Neurology Luigi                 
Amaducci  “The relationship 
Between Neuropsychological                           World Congress of Neurology 
Variables and unawarness of  
Deficits in Alzheimer Disease       Londres, 22-06-01 
 
Primer lugar en la premiación 
De posters del estudio “Relación  
Entre las fuentes de exposición              III Congreso de Psicoterapias Cognitivas 
Al Estrés postraumático, severidad                     Latinoamericanas. 
De los síntomas y percepción de 
Autoeficacia               Montevideo, 08-04-00 

 
DIRECCION DE TRABAJOS DE PREGRADO 
“Concepción de la paternidad en familias naturales y mono- parentales e implementación de 

normas y límites en niños de tres años de edad en la ciudad de Cartagena”. Ana 
Catalina Vives Noguera, (2011-Actualmente) 

“Percepciones de Proximidad y Exploración Reflejadas dentro del Significado de Amor 
expresado por Parejas en Unión libre y Matrimonio de por lo menos 5 años”. Nirina 
Charris, Diana Diazgranados, Adriana Martínez, (2008-2009) 

“Consecuencias De La Ausencia Temporal En El Hogar Por Motivos Laborales  En Las 
Conductas Vinculares Del Niño: Creencias Y Significados. Jennifer Espitia & Rosy 
Hernandez (2008-2009) 

“Comportamientos De Cuidado De 30 Padres Con Hijos Prematuros Que Asisten Al Programa 
Madre Canguro Integral En El Hospital Universitario San Ignacio (Husi) De La Ciudad 
De Bogotá, realizado por  Natalia Arias Castellanos y Stephanie Stimman Loayza 
(2007-2008) 

“Expectativas de las y los adolescentes bogotanos respecto a las relaciones vinculares que 
tienen con su madre y su padre”, realizado por  Claudia Arias Torres y Adriana Carrillo 
Moreno. (2007-2008) 

 “Descripción del Comportamiento Vincular en Niños Institucionalizados”, propuesto por las 
estudiantes Shadya Karawi Name y Silvia Córdoba Quintero. (2006-2007) 

“Descripción de las relaciones vinculares con sus pares, de un grupo de adolescentes que 
fueron abandonados e institucionalizados en su primera infancia, y de uno que ha 
vivido con sus padres”, realizado por Verónica Gómez identificada y María Alejandra 
Bonilla. (2006-2007) 

“Representaciones mentales vinculares de madres añosas primerizas y no primerizas”.  
Mónica Plata y Catalina Gutierrez  (2005-2006) 

 “Caracterización del Comportamiento de cuidado de un grupo de madres comunitarias de la 
localidad de Suba en la ciudad de Bogotá”. Catalina Arbelaez Gómez y Lina Maria Reina 
Gärtner  (2005-2006). 

 “Percepción paterna de la relación con su hijo cuando asume la custodia legal”. Julián 
Alexander Montoya Suárez, Ángela María Sánchez Villarreal (2004-2005). 

 
ORGANIZACIÓN DE EVENTOS Y PARTICIPACION EN REDES NACIONALES 

1. Apoyo a la organización del Segundo Foro Internacional de primera infancia y 
desarrollo. 

2. Participación en la formulación de la Política Pública en Primera Infancia en una 
propuesta a 10 años, realizando un inventario de las investigaciones de Primera 
Infancia, desarrolladas en la Universidad Javeriana, haciendo parte la comisión de 
Mapeo de Investigaciones y diseñando e implementando los talleres de la comisión. 

 
AFILIACIONES PROFESIONALES 
Miembro fundadora de la Red Iberoamericana de Apego (RIA). 
Miembro de la Society for Research in Child Development (SRCD).  



Plataforma de Colciencias CvLac 
http://201.234.78.173:8081/cvlac/visualizador/generarCurriculoCv.do?cod_rh=0000054917 
 
Grupo de Investigación Desarrollo, Afectividad y Cognición. Investigadora en las líneas de 
investigación: 1) Relaciones Vinculares desde una perspectiva transcultural y 2) Desarrollo 
socio-emocional y familia. Departamento de Psicología, Universidad Javeriana. 
http://201.234.78.173:8080/gruplac/jsp/visualiza/visualizagr.jsp?nro=00000000000799 
Grupo de Investigación Neurociencias FUCS. Investigadora en la línea de Investigación: 1) 
Enfermedades Neurodegenerativas y demencias. Facultad de Medicina, Fundación 
Universitaria de Ciencias de la Salud. 
http://201.234.78.173:8080/gruplac/jsp/visualiza/visualizagr.jsp?nro=00000000010136 
 

 
C.C. 52.259.896 

 
 
 
 
 


