
CURRICULUM  VITAE
María Carolina Farías Rodríguez

DATOS PERSONALES

E-mail: cfarias@psico.edu.uy

FORMACIÓN PROFESIONAL

2011- 2015Maestría en Psicología Social 
Facultad de Psicología – Universidad de la República
Tutora: Prof. Agda. Alejandra López Gómez
Proyecto de Tesis: Viviencia y significado de la cesárea para las
mujeres que han pasado por la experiencia. 
Situación: Defensa marzo de 2015
Becaria ANII de Posgrados Nacionales (2012-2014)

2006 Licenciada en Psicología
Facultad de Psicología  -  Universidad de la República

2003/04/05Educadora Sexual (200 horas)
Trabajo  Final:  ¿La  masculinidad  en  crisis  o  la  crisis  de  los

estereotipos dominantes de varones?

FORMACIÓN COMPLEMENTARIA 

2014 Actualización  en  lactancia  materna.  La  lactancia  en
situaciones especiales

Instituto Uruguayo de Lactancia Materna  (IULaM)

2011 Género, sexualidad y reproducción
Docente: Susana Rostagnol. Curso de Formación Permanente.

Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educación, UR

2011 Problemas teóricos y metodológicos de la Psicología de
la Salud

Docentes:  Francisco  Morales  Calatayud  y  Enrique  Saforcada.
Curso de Formación Permanente. Facultad de Psicología, UR

2011 Bases Biológicas del comportamiento maternal
Docentes:  Alejandra  Carboni  y  Annabel  Ferrreira.  Curso  de

Formación Permanente. Facultad de Psicología, UR

2010 Consultas terapéuticas padres-bebés



Docente: Víctor Guerra. Clínica Uno

2010 Cuando  el  cuerpo  nos  habla  de  la  mente.  Taller  de
introducción al registro  de
variables psicofisiológicas

Docente: Alejandra Carboni. Curso de Formación Permanente.
Facultad de Psicología, UR 

2010 Aportes de la Neurociencia Cognitiva al estudio de los
procesos cognitivos. Una aproximación al estudio de la atención

Docente: Alejandra Carboni. Curso de Formación Permanente.
Facultad de Psicología, UR 

2010 La  investigación  psicosocial  en  el  campo  de  la  salud
familiar comunitaria. La calidad de vida familiar: el tratamiento
de los aspectos subjetivos.

Docentes: María José Bagnato, Patricia de la Cuesta. Curso de
Formación Permanente. Fac. Psicología. 

2010 Educación y género
Docente: Robinson Restrepo. Curso de Formación Permanente.

Facultad de Psicología, UR

2010 Segunda Jornada de Capacitación Portal TIMBÓ       
Agencia Nacional de Investigación e Innovación (ANII)

2009 Seminario  Masculinidades  Construidas.  Subjetividades
emergentes y violencia  de
género                

Espacio Salud – Somos Sonido – Secretaría de la Mujer IMM

2008 Introducción a los principios de la Filosofía Gestaltica
TRIBANN Consultorio de Formación y Psicoterapia Gestaltica 

2006 Liderazgos  para  el  fortalecimiento  del  movimiento  de
mujeres                  

Comisión Nacional de Seguimiento  (C.N.S. Mujeres)          

2006 Curso Introducción a la Metodología de la Investigación
Unidad de Apoyo a la Investigación.  Facultad de Psicología, UR

2006 El consumo de drogas desde una perspectiva de género
Espacio Salud (Área Estudios de género)

2005 Sexualidad  en  la  Vida  Adulta.  Ciudadanía,
significaciones y mandatos sociales

Espacio Salud (Área de Salud Sexual y Reproductiva)

2005 Embarazo  y  Género.  Herramientas  para  el  abordaje
desde un enfoque de derechos  

Espacio Salud (Área de Salud Sexual y Reproductiva)

2005 Género, Ciudadanía e Incidencia Política                     
Comisión Nacional de Seguimiento (C.N.S. Mujeres)



2005 Tus derechos tiene cuerpo            
Derechos sexuales y reproductivos de los jóvenes. 
MYSU (Mujer y Salud en Uruguay) 

2005 Violencia  y  Abuso  Sexual.  Herramientas  conceptuales
para la prevención           

Espacio Salud (Área de Salud Sexual y Reproductiva)

2004 Metodología en Educación Sexual con niñas y niños
Espacio Salud (Área Salud Sexual y Reproductiva) 

2004 Educación Sexual, Género y Participación Comunitaria.  
Herramientas conceptuales y metodológicas
Espacio Salud (Área Salud Sexual y Reproductiva) 

2004 Cuerpo  y  Sexualidad.  Herramientas  conceptuales  y
metodológicas                

Espacio Salud (Área Salud Sexual y Reproductiva) 

2004 Sexualidad y Expresión. Técnicas expresivas aplicadas a
la Educación Sexual 

Espacio Salud (Área Salud Sexual y Reproductiva) 

2003 Metodología en Educación Sexual con Adolescentes
Espacio Salud (Área Salud Sexual y Reproductiva) 

2003 Elaboración  de  Materiales  Educativos  en  Sexualidad  y
Género                                                  

Espacio Salud (Área Salud Sexual y Reproductiva) 

EVENTOS ACADÉMICOS/CIENTÍFICOS (como expositora)

Poster Cesárea. La vivencia de las Mujeres
XXII  Jornada  de  Jóvenes  Investigadores  de  la  Asociación  de

Universidades Grupo Montevideo (2014). Universidad de Playa Ancha,
Valparaiso, Chile

Conferencia Violencia obstétrica como forma de violencia hacia las
mujeres

Sesión científica en la Sociedad Uruguay de Sexología 2013)

Ponencia El impacto de las cesáreas en las mujeres
Jornadas 2013 de la Facultad de Humanidades y Ciencias de la

Educación. V de investigación  y  IV  de  extensión.   III  Encuentro  de
egresados y maestrandos.  

Poster Grupo  de  apoyo  a  mujeres  con  cesáreas  y  partos
traumáticos (presentación de la metodología y  fundamentación del
grupo)

Jornadas 2013 de la Facultad de Humanidades y Ciencias de la
Educación. V de 



investigación y IV de extensión.  III Encuentro de egresados y
maestrandos.  

EVENTOS ACADÉMICOS/CIENTÍFICOS (como participante)

2006 El derecho de las mujeres a una vida libre de violencia.
A 12 años de la  Convención  de
Belém do Pará.      

Grupo Derecho y Género - Facultad de Derecho – UR 

2006 Seminarios – Debates: Mucho que decir sobre sexualidad &
diversidad sexual que no son sólo palabras II 

- La importancia de la sexualidad y la diversidad sexual rumbo
a la educación sexual, desde lo académico

- Desde el activismo: sexualidad y diversidad sexual rumbo a la
Educación Sexual                                           

Asociación  Uruguaya  de  Planificación  Familiar  y  La  Brújula
Queer

2006 II Encuentro Universitario de Psicología Jurídica       
Cátedra Libre de Psicología Jurídica, Fac. Psicología, UR.

2006 La integración en la Escuela. Desafíos e interrogantes
Servicio de Atención Psicológica – Facultad de  Psicología – UR –

Instituto Interamericano del niño, la niña y adolescente. 

2005 Desafíos  y  perspectivas  de  la  Salud  Sexual  y
Reproductiva.   

Compartiendo  aprendizajes  en  el  abordaje  con  niños,
niñas y adolescentes.                                          

Tercera conferencia del Ciclo “Prioridad Niñez”. Gurises Unidos 

2004 El Fracaso Escolar: un enfoque preventivo                    
Servicio de Atención Psicológica, Fac. Psicología, UR. 

2004 Las  estrategias  de  reducción  de  riesgos  y  daños
asociados al consumo  de
drogas                            

Servicio  Social-Comunitario  de  Atención  Psicológica,  Fac.
Psicología, UR

2003 Primer  encuentro  Universitario  “Salud,  Género,
Derechos Sexuales y Reproductivos”

Cátedra Libre Salud Reproductiva, Sexualidad y Género - Fac.
Psicología - UR

ACTIVIDADES DE COGOBIERNO Y GESTIÓN UNIVERSITARIA



-  Miembro  del  grupo  de  trabajo  de  la  Facultad  de  Psicología  de  la
Universidad de la República que elaboró la propuesta para la creación
del “Centro de Psicología de la Salud Ocupacional, la Innovación y el
Cambio Organizacional” (CEPSOICO), presentado conjuntamente con la
Universidad  Rey  Juan  Carlos  de  Madrid  a  la  modalidad  D  –
Fortalecimiento Institucional – de AECID. (2010-2012)

- Integración del Grupo de Trabajo para la resolución de la unificación de
cargos  pendientes en la  Facultad de Psicología.  (Resolución Nº  3 del
Consejo del 14/11/12)

-  Integrante  de  la  Comisión  Asesora que  entendió  en  el  llamado  a
Ayudante, Esc. G, Gº 1, 20 horas para el Instituto de Fundamentos y
Métodos en Psicología. (Resolución Nº 44 del Consejo del 21/12/11)

-  Integración de la  Comisión Asesora que entendió en el llamado a un
Becario con remuneración equivalente a un cargo de Ayudante, Esc. G,
Gº  1,  20  horas  para  desempeñar  tareas  de  apoyo  a  la  gestión  del
Proyecto "Fortalecimiento AECID"/Grupo de Trabajo para la elaboración
de la propuesta de Doctorado de Facultad. (Resolución Nº 20 del Consejo
del 30/3/11)

-  Integrante de la  Comisión Asesora que entendió en el  llamado a  un
Becario con remuneración equivalente a un cargo de Ayudante, Esc. G,
Gº  1,  20  horas  para  el  Instituto  de  Fundamentos  y  Métodos  en
Psicología. (Resolución Nº 51 del Consejo del 23/3/11)

ORGANIZACIÓN DE EVENTOS ACADÉMICOS

2010 II  Jornadas de Gestión Universitaria Integral de la Facultad de
Psicología      

Facultad de Psicología – Universidad de la República 
2007 VIII Jornadas de Psicología de las Organizaciones y el Trabajo.
Innovación en la Organización  del
Trabajo   

Área de Psicología del Trabajo y sus Organizaciones. Facultad de
Psicología-UR

2006 VII Jornadas de Psicología de las Organizaciones y el Trabajo. El
Trabajo y lo Colectivo en el Uruguay 2006: contribuciones para un proyecto
país 

Área de Psicología del Trabajo y sus Organizaciones. Facultad de
Psicología-UR                

2006 V Coloquio de Investigación Psicológica en la Organización del
Trabajo. Fronteras de la ciencia

Área de Psicología del Trabajo y sus Organizaciones. Facultad de
Psicología-UR

2006 III Foros – Ateneos de Análisis e Intervención Organizacional      



                Área de Psicología del Trabajo y sus Organizaciones. Facultad de
Psicología-UR

2005 VI Jornadas de Psicología de las Organizaciones y el  Trabajo.
Trabajo, Subjetividad y Subjetivación: entre lo existente y lo necesario

Área de Psicología del Trabajo y sus Organizaciones. Facultad de
Psicología-UR

 



CARGOS DESEMPEÑADOS

En la Universidad de la República

Dic. 2014 – continúa Asistente Grado 2, 20 horas (I).  Programa de
Género, Salud
   Reproductiva  y  Sexualidades.  Instituto  de
Psicología de la Salud.  
Facultad de Psicología, UR

Set. 2011 – continúa Asistente Académica del Decano Prof. Luis Lepold
Decanato. Facultad de Psicología, UR

Oct. 2010 – Dic. 2010 Grado 1. Departamento de Sociología. Integración
al equipo de  investigación del Proyecto I+D “Población Trans en
el Uruguay”

Facultad de Ciencias Sociales, UR

Ago. 2007 – Ago. 2011 Secretaría Amovible del Decano Prof. Luis Leopold
Decanato.  Facultad de Psicología, UR

Feb. 2005 -  May. 2007 Área  de  Psicología  del  Trabajo  y  sus
Organizaciones

Facultad de Psicología, UR 

En otras instituciones u organizaciones

- Sociedad Uruguaya de Sexología (SUS)
Docencia
2011 - continúa Ciclo de Actualización en Sexualidad y Género 

El  ciclo  de  Actualización  y  género  consta  de  los
siguientes módulos y es dictado  conjuntamente  con  la
Lic. Nancy Chenlo:

- Genealogía de los Estudios de Género y Diversidad
- Mandatos Sociales, el género en la vida cotidiana
- Embarazo y puerperio desde una perspectiva de género
- Prevención de la Violencia de Género 
- Mitos y verdades de los avances en sexualidad. 

2010 Seminario-taller  “El placer y las mujeres”

- Mujer Ahora
Capacitación
2011 Se brindó capacitación en las Comuna Mujer 9, 10 y 14 en el

marco del Proyecto "Una puesta a punto con los derechos de
las  mujeres",   desarrollando  los  talleres relacionados  con
Salud  sexual  y  reproductiva  y  Humanización  del  parto  y  el
nacimiento. 

- Espacio Salud



2007-2011 Integrante del equipo  técnico de  Espacio  Salud,
organización dedicada a la formación  y  capacitación  en  género  y
derechos sexuales y reproductivos. 

Capacitación
Coordinación de talleres de Educación Sexual en

la Escuela Nacional de Danza. 
Integrante del  equipo de capacitación  en las I
Jornadas de Educación y Género “Por un país libre
de violencia doméstica” INAMU-CODICEN.

Investigación
Integrante  del  equipo  de  investigación:
Viviendo la Maternidad y Paternidad Adolescente
(VIMAPA), financiado por ODM-IMM.

En ejercicio libre de la profesión

Facilitadora de grupo Grupo de Apoyo a mujeres con cesáreas y partos
traumáticos. 
(desde 2013) Desde mayo del  2013 se desarrolla este espacio
en la modalidad “grupo de ayuda mutua”. 

Coordinación Co coordinación  de  la  Red Latinoamericana  y  el
Caribe para (2011-2014) Humanización  del  Parto  y  el  Nacimiento  en  el
Uruguay                                           

(RELACAHUPAN)

Atención Psicoterapéutica Desde  el  año  2007  desarrollo  la  consulta
psicológica particular, (desde 2007) especializándome  en  la  atención  a
mujeres en situaciones de embarazo,  puerperio  y  duelo
perinatal. 

OTROS MERITOS

2006 Fundrasing para Organizaciones Sociales
Alianza Consultores

2010 El Acceso a la Información Pública como herramienta de 
empoderamiento de la sociedad civil                         
Centro de Archivo y Acceso a la Información Pública (CAinfo)
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