Curso: "PROGRAMA DE SATISFACTORES COTIDIANOS PARA
USUARIOS CON DEPENDENCIA A SUSTANCIAS ADICTIVAS
(PSQC)"

Tipo: Optativo Créditos: 7

Fecha: Lunes a Viernes del 23 de Setiembre al 2 de Octubre de 2014- de 10
a 14:30 hrs

Cupos: 30
Carga Horaria presencial: 36

Docente responsable: Luis Giménez
Profesor/a: Dra. Lydia Barragan Torres (UNAM)
DESTINATARIOS:

1. Maestrandos Psicologia Clinica (puede convalidar con los 5 créditos de
Problematicas de la Psicologia Clinica II) y Psicologia Social.

2. Otras maestrias de Psicologia

3. Graduados del area salud y social (formacion permanente)
SE OFRECE A ESTUDIANTES DE GRADO: SI X NO
MODULO DEL PLAN 2013 EN QUE ACREDITA: Psicologia

DESCRIPTORES: Drogas psicoactivas, tratamiento de adicciones, capacitacion
OBJETIVO:

Capacitar en el Programa de Satisfactores Cotidianos para usuarios con dependencia a
sustancias adictivas.

TEMARIO:

* Evaluacion inicial Lineamientos generales del desarrollo del curso

* Antecedentes del Programa Satisfactores Cotidianos, Community
Reinforcement Approach.

* Estrategias de Entrevista Motivacional

* Admision al Programa

* Evaluaciéon

* Captura de la informacion

* Analisis Funcional de la Conducta de Consumo y de No Consumo
*  Muestra de abstinencia

* Rehusarse al consumo

* Metas de vida

* Solucién de problemas

¢ Habilidades de comunicacion

* Consejo marital




* Busqueda de empleo

* Autocontrol emocional: tristeza, enojo, ansiedad, celos.
* Habilidades sociales y recreativas

* Prevencion de recaidas

* Entrenamiento al Otro significativo

* Evaluacién de Informacion y aplicacion de estrategias del PSC
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SISTEMA DE EVALUACION:

Evaluacion individual a través de cuestionario tedrico-practico de opcion miltiple

FECHA DE ENTREGA TRABAJO FINAL:
La aplicacion del cuestionario se realiza en la tltima sesion del curso (18 de setiembre)

ADMITE REELABORACION?:  SI NO X




FORMATO DE ENTREGA TRABAJO FINAL: No aplica







