Curso: Salud Mental y Autogestion: miradas
desmanicomializantes desde el cine-foro y el psicodrama.

Tipo: Formacién permanente Créditos: 5

Fechas y horario: sabados 1/10, 8/10, 15/10, 22/10, 5/11, 12/11, 19/11 y 26/11,
18:30 a 21:30 (el Gltimo dia sera hasta las 22:30).

Lugar: Espacio Cultural Bibliobarrio — San Fructuoso 1350
Cupos: 20

Carga Horaria presencial: 25 horas

Docente responsable: Prof. Adj. Clara Netto

Equipo Docente del Curso: Dulcinea Cardozo; Valeria Cavalli; Milton Sorensen;
Natania Tommasino; Maria Eugenia Vifiar.

DESTINATARIOS:

Universitarias/os con interés en el tema, tanto de psicologia como de otras disciplinas.
Vecinos/as del barrio Reducto y adyacentes.

Trabajadores/as de la salud.

Colectivos vinculados a la salud mental y/o a la autogestion,

SE OFRECE A ESTUDIANTES DE GRADO: SI X NO

MODULO DEL PLAN 2013 EN QUE ACREDITA: NO ACREDITA A NINGUN
MODULO

DESCRIPTORES:

La presente propuesta se enmarca en el proyecto: Aulas integrales: Espacio Cultural
Bibliobarrio como escenario de-formacion, aprobado por la CSE en el llamado:
Innovaciones educativas en las distintas modalidades de ensefianza de la UdelaR (2016). El
proyecto mencionado se propone aportar a la creacién y sistematizacion de espacios
educativos novedosos, que favorezcan aprendizajes significativos sobre temas de interés
social en didlogo con actores sociales y sus saberes, asi como con otras disciplinas, ademas
de la Psicologia.

Se abordaran las temdticas de autogestion y desmanicomializacion, tomando como
escenario de aula al Espacio Cultural Bibliobarrio (ECB) y sus actividades culturales,
particularmente el cine-foro, como herramienta didactica.

Los cine-foro han sido para ECB una herramienta de intervencién comunitaria, generando
espacios de encuentro y de debate criticos, donde el lenguaje cinematografico ha permitido
sensibilizar, informar y reflexionar sobre diversas tematicas sociales. Este proyecto de
ensenanza parte de la idea de que los espacios comunitarios sean generadores de propuestas
universitarias. El cine como arte; y el arte como herramienta de emancipacion politica, social
y singular; como produccion de subjetividad, para encontrarnos y pensar. El cine como
expresion artistica puede hacer (nos) espejo como sociedad: (nos) hace ver.

Ttrabajar desde el cine distintas preocupaciones sociales puede contribuir a comprender
mejor qué sociedad construimos, de qué modo y con quienes. Hacer del cine una estrategia
didactica es propiciar encuentros novedosos en los procesos de aprender y ensefar. Construir




ciclos de cine-foro, en este caso, sobre la desmanicomializacion y la autogestion es un modo
de compartir y problematizar temas sociales complejos en un dispositivo de ensefianza que
promueve la actividad pedagogica extramuros y experimental.

Asimismo el Psicodrama nos posibilita trabajar colectivamente, comunitariamente,
problematizando la vida cotidiana, una herramienta que permite poner en acciéon conjunta las
preocupaciones colectivas, institucionales y singulares. Como produccion comunitaria, nos
permite pensar sobre la produccion de subjetividad, y crear nuevos horizontes posibles para
la subjetivacion, mediante la experimentacion de escenas que no existen a priori de esa
experimentacion conjunta, no existen a prior de ese encuentro; es un dispositivo para
imaginar y producir escenas, temidas, silenciadas, deseadas.

Nos permite trabajar en las fronteras disciplinares y problematizar lo hegemoénico de cada
disciplina y de los saberes cuando se instituyen. Nos provee otras epistémes y herramientas
-muchas de ellas provenientes de las artes- para producir espacios de experimentacion y de
dramatizacion de escenas de la vida cotidiana.

OBJETIVO:

Promover aprendizajes significativos en relacion a la autogestion y la desmanicomializacion.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1) Favorecer y potenciar el andlisis critico del lenguaje audiovisual.

2) Consolidar el Espacio Cultural Bibliobarrio como escenario educativo.

3) Generar espacios de debate y visibilidad sobre las tematicas propuestas, donde el cine y el
psicodrama aporten a la problematizacion, reflexion y formacion.

4) Potenciar aprendizajes conjuntos entre distintos actores sociales.

TEMARIO:
Moédulo 1: Concepciones de locura, exclusion y encierro.

Maoédulo 2: Reformas psiquiatricas en el mundo. Modelos de atencion en salud mental, mas
alla del tratamiento psiquiatrico.

Moédulo 3: La Autogestion como posibilidad de nuevas alternativas de vida - vinculadas al
trabajo (emprendimientos socioproductivos).

Moddulo 4: La Autogestion como posibilidad de nuevas alternativas de vida - vinculadas a lo
comunitario (emprendmientos culturales, sociales, comunitarios).

El curso transcurrird durante los meses de octubre y noviembre en el Espacio Cultural
Bibliobarrio. Se trabajard alternado: en un encuentro Cine-foro (con invitados para el debate
y abierta al publico en general, mas alla de los/as inscriptos/as al curso) y en otro encuentro
(al siguiente sabado) un laboratorio psicodramatico para la accion y experimentacion grupal
a fin de profundizar y problematizar en las tematicas propuestas.
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SISTEMA DE EVALUACION:
Se certificara el curso a quienes participen del 80% de las instancias y se aprobara a quienes
ademas, realicen un trabajo final.

La tltima instancia de laboratorio tendrd como uno de sus objetivos la evaluacion cualitativa
y valoracion colectiva de los aprendizajes de quienes participemos del curso.

FECHA DE ENTREGA TRABAJO FINAL: 26 de noviembre
ADMITE REELABORACION?: SIx NO

FORMATO DE ENTREGA TRABAJO FINAL:sus caracteristicas se acordaran en el proceso.
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