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DESCRIPTORES:
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OBJETIVO:
 a) Reflexionar entorno al auto cuidado y al cuidado de los equipos, ubicando las 
acciones de los mismos en el contexto en el que se desarrollan las intervenciones y las 
características de la población atendida.

b) Identificar los factores que vulneran los roles y funciones de los integrantes de los 
equipos de trabajo.

c) Promover la visualización de estrategias de auto cuidado a nivel individual, grupal e 
institucional.

d) Analizar las estrategias que se despliegan para mitigar el desgaste de los equipos: 
autocuidado, resolución de conflictos, promoción de resiliencia, perspectiva de red.

TEMARIO:
1. Caracterización del contexto social actual en el cual se desarrollan las intervenciones.

2. Situación de la infancia en el Uruguay de hoy. Crisis de protección y cuidado.

3. El trabajo de los operadores sociales en contextos de pobreza.

4. Vulneración de los técnicos. Desgaste emocional. Exigencias ergonómicas en el 
trabajo.

5. Vulneración de los equipos. Trabajo en equipo y equipo de trabajo.

6. Cuidar a otro, cuidarse, cuidarnos. Estrategias de autocuidado a nivel personal, grupal 
y de los equipos.
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SISTEMA DE EVALUACIÓN:

Se realizará una presentación de carácter individual o grupal (máximo tres integrantes) 
que  dará  cuenta  de  una  articulación  de  los  contenidos  del  curso  con  la  práctica 
profesional. Dicha presentación tendrá lugar en la última instancia de trabajo.


