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1. Introduccion y antecedentes

El ambito del Deporte y la Actividad Fisica se presenta en la actualidad como un campo en el que
se producen fenomenos significativos que trascienden lo meramente deportivo. Los acontecimientos
de esta naturaleza inciden en los procesos de subjetivacion y suclen ser el marco en el que se¢
vehiculizan cambios sociales, politicos y tecnologicos. Ante esta situacion es natural pensar en un
espacio necesariamente interdisciplinar en el que confluyan no solo las ciencias vinculadas al deporte y
la salud sino también ciencias sociales como la antropologia, sociologia, economia o ciencias de¢ la
comunicacion.

La psicologia aplicada a este %sto y particular campo ha transitado un largo y vertiginoso camino
hasta alcanzar legalidad al crearse en el afio 1986 la Division 47 de la American Psychological
Association, Exercese and Sport Psychology. Si bien el reconocimiento es relativamente reciente ¢l
estudio de los fendomenos psicologicos vinculados a la practica de la actividad fisica y el deporte se
remontan a comienzo del siglo XX en la Union Soviética y Estados Unidos. El surgimiento de la
disciplina como tal se sitaa en el aio 1965 con la creacion de la Sociedad Internacional de Psicologia
del Deporte (ISSP), en Roma. Desde entonces a la fecha el crecimiento de la disciplina ha sido
exponencial, muestra de ello son las numerosas asociaciones de profesionales abocadas a ésta area asi
como el desarrollo académico reflejado en una extensa produccion cientifica y en la implementacion

de titulaciones de grado y posgrado en prestigiosas universidades.
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Los referentes en el desarrollo disciplinar han sido Espana, Alemania, Estados Unidos y Cuba. ¢n
Sudamérica el pionero fue Brasil en la década del 80. Desde entonces a la fecha en Argentina, Chile.
Uruguay. Peru y Bolivia se han dado procesos que condujeron a la valoracion de la Psicologia del
Deporte y la Actividad Fisica pero con un desarrollo dispar.

n nuestro pais. el reconocimiento de la relevancia de los aspectos psicologicos vinculados al
deportista y su entorno provino de espacios ajenos a la Psicologia. Los medios de comunicacion asi
como profesionales de disciplinas afines fueron quienes dieron cuenta de los aspectos “animicos™ o
“factores mentales”. En lo referente al ambito académico, el interés surge del Instituto Superior de
Educacion Fisica (ISEF) al ser la primera institucion de educacion terciaria en instrumentar cursos de
psicologia del Deporte.

Fn la Facultad de Psicologia, comienzan a desarrollarse propuestas vinculadas a este particular
ambito a partir del afio 1995. En su mayoria se trataron de iniciativas individuales de docentes
interesados en la disciplina que buscando dar respuesta a los requerimientos de estudiantes interesados
en el campo del deporte, implementaron diversos dispositivos pedagogicos.  En el marco de los
cursos, y a través de actividades extracurriculares se instrumentaron modalidades de enseiianza en la
formacion de grado. de posgrado asi como actividades de extension e investigacion. Las propuestas
que se llevaron a cabo constituyen antecedentes que sustentan la creacion de la especializacion en el

campo disciplinar, por tal motivo es pertinente realizar un somero detalle de las mismas.

1.1 Antecedentes de la Psicologia del Deporte y la Actividad Fisica en la Facultad de Psicologia de la

Universidad de la Republica

[La primera iniciativa en el afo 1995 la constituyé el curso de Psicologia del Deporte y la
Actividad Fisica presentada desde la Unidad de Formacion Permanente para Graduados. Este curso se
dicto hasta el afio 2008. fecha en que deja de existir la Unidad de Formacion Permanente. El curso s¢
extendia a lo largo de dos anos en los cuales se dictaban conocimientos tedrico — practicos con una
carga horaria de 250 horas. Impartido por profesionales destacados de la disciplina como el Lic. Jesis
Chalela, el Lic Carlos Ferrés e invitados de otras ciencias afines al deporte. Al interrumpirse los cursos
habian egresado 120 alumnos.

En lo que refiere a la formacion de grado desde el afio 2005 se vienen realizando diversas
propuestas. En primera instancia en el Plan IPUR y recientemente en el Plan 2013 de la Facultad de
Psicologia. En el marco de los cursos curriculares se implementaron dispositivos de seminarios y

grupos de discusion. En todos los casos la demanda de estudiantes sobrepaso los cupos ofrecidos.

o




135S

A continuacion se mencionan las distintas propuestas de ensefianza:

Afos 2005 a 2012. Curso de Teorias psicologicas. Plan IPUR. Grupos de discusion sobre la
Psicologia del Deporte y la Actividad Fisica desde las diferentes corrientes psicologicas. Carga
horaria: 54 horas anuales. Docente: Prof. Adj. Jorge Salvo

Afios 2009 a 2012, Curso Profundizacion en Diagnéstico. Plan IPUR. Seminario de
Profundizacion: Diagnostico e Intervencion Psicologica en la Actividad Fisica y el Deporte.
Carga horaria 25 horas. Docente: Prof.Adj. Patricia Dominguez.

Ao 2011 a 2013. Pasantia de 4to. y Sto ciclo: Discapacidad y Deporte Plan [PUR.
Psicologia del Deporte y la Actividad Fisica aplicada al deporte del Futsal para ciegos.

Rendimiento y Salud. Carga horaria: 144 horas anuales. Docente: Jorge Salvo.

Afos 2013 — 2014, Plan 2013 Modulo de Psicologia, Modulo de Articulacion de Saberes y
Modulo Metodologico.Seminario: Discapacidad y deportes adaptados para la calidad de vida.
Carga horaria: 25 horas. Docente: Jorge Salvo

Ano 2013. Plan 2013. Espacio practico ante la demanda estudiantil sobre Psicologia del depor-
te y la actividad fisica. Carga horaria: 3 horas. Docente: Jorge Salvo.

Anos 2010-2012. Curso: Exploracion de los Aspectos intelectuales y Psicomotrices. Plan
IPUR. Seminario: Exploracion de habilidades cognitivas en el Deporte. Carga horaria: 52 ho-
ras. Docente: Maria Noel Givogre

Ano 2013. Plan 2013.Modulo de Psicologia. Optativo: Diagndstico y evaluacion psicologica
deportiva. Carga horaria 25 horas. Docente: Maria Noel Givogre

Ano 2014. Plan 2013. Modulo Metodolégico. Optativo: Diagnostico y evaluacion psicologica
deportiva. Carga horaria 25 horas. Docente: Maria Noel Givogre

Ano 2014. Plan 2013. Modulo Articulacion de Saberes. Optativo: Psicologia del Deporte. Car-
ga horaria 25 horas. Docente: Maria Noel Givogre

Afos 1996 a 2009. Curso: Psicologia Grupal ¢ Institucional. Plan [PUR

Seminario de Profundizacion: Investigacion de los procesos grupales e institucionales en el
deporte. Carga horaria 25 horas. Docente: Joaquin Marqués

Anos 2013 —2014. Plan 2013. Tutorias de Trabajos Final de Grado con tematicas relacionadas
con la Psicologia del Deporte y la Actividad Fisica. Tutores: Prof. Agreg. Joaquin Marqués.

Prof. Adj. Patricia Dominguez, Prof. As. Jorge Salvo.
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1.1.1 Actividades vinculadas a la investigacion y extension
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Ano 2002, Curso de Psicologia Grupal e Institucional. Plan IPUR.

Seminario de Profundizacion Investigacion de los procesos grupales ¢ institucionales en el
deporte. Se realizaron actividades de investigacion y orientacion con el equipo de waterpolo del
Club Banco Republica. Docente: Joaquin Marqués.

Afio 2000. Area de Psicologia Social y Area de Psicologia del Trabajo y sus Organizaciones.
Plan [PUR. Actividad en el medio, realizando un trabajo de asesoramiento y asistencia técnica
al curso de Arbitros, de la Federacion Uruguaya de Voleibol. Docente: Joaquin Marqués ¢n
colaboracion con el Prof. Psic. Luis Leopold .

Ao 2005 a 2007. Curso de Teorias Psicologicas. Plan IPUR. Seminario: Investigacion acerca
de las motivaciones y barreras para la practica del ejercicio fisico. Docente: Jorge Salvo.

Investigador asociado: Gustavo Bello.

Actividades cientificas
Anos 2001 al 2013. Atencos sobre Psicologia del Deporte y la Actividad Fisica.
Actividad cientifica promovida por la Facultad de Psicologia, el Instituto Superior de
Educacion Fisica y la Sociedad Uruguaya de Psicologia del Deporte. Se realizaron 52 atencos.
Ano 1995. [V Congreso Sudamericano de Psicologia Aplicada al Deporte y la Actividad Fisica
y Segundo Congreso Uruguayo de Psicologia del Deporte v la Actividad Fisica. Sala de
Congresos de la Intendencia Municipal de Montevideo. Organizado por la Sociedad Uruguaya
de Psicologia del Deporte (SUPDE). Auspiciado por Facultad de Psicologia de la UDELAR ¢
Instituto Superior de Educacion Fisica.
Afio 1995. Dr. Benno Becker Jr. Presidente de la Sociedad Sudamericana de Psicologia del
Deporte y el ejercicio. Conferencia sobre “El futuro de la Psicologia del Deporte en
Sudamérica y ¢l mundo”. Facultad de Psicologia (UDELAR).
Ano 2005. VII Congreso Sudamericano de Psicologia del Deporte y ¢l Tercer Congreso
Uruguayo de Psicologia del Deporte y la Actividad Fisica. Organizado por la Sociedad
Sudamericana de Psicologia del Deporte y el Ejercicio (SOSUPE) y la Sociedad Uruguaya de
Psicologia del Deporte (SUPDE). Montevideo. Sala de Congresos de la Intendencia Municipal
de Montevideo. Paraninfo de la Universidad de la Republica y Facultad Psicologia (UDELAR).
Auspiciado por Facultad de Psicologia de la UDELAR, Instituto Superior de Educacion Fisica.

Comité Olimpico Uruguayo y Ministerio de Turismo y Deporte.
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Afio 2005. Conferencia y taller sobre Psicologia del Deporte a cargo del Dr. Jaume Cruz de la
Universidad Autonoma de Barcelona. Facultad de Psicologia de la UDELAR. Programa 720
de intercambio docente.

Ao 2005. Primer Foro Internacional “Deporte, Educacion y Sociedad. Somos Mercosur™.
Organizado por la Liga Universitaria de Deportes (LUD) y la Federacion Internacional de
Deportes Universitarios (FISU). La Sociedad Uruguaya de Psicologia del Deporte con el
auspicio de la Facultad de Psicologia de la UDELAR.

Afio 2009. 4to. Congreso Uruguayo de Psicologia del Deporte y la Actividad Fisica.
Organizado por la Sociedad Uruguaya de Psicologia del Deporte (SUPDE). Realizado en Aula
Magna de Facultad de Psicologia de la UDELAR y en el Instituto Superior de Educacion
Fisica. Auspiciado por Facultad de Psicologia de la UDELAR e Instituto Superior de
Educacion Fisica.

Ao 2009 en el marco del intercambio internacional Facultad de Psicologia y AECID . el Dr.
Miquel Torregrosa de la Universidad Auténoma de Barcelona se desarrollé una actividad
sobre Aportes de la Psicologia del Deporte en la iniciacion deportiva.

Ano 2012, 5to. Congreso Uruguayo de Psicologia del Deporte vy la Actividad Fisica.
Organizado por la Sociedad Uruguaya de Psicologia del Deporte (SUPDE). Realizado y
auspiciado por Facultad de Psicologia (UDELAR) y declarado de interés por el Ministerio de

Turismo y Deporte.

3 Relacionamientos nacionales e internacionales

Afio 1999, el Consejo de la Facultad de Psicologia designo a el docente Joaquin Marqueés y
Jesus Chalela para integrar la comision de coordinacion del acuerdo de cooperacion entre la
Facultad de Psicologia y el Instituto Superior de Educacion Fisica con el objetivo de promover
y desarrollar en forma conjunta actividades vinculadas al ambito de la actividad fisica y el
deporte.

Anos 2001 y 2002. Participacion en el Grupo de Trabajo que abordo la situacion del deporte
universitario nacional. Docente Joaquin Marqués designado por el Consejo Directivo Central
de la UDELAR como representante titular de la Universidad de la Republica ante ¢l Ministerio
de Deporte y Juventud.

2009. Convenio firmado entre la Direccion Nacional de Deporte del Ministerio de Turismo y
Deporte de la Republica y el Instituto de Ciencias del Deporte de la Administracion General

del Deporte de la Republica Popular de China con el cometido de incrementar ¢ impulsar la
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cooperacion de ambas partes en los siguientes campos del deporte: seleccion de deportistas con
capacidad sobresaliente, psicologia deportiva, deporte comunitario.

* Ao 2014, el consejo de la Facultad de Psicologia designo los docentes Patricia Dominguez.
Jorge Salvo, Joaquin Marquez y Maria Noel Givogre como representantes de la Facultad de
Psiscologia en el grupo asesor para el desarrollo académico y profesional en el ambito del

deporte del Ministerio de Turismo y Deporte.

A partir de este recorrido se aprecia el compromiso de un grupo de profesionales que han mostrado
un marcado interés en el desarrollo de la Psicologia del Deporte en el ambito universitario. No
obstante no ha sido posible instaurar una formacion permanente y estable que otorgue legalidad

académica y profesional al campo disciplinar en nuestro pais.

2. Fundamentacion

La practica de la actividad fisica y el deporte ha adquirido protagonismo en la sociedad uruguaya.
ocupando un lugar relevante en la vida de los individuos y en los espacios de integracion social. A
modo de ejemplo es pertinente mencionar sucesos como las correcaminatas que de acontecimientos
deportivos devinieron, por su aceptacion y continuidad, en eventos tradicionales. asi como en medios
para expresar reivindicaciones cuando son convocadas por agremiaciones o partidos politicos. En este
sentido ¢s inevitable mencionar que es en el ambito deportivo, en particular en la seleccion nacional de
futbol donde encontramos una de las senas identitarias del Uruguay.

En esta linea, se senala que en la agenda de gobierno de los ultimos anos el deporte ha estado
presente en forma constante a través de organismos especificos como el Ministerio de Turismo vy
Deporte en el que se desarrollan diversas propuestas de actividades que promueven los beneficios de
la practica deportiva y con la presentacion reciente del Programa de Deporte Nacional Integrado. Se
destacan también, otras estructuras de gobiefno abocadas al bienestar social, como el Ministerio de
Desarrollo Social (Mides). que han considerado la implementacion de programas que tienen como
objetivo promover el deporte como forma de integracion social y herramienta para abordar
problematicas como el consumo abusivo de sustancias. personas en situacion de calle, reintegro social

o el bienestar de poblaciones vulnerables.
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El desarrollo constante de variadas actividades vinculadas al deporte, tanto en el alto rendimiento
como en la actividad fisica y el deporte aplicado a la salud o recreacion, desafian a los profesionales a
encontrar y crear nuevas formas de operar ¢ intervenir para responder a las demandas de asesoramiento
¢ intervencion psicologica que no es posible cubrir adecuadamente por carecer de espacios nacionales
de formacion especifica. Es prioritario que los psicologos se preparen para dar respuesta a las diversas
demandas con herramientas inherentes al campo de insercion.

En concordancia con el desarrollo ya mencionado encontramos el creciente interés de los jovencs
en formarse en disciplinas aplicadas al deporte. Muestra de ello es el ingreso en el presente aio de mas
de 4000 alumnos al bachillerato tecnologico de Deporte y Recreacion que se imparte en centros de la
Universidad del Trabajo en todo el pais. El aumento en la matricula a instituciones publicas y privadas
de formacion terciaria de profesionales del deporte y la actividad fisica, confirma el mencionado
interés. A especializaciones consolidadas como la de Medicina del Deporte aprobada en el 2005 se
suman nuevas propuestas como la Especializacion en Gestion Economia y Derecho en el Deporte de
la Facultad de Ciencias Economicas.

En esta coyuntura social y académica, carecer de propuestas de nivel de posgrado en el campo de
la Psicologia aplicada al Deporte se constituye en un area de vacancia que es necesaria explorar y
desarrollar. siendo la Facultad de Psicologia el servicio que deberia asumir tal compromiso.

Instituir una especializacion en el campo de la Psicologia del Deporte y la Actividad Fisica
tendria el objetivo de desarrollar el conocimiento en el darea y brindar una formacion
universitaria, especifica, integral, y calificada que habilitara a los psicélogos a responder a las

exigencias y demandas del medio
3. Perfil de egreso y titulo a expedir
Titulo a expedir una vez cumplidas las exigencias del curso:
Especialista en Psicologia del Deporte y la Actividad Fisica.
El especialista en Psicologia del Deporte y la Actividad Fisica tendra la formacion y acreditacion
para desarrollar funciones dentro del campo del Deporte y la Actividad Fisica. Estara capacitado para

interpretar las demandas psicologicas e intervenir en el drea de actividades en que se integre. Podra

desempenarse en los siguientes ambitos laborales:
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a- Deporte de Rendimiento: Deporte profesional. Deporte de Alto rendimiento. Deporte de otros

niveles de rendimiento (federaciones deportivas)

b- Deporte de Base e Iniciacion: Deporte infantil y escolar. Deporte comunitario. Iniciacion ¢n la

actividad fisica y el deporte

¢- Deporte de Ocio, Salud y Tiempo Libre: Deporte para todos. Deporte para poblaciones con

necesidades especiales (discapacidades, tercera edad y poblaciones de riesgo).

4. Estructura curricular

la especializacion tendra un total de 60 créditos. La estructura general se desarrollara a lo largo
de 18 meses. Se implementaran dos unidades de contenidos teoricos y una unidad de practica. En ¢l
primer y segundo semestre se impartiran las unidades teodricas mediante el dispositivo de cursos
presenciales de asistencia obligatoria en los que se buscara que ¢l alumno se apropie de los
conocimientos basicos de la disciplina. En el tercer semestre, en la unidad de practica se desarrollara
una actividad de campo en un centro asignado por la direccion de la especializacion. Si bien es en el
tercer semestre en que se instrumentaran pasantias, desde el inicio de la especializacion  se

propondran diversas actividades que acerquen al alumno al campo del ejercicio profesional.

Primer semestre.

Curso 1: Psicologia del Deporte y la Actividad Fisica (10 créditos — 150 hs)
Objetivo: A partir de un recorrido por los antecedentes de la Psicologia del Deporte y la Actividad
Fisica se propone introducir al alumno en el campo disciplinar, profundizando en los diversos ambitos
de accion asi como las funciones a desarrollar por el profesional de la psicologia del deporte.
Objetivos formativos:

1. Propiciar la comprension de los aspectos ético-deontologicos y los diferentes desarrollos

epistemologicos.

2. La comprension de la relevancia de la participacion social, integracion ¢ inclusion a partir del
deporte y la actividad fisica.
3. Visualizar el papel relevante que en el proceso de aprendizaje deportivo del nifio desempenan

los diversos agentes socializadores vinculados al mismo como pares, entrenadores y padres.
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Que ¢l alumno comprenda como la practica de la actividad fisica y el deporte influye en el

desarrollo psicologico, cognitivo, motriz y social del nifio y el adolescente.

Modulo 1. Introduccion a la Psicologia del Deporte y la Actividad Fisica

Contenidos tematicos: Historia y Antecedentes. Ambitos de la Psicologia del Deporte. Rol y
¢tica del psicologo del deporte. Epistemologia

Médulo 2. Salud, Actividad Fisica y Deporte

Contenidos tematicos: Psicologia de la salud: bienestar psicologico. prevencion, stress. estilo de
vida. Deporte y género. Discapacidad. Tercera edad. Prevencion vy rehabilitacion

cardiovascular.

Modulo 3. Iniciacion deportiva

Contenidos tematicos: Juego y recreacion. Aprendizaje de las habilidades motrices. Iniciacion
deportiva. El nifio y el entorno deportivo.

Modulo 4. Politicas sociales e inclusion en deporte y actividad fisica

Contenidos tematicos: Deporte comunitario. Deporte para todos. Deporte adaptado. Politicas

sociales deportivas. Efectos terapéuticos de la actividad fisica.

Evaluacion: Se realizarda una evaluacion continua a lo largo del curso y se exigird una produccion

grupal que profundice en alguna de los contenidos tematicos del curso. Al finalizar se solicitara una

produccion escrita individual.

Curso 2. Ciencias aplicadas al Deporte (6 créditos — 90 horas)

Objetivo: Introducir al estudiante en el conocimiento de las ciencias del deporte a fin de instrumentarlo

en el trabajo interdisciplinario en el campo del deporte y la actividad fisica.

Modulo 1: Ciencias del deporte

Contenidos tematicos: Medicina del Deporte. Fisiologia del ejercicio. Fisioterapia. Nutricion
deportiva.

Modulo 2: Bases del Entrenamiento Deportivo

Contenidos tematicos: Aspectos generales del Entrenamiento. Definiciones y conceptos
basicos. El entrenamiento como proceso educativo y de formacion. Planificacion del
entrenamiento. Control y evaluacion del entrenamiento. El entrenamiento en las diferentes
fases del desarrollo del ser humano. Fases sensibles del aprendizaje. Entrenamiento y calidad

de vida.

9
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Evaluacion: Prueba individual presencial

Curso 3. Neurociencias (3 créditos — 45 hs)
Objetivo: Introducir al alumno a los conceptos basicos de las neurociencias con la finalidad de que
vincule los efectos que el deporte y la actividad fisica genera en los procesos mentales v
neurologicos.
« Contenidos tematicos: Nuevos aportes de las neurociencias al conocimiento de las
consecuencias que la practica de la actividad fisica genera en el funcionamiento mental.

Nuevos avances en el campo tecnologico( biofeedback y neurofeedback).

Evaluacion: Prueba individual presencial

Curso 4: Evaluacion de las habilidades psicologicas deportivas (13 créditos — 195 hrs)

Objetivo: Brindarle al estudiante la capacitacion en las herramientas especificas de la evaluacion y el
entrenamiento psicologico en el deporte. Estudio y andlisis de aquellas variables psicologicas que
pueden afectar a la adquisicion y mantenimiento de destrezas deportivas.

Objetivos formativo: Qué el alumno pueda implementar diferentes modalidades de evaluacion,

observacion, téenicas de laboratorio y registros psicofisiologicos.

¢ Modulo 1 : Habilidades psicologicas deportivas
Contenidos tematicos: Funciones cognitivas y deporte: atencion, ansiedad. confianza.
percepcion. Motivacion. Autoeficacia. Activacion.

® Moddulo 2: Evaluacion Psicoldgica Deportiva

Contenidos tematicos: La entrevista en el ambito deportivo. Herramientas técnicas.

claboracion y aplicacion.  Tests, cuestionarios, autoinformes. Observacion en el campo
deportivo. Elaboracion de instrumentos de registros.

® Modulo 3: Entrenamiento psicologico
Contenidos tematicos: Establecimiento de objetivos. Toma de decisiones. Pensamiento tactico.

Visualizacion. Funciones auto-reguladoras.

10
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Evaluacion: Se implementaran dos evaluaciones. Una produccion que apunte a la evaluacion de
los contenidos teodricos a través de una prueba individual escrita y produccion individual que

suponga la realizacion de una planificacion en un deporte especifico.

Curso 5: Liderazgo y grupo ( 5 créditos — 75 hrs.)
Objetivo: Profundizar en las particularidades de los grupos y el desarrollo de los equipos deportivos.
Analizar las principales caracteristicas psicologicas de los orientadores y entrenadores asi como los
efectos que el ejercicio de la profesion genera en ellos y en los deportistas.
e Modulo 1: Grupo y deporte
Contenidos tematicos: Comunicacion en el Deporte. Grupos deportivos. Constitucion de
equipos. Liderazgo en el deporte.
e Maoadulo 2: Psicologia del entrenador y del orientador deportivo
Contenidos tematicos: Estilo de liderazgo y comunicacion del entrenador. Funciones del

entrenador. Factores, efectos y riesgos psicosociales del rol.

Evaluacion: Continua a lo largo del curso y prueba escrita individual.

Curso 6: Trastornos asociadas al deporte (3 créditos — 45 hs.)
Objetivo: Se procurara el acercamiento del alumno a los diversos modelos de salud y a los principales
trastornos psicologicos asociados a la practica del deporte. Prevencion, rehabilitacion, educacion y
cuidados.

Contenidos tematicos: Lesiones deportivas. Trastornos del sueno. Trastorno de conductas

alimentarias. Adicciones. Sobreentrenamiento. Sindrome de Bournout. Vigorexia.

Evaluacion: A partir de una vifeta clinica se profundizara uno de los trastornos asociados a la practica

del deporte y la actividad fisica

Total de créditos del segundo semestre: 21

[ercer semestre

Moadulo de practica. (8 créditos — 120 horas)

Objetivo: Instrumentar al alumno en ¢l ejercicio profesional en el ambito de trabajo especifico en que
desee desarrollarse.

Se implementaran pasantias en instituciones y organizaciones que realicen deporte o actividad fisica

en el campo del alto rendimiento, el deporte de iniciacion y la salud.
11
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Supondra una carga horaria de 20 horas semanales entre presenciales y no presenciales. Las
actividades presenciales consistiran en:

* Asistencia semanal al centro en el que se desarrolle la pasantia.

* Participacion a grupo de supervision.

* Asistencia a espacio de intercambio con los alumnos de las diversas pasantias.

* Realizacion de un seminario optativo con tematica a fin a la pasantia desarrollada.
Evaluacion: Sera continua a lo largo del semestre, considerandose la participacion y compromiso en el
trabajo de campo. El alumno debera realizar un trabajo individual escrito que deje constancia de la

intervencion realizada.

Seminarios optativos

e Transiciones deportivas (2 créditos — 30 hs.)
e Deporte y Sociedad (2 créditos — 30 hs.)
e Psicologia del Arbitraje (2 créditos — 30 hrs.)

e Discapacidad y Deporte (2 créditos — 30 hrs.) .

5. Criterios de evaluacion y calificacion

Se implementaran evaluaciones en los diversos cursos y en la practica de campo. De acuerdo a los
contenidos desarrollados y al dispositivo metodologico, el docente a cargo propondra evaluaciones que
pueden ser individuales o grupales. La nota de aprobacion sera de 6 en un maximo de 12.

La aprobacion de la especializacion se logra con la obtencion de 60 créditos que se distribuyen de
la siguiente forma: 40 créditos en cursos obligatorios, 8 créditos de practica de campo. 2 por
seminarios optativos. 10 del trabajo final.

La calificacion final que se otorgara al grado de Especializacion en Psicologia del Deporte y la
Actividad Fisica correspondera un 50 % al promedio aritmético de las calificaciones de los cursos
realizados y 50 % al promedio aritmético de las calificaciones obtenidas en la practica de campo y del

trabajo final.

6. Requisitos de ingreso




AYS

La especializacion estara dirigida a Licenciados en Psicologia con titulo expedido por la Facultad
de Psicologia de la UdelaR o equivalente y egresados de la Universidad de la Republica u otras
Universidades con titulo de licenciado/a o equivalente en servicios de salud y educacion fisica.Se
habilitara el ingreso a titulados de universidades extranjeras.

Se propone un cupo maximo de cuarenta alumnos y minimo de veinte. No se prevé realizar prueba
de admision. Si los interesados excedieran los cupos establecidos la direccion de la especializacion
conformard una comision que actuard en la seleccion.

A los efectos de la eleccion de los alumnos se considerara curriculum y nota que explicite el interés
en la especializacion. En caso de considerarlo necesario la comision concertara entrevistas a los
aspirantes.

[La especializacion no tiene costo de inscripcion de acuerdo a las actuales politicas de la Facultad de

Psicologia.
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