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AGENDA

OBJETIVO

Promover la adquisicion de las competencias profesionales (conocimientos,
habilidades y actitudes) involucradas en la implementacion de las Intervenciones Breves
por profesionales de la salud con la finalidad de garantizar la adopcion clinica de
programas de intervencion basados en evidencia cientifica que coadyuven en el logro y
mantenimiento de la meta de tratamiento en los usuarios de drogas.

Lu

Carta Descriptiva: Capacitacion presencial
Dia 1

gar: UdelaR, Montevideo, Urugua

1 de septiembre, 2017

9:00-9:30 Presentacion y Evaluacion inicial.

CURSO DE CAPACITACION

PRINCIPIOS BASICOS EN INTERVENCIONES BREVES.
Efectos de la estimulacion repetida.
Condicionamiento de orden superior.

Tolerancia condicionada.

Extincion.

Renovacion

Recuperacion espontanea.

Reforzamiento positivo y negativo.

Castigo tipo | y tipo Il.

9:30 - 12:00

o 0O 0O O O O O

12:00 - 12:30 DESCANSO

12:30-14:00 PRINCIPIOS BASICOS EN INTERVENCIONES BREVES.
o Moldeamiento.
o Modelamiento.
o  Reforzamiento diferencial.
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Descuento temporal.
Principio de Premack.
Discriminacion.
Generalizacion.
Extincion.
Restablecimiento.

o O O O O O

Bibliografia basica

Bickel, W., DeGranpre, R. & Higgins, S. (1997). Behavioral economics: A novel experimental approach to the study of drug
dependence. Drug and Alcohol Dependence, 33, 173-192.

Neitzel, J. (2009). Steps for implementation: Positive reinforcement. Chapel Hill, NC: The National Professional Development Center on
Autism Spectrum Disorders, Frank Porter Graham Child Development Institute, The University of North Carolina.

Pickens, R., Meisch, R. & Thompson, T. (1978). Drug self-administration: An analysis of the reinforcing effects of drugs. En L. Iversen, S.
Iversen & S. Snyder (eds.). Handbook of psychopharmacology, 12, 1.37. Nueva York: Plenum.

West, R. (2005). Theory of addiction. Addiction Press: Oxford.

Dia 2

2 de septiembre, 2017

GUIA CLINICA DE IMPLEMENTACION DE LAS INTERVENCIONES
BREVES.
9:00 - 11:30 o Conceptualizacion de las intervenciones breves en adicciones
» Generalidades y fundamentos
= Consejo breve e Intervenciones Breves

11:30-12:00 DESCANSO

o Implementacion de una intervencién breve: toma de decisiones basadas en
evidencia.
12:00-14:00 = Evaluacién de la conducta de consumo.
= Plan de tratamiento.
= Establecimiento de metas.

Bibliografia basica

American Psychological Association (2006). Evidence-based practice in psychology. American Psychologist, 61(4), 271-285.

Baer, J.S,, et al., (2009). Agency context and tailored training in technology transfer: A pilot evaluation of motivational interviewing training
for community counselors. Journal of Substance Abuse Treatment 37(2):191-202.

Barragan, L. (2005). Modelo de Intervencién cognitivo-conductual para usuarios dependientes de alcohol y otras drogas. Tesis de
Doctorado. México: Facultad de Psicologia, UNAM.

Barragan, L., Flores, M., Morales, S., Gonzélez, J. y Martinez, M. J. (2006). Programa de Satisfactores Cotidianos para Usuarios con
Dependencia a Sustancias Adictivas: Manual Del Terapeuta (Tomos | y Il). México: Comisiéon Nacional contra las Adicciones.

Morales, S., Martinez, K., Carrascoza, C., Chaparro, A. & Martinez, M. (2013). Evaluacion de habilidades de consejo breve en el ambito de
las adicciones. Health and Adicctions,13(2), 109-116.

Pedroza, FJ. & Martinez, K.I. (2012). Investigacion traslacional y transferencia del conocimiento en psicologia. Revista Mexicana de
InvestigaciénenPsicologia, 4(2), 130-135.

Santoyo, C. (2012). Investigacién traslacional: Una mision prospectiva para la ciencia del desarrollo y la ciencia del comportamiento.
Revista Mexicana de Investigacién en Psicologia, 4(2) 84-110.

Simons, A. D., Rozec. D.C., & Serrano. J. L. (2013). Wanted: Reliable and Valid Measures for the Science og Cognitive Behavioral Therapy
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Diseemination and Implementation.Clinical Psychology Science and Practice, 20, 181-194.

Dia 3

8 de septiembre, 2017

GUIA CLINICA DE IMPLEMENTACION DE LAS INTERVENCIONES
BREVES.
o Implementacion de una intervencién breve: toma de decisiones basadas en

evidencia.

= Identificacion de situaciones de riesgo al consumo.

= Anadlisis funcional.

= Reforzamiento de la abstinencia.

= Extincién de respuestas condicionadas en el consumo.

= Planes de accion.

= Evaluacién del cambio y su mantenimiento.

9:00-11:30

11:30-12:00 DESCANSO

GUIA CLINICA DE IMPLEMENTACION DE LAS INTERVENCIONES
BREVES: PROTOCOLO DE SEGUIMIENTO
12:00-14:00
o Implementacién del protocolo de Seguimiento para el mantenimiento de la suspensién
o reduccién del consumo de sustancias psicoactivas.

Bibliografia basica
Allsop, S., Saunders, B. & Phillips, M. (2000). The process of relapse in severely dependent male problem drinkers. Addiction, 95 (1), 95-
106.
Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia (2014). Recuperado de http://www.conadic.salud.gob.mx
Cummings, C., Gordon, J. R. &Marlatt, G. A. (1980). Relapse: Prevention and prediction. En W. R. Miller (ed.). The Addictive Behaviors.
Siegel, S. & Ramos, B. (2002). Applying laboratory research: drug anticipation and the treatment of drug addiction.
ExpClinPsychopharmacol,10(3): 83-162.

Dia 4

9 de septiembre, 2017

GUIA CLINICA DE IMPLEMENTACION DE LAS INTERVENCIONES
BREVES: PROTOCOLO DE SEGUIMIENTO

9:00 - 11:30 Evaluacion del Protocolo de Seguimiento para el mantenimiento de la
suspension o reduccion del consumo de sustancias psicoactivas.

11:30-12:00 DESCANSO



http://www.conadic.salud.gob.mx/
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COMPETENCIAS PROFESIONALES.

o Habilidades (de Admisién, evaluacion, planeacién, implementacion
de la intervencién breve, seguimiento) actitudes profesionales
(interpreta, construye, adapta, elabora, implementa, evalla,
investiga, comunica, conduce, construye, valida, genera, difunde,

12:00-13:30 analiza y promueve autoaprendizaje), de las intervenciones breves
en adicciones.

o Actitudes profesionales (interpreta, construye, adapta, elabora,
implementa, evalla, investiga, comunica, conduce, construye,
valida, genera, difunde, analiza y promueve autoaprendizaje), de
las intervenciones breves en adicciones.

Bibliografia basica

Barraca, J. (2009).Habilidades Clinicas en la Terapia Conductual de Tercera Generacién. Clinica y salud, 20(2), 109-117.

Centro para el Tratamiento de Abuso de Sustancias. Conocimientos, Destrezas, y Actitudes de la Practica Profesional. Serie de
Publicaciones para Asistencia Técnica (TAP) 21. Publicacién de DHHS Num. (SMA) 08-4171. Rockville, MD: Administracién de
Servicios de Abuso de Sustancias y Salud Mental, 2006; reimpreso 2007 y 2008. Version en espafiol revisada en 2010.

Fogel, A. (2011). Theorical and Applied Dynamic Systems Research in Developmental Science. Child Development Perspectives, 5 (4),
267-272.

Frojan, M.X., Montafio, M., Calero A., Garcia A., Garzén A., y Ruiz E.M. (2008).Sistema de categorizacion de la conducta verbal del
terapeuta. Psicothema, 20(4), 603-609.

Martinez, K., Pedroza , F. & Salazar, M. (2005). Evaluacién experimental de dos intervenciones breves para la reduccién del consumo de
alcohol de adolescentes. Revistamexicana de analisis de la conducta, 36(3).

Martino, S. (2010). Strategies for Training Counselors in Evidence-Based Treatments. Adicction Science and Clinical Practicce. 5(2), 30-43.

Miller, W., Yahne, C., &Tonigan, J. (2003). Motivational interviewing in drug abuse services: a randomized trial. Journal of Consult Clininic
Psychology, 71(4):754-63.

Sobell, L.C., et al., 2008. Self-critiques of audiotaped therapy sessions: A motivational procedure for facilitating feedback during supervision.
Training and Education in Professional Psychology 2(3):151-155.

13:30-14:00 Evaluacion final

Transversalmente VIDEOGRABACION EN SITUACIONES SIMULADAS.
en las cuatro o Formato de consentimiento informado.
sesiones o Videograbacién de situacion simulada.

Modalidad de evaluacién:

e Examen mixto de opcion multiple y opciones abiertas con andlisis de casos.
e Registro observacional a través de un ensayo conductual.
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Bibliografia complementaria

Bickel, W. & DeGrandpre, R. (1995). The behavioral economics of concurrent drug reinforcers: a review and reanalysis of
drug self-administration research. Psychopharmacology, 118(3): 250-9.

Carroll, K., Ziedonis, D., O’'Malley, S., & McCancekatz, E. (1993). Pharmacology Interventions for Alcohol and Cocaine-
abusing individuals: A pilot study of disulfiram vs. naltrexone. American Journal of Addictions, 2, 77-79.

Carroll, K.M., and Rounsaville, B.J., (2007). A vision of the next generation of behavioral therapies research in the
addictions. Addiction, 102(6): 850-862.

Carroll, K.M., et al., (2000). A general system for evaluating therapist adherence and competence in psychotherapy
research in the addictions. Drug and Alcohol Dependence 57(3):225-238.

Carroll, K.M.; Nich, C.; and Rounsaville, B.J., 1998. Use of observer and therapist ratings to monitor delivery of coping
skills treatment for cocaine abusers: Utility of therapist session checklists. PsychotherapyResearch8:307-320.

Chambless, D.L., and Ollendick, T.H., (2001). Empirically supported psychological interventions: Controversies and
evidence. Annual Review of Psychology 52:685-716.

Cicchetti, D., &Toth, S. L. (2006). Developmental psychopathology and preventive intervention. En K. A. Renninger& |. E.
Sigel (Vol. Eds.), Handbook of Child Psychology. Child Psychology in Practice (Vol. 4, pp. 497-547). Hoboken,
NJ: John Wiley & Sons.

Condon, T.P., Miner, L.L., Balmer, C. W., &Pintello, D. (2008). Blending addiction research and practice: Strategies for
technology transfer. Journal of Substance Abuse Treatment, 35, 156-160

D’Zurilla (1986). Problem solving therapy. Nueva York: Springer Publishing Company.

Dennis, M., Godley, s., Diamond, G., Tims, F., Donaldson, J., Liddle, H., Titus, J., Kaminer, Y., Webb, C., Hamilton, N.,
Funk, R. (2004). The Cannabis Youth Treatment (CYT) Study: main findings from two randomized trials. Journal
of Substance Abuse Treatment, 27(3):197-213.

Fogel, A. (2006). Dynamic Systems Research on Interindividual Communication: The Transformation of Meaning-Making.
Infancia y Aprendizaje, 7-30.

Garcia, M., Gilabert, S., & Rojo, N. (2011).El cambio estratégico en la adquisicion del conocimiento: la metodologia
microgenética. Infancia y Aprendizaje, 34 (2), 1-12.

Goldberg, S. & Stolerman, I. (1986). Behavioral Analysis of Drug Dependence. Orlando: Academic Press.

Grifiths, R., Bigelow, G. & Henningdfield, J. (1980). Similarities in animal and human drug taking behavior. En N. Mello
(ed.). Advances in substance abuse: behavioral and biological research. Greenwich: JAl Press, 1-90.

Heather, N., Rollnick, S., Bell, A. & Richmond, R. (1996). Effects of brief counselling among male heavy drinkers identified
on general hospital wards. Drug Alcohol Review, 15(1):29-38.

Higgins, S. (1996). Some potential contributions of reinforcement and Consumer demand theory to reducing cocaine
use. Addictive behaviors, 21 (6), 803-816.

Higgins, S. (1997). The influence of alternative reinforcers on cocaine use and abuse: A brief review. Pharmacology
Biochemistry Behavior, 57, 419-427.

Hunt, G. &Azrin, N. (1973). A Community Reinforcement Approach to Alcoholism. Behavioral, Research and Therapy, 11,
91-104.

Iwata B.A., & Dozier, C.L. (2008). Clinical Application of Functional Analysis Methodology. Behavioral Analysis in Practice,
1(1), 3-9.

Klesges , L. M., Estabrooks, P.A., Dzewaltowski, D.A., Bull, S.S., & Glasgow, R. E. (2005). Beginning With the Application
in Mind: Designing and Planing Health Behavior Change. Interventions to Enhance Dissemination Annals of
behavioural medicine, 29, 66-75.

Lambert, M.J., et al., (2001). The effects of providing therapists with feedback on patient progress during psychotherapy:
Are outcomes enhanced? PsychotherapyResearch, 11(1):49-68.

Lichwarck, A., & Geert, P. (2004). A dynamic systems perspective on social cognition, problematic behaviour, and
intervention in adolescence. European Journal of Developmental Psychology, 1 (4), 399-411.

Luwel, K., Siegler,R.S., &Verschaffel, L. (2008). A microgenetic study of insightful problem solving. Journal of
Experimental Child Psychology, 99, 210-232.

Miller, W. R. (2001). Client treatment matching in addictive behaviors. The Behavior Therapist, 15, 7-8.

Miller, W.R., et al., (2004). A randomized trial of methods to help clinicians learn motivational interviewing. Journal of
Consulting and Clinical Psychology, 72(6):1050-1062.

Miller, W.R., et al., (2005). Training, supervision and quality monitoring of the COMBINE Study behavioral interventions.
Journal of Studies on Alcohol Suppl 15:188-195.


https://www.google.com.mx/search?biw=1600&bih=805&q=Klesges+,L.+M.,+Estabrooks,+P.A.,+Dzewaltowski,+D.A.,+Bull,+S.S.+%26+Glasgow,+R.+E.+(2005).+Beginning+With+the+Application+in+Mind:+Designing+and+Planning+Health+Behavior+Change+Interventions+to+Enhance+Dissemination.+29+66-75&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwiHx-LDjaDJAhUB8z4KHX_JCjQQvwUIFygA
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3. CONTENIDO TEMATICO CAPACITACION A DISTANCIA

11 a 22 de septiembre, 2017

Unidad Temario Duracion

1. Introduccién
2. Definiciones y conceptos
3. Neurobiologia
Unidad | 4. Clasificacion de las drogas
4 horas

5. Efectos de las drogas

6. Modelos y Teorias sobre el desarrollo de
Trastornos por Consumo de Drogas

7. Criterios diagnésticos

8. Comorbilidad

Bibliografia basica

Benowitz, N. (2010). Nicotine addiction. New England Journal of Medicine, 352, 2295 — 2303.

Borges, G., Bagge, C., & Orozco, R. (2016). A literature review and meta-analyses of cannabis use and suicidality. JAD, 195,
63 - 74.

CONADIC/CENADIC. (2014). Estandar Mexicano de Competencias de la Consejeria en Adicciones. D.F., México:
Secretaria de Salud de México, Comision Nacional contra las Adicciones.

Cruz, M. C. S. (2014). Los efectos de las drogas: de suefios y pesadillas. D.F., México: Trillas.

NIDA. (2011). La comorbilidad entre la adiccion y otros trastornos mentales. Rockville, Maryland: National Institute on Drug
Abuse, National Institutes of Health, US Department of Health & Human Services.

NIDA. (2013). Drug Facts: la cocaina. Rockville, Maryland: National Institute on Drug Abuse.

Pereira T. (2008). Neurobiologia de la adiccién. Rev Psiquiatr Urug; 73(1): 9 — 24.

Pons, X. (2008). Modelos interpretativos del consumo de drogas. Polis, 4 (2), 157 — 182.

Ruiz, A. E., Méndez, M., Prieto, B., Romano, A., Caynas, S., & Prospéro, O. (2010). El cerebro, las drogas y los genes.
Salud Mental, 33, 535 — 542.

WHO. (2010). Equity, social determinants and public health programs. Geneva: World Health Organization.
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1. Introduccién

Unidad Ii 2. Modificacion de la conducta de consumo de

drogas

3. Instrumentos de deteccion y tamizaje o Cribado 8 horas

(screening): Aplicacién e interpretacion.

Bibliografia basica

Miller, W., & Rollnick, S. (2012). Motivational Interviewing: Preparing People for Change. 3r ed. New York, United States:
Guilford Press.

Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social (2017). Modelo de Atencioén Integral en Salud. Recuperado de
http://www.paho.org/gut/index.php?option=com_docman&view=download&category_slug=publications&alias=378-
modelo-de-atencion-mpas&ltemid=518

OEA. (2013). El problema de las Drogas en las Américas; Estudios: Drogas y Salud Publica. Washington, DC: Organizacion
de Estados Americanos.

Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito. (2003). Abuso de drogas: tratamiento y rehabilitacion; Guia
préactica de planificacion y aplicacion. Nueva York: Organizacién de las Naciones Unidas

OMS. (2011). ASSIST, la prueba de deteccién de consumo de alcohol, tabaco y sustancias (ASSIST). Washington DC:
Organizacion Panamericana de la Salud.

Organizaciéon Panamericana de la Salud (2008). Sistemas de Salud basados en la Atencién Primaria de la Salud.
Estrategias para el desarrollo de los equipos de APS. Recuperado de
http://new.paho.org/hg/dmdocuments/2010/APS-Estrategias_Desarrollo_Equipos_APS.pdf.

Prochaska, J., DiClemente, C., & Norcross, J. (1992). In search of how people change: Applications to addictive behaviors.
American Psychologist, 47(9), 1102—-1114.

Programa de Cooperacion entre América Latina y la Union Europea en Politicas sobre Drogas (2017). Biblioteca
Iberoamericana sobre Drogas y Adicciones. Banco de Instrumentos. Recuperado de https://bida-copolad-
pnsd.msssi.gob.es/bida-copolad/instrumento/list.

1. Intervenciones Breves
Unidad I 2. Tratamiento
8 horas
3. Guia de Intervencion mhGAP

4. Farmacoterapia

Bibliografia basica

Arias, F. & Ochoa, E. (2010). Guia Farmacoldgica Especifica en Adicciones. En: C. Pereiro (Ed). Manual de Adicciones para
médicos especialistas en formacién (pp. 733 — 774). Madrid, Espafia: SOCIDROGALCOHOL.

OEA/CICAD. (2010). Estrategia Hemisférica sobre Drogas. Organizacién de Estados Americanos: Washington, DC.

Organizacion Mundial de la Salud. (2009). Tratamiento farmacoldgico de los trastornos mentales en la atencién primaria de
salud. Washington DC: Organizacién Panamericana de la Salud.

Organizacion Mundial de Salud. (2012). Guia de intervencién mhGAP para los trastornos mentales, neurolégicos y por uso
de sustancias en el nivel de atencion de la salud no especializada. Version 1.0.

WHO. (2014). Guidelines for the identification and management of substance use and substance use disorders in



https://bida-copolad-pnsd.msssi.gob.es/bida-copolad/instrumento/list
https://bida-copolad-pnsd.msssi.gob.es/bida-copolad/instrumento/list
http://new.paho.org/hq/dmdocuments/2010/APS-Estrategias_Desarrollo_Equipos_APS.pdf
http://www.paho.org/gut/index.php?option=com_docman&view=download&category_slug=publications&alias=378-modelo-de-atencion-mpas&Itemid=518
http://www.paho.org/gut/index.php?option=com_docman&view=download&category_slug=publications&alias=378-modelo-de-atencion-mpas&Itemid=518
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pregnancy. Geneva: World Health Organization.

Modalidad de evaluacién:

e Evaluaciones y ejercicios practicos aplicados en linea en cada Unidad
e Examen mixto de opcién multiple y opciones abiertas con analisis de casos.

4, MONITOREO Y RETROALIMENTACION EN SITUACION REAL

25 DE SEPTIEMBRE A 15 DE DICIEMBRE.

e Monitoreo y retroalimentacién por parte de asesores expertos de las habilidades de
implementacion de las Intervenciones Breves en los profesionales de la salud, a través de
videograbaciones en situaciones naturales, con la finalidad de promover la adecuada
adopcion y aplicacion de las intervenciones y asegurar el logro y mantenimiento de la meta
de reduccién o abstinencia del consumo de los usuarios atendidos.

Modalidad de evaluacion:

e Registro observacional a través de videograbaciones con usuarios reales, monitoreando las
habilidades y competencias implicadas en la implementacién de las Intervenciones Breves.

Bibliografia complementaria

American Cancer Society. (2014). Pasos para dejar de fumar. American Cancer Society. Disponible en:
http://www.cancer.org/acs/groups/cid/documents/webcontent/002970-pdf.pdf ,

Balster, R., Cruz, M. C. S., Howard, M., Dell, C., & Cottler, L. (2009). Classification of abused inhalants. Addiction, 104, 878 —
882.

Benowitz, N., Hukkanen, J., & Jacob, PIIl. (2009). Nicotine chemistry, metabolism, kinetics and biomarkers. Handbook of
Experimental Pharmacology, 192: 29 — 60.

Blodgett, J., Maisel, N., & Finney, J. (2014). A meta-analysis of topiramate's effects for individuals with alcohol use disorders.
Alcohol Clin Exp Res; 38 (6), 1481 — 1488.

Cahill, K., Stead, L. F., & Lancaster, T. (2007). Nicotine receptor partial agonist for smoking cessation. Cochrane database of
systematics reviews. Issue 1 Art No CD006103.

Connor, J. (2016). Alcohol consumption as a cause of cancer. Addiction, 112 (2), 222 — 228.

Cortes-Romero, C,. Galindo, F., Galicia-lIsasmendi, S., & Flores, A. (2011). GABA: ;dualidad funcional? Transicion durante el
neurodesarrollo. Rev Neurol, 52, 665 — 75.

Covault, J., Tennen, H., Armeli, S., Conner, T. S., Herman, A. |., Cillessen, A. H. N., et al. (2007). Interactive effects on the
serotonin transporter 5-HTTLPR polymorphism and stressful life events on college student drinking and drug use.
Biological Psychiatry, 61, 609 — 616.



http://www.cancer.org/acs/groups/cid/documents/webcontent/002970-pdf.pdf
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Cranford, J. A., Nolen-Hoeksema, S., & Zucker, R. A. (2011). Alcohol involvement as a function of co-occurring alcohol use
disorders and major depressive episode: Evidence from The National Epidemiologic Survey on Alcohol and
Related Conditions. Drug Alcohol Depend, 117, 145 — 51.

Desbois, A. C., Cacoub, P,, & France, P. (2013). Cannabis-associated arterial disease. Ann Vasc Surg, 27, 996 — 1005.

Diaz-Maroto, J. L. & Jiménez, C. (2008). Tratamiento farmacolégico del tabaquismo. Inf Ter Sist Nac Salud, 32, 71 — 82.

Evrard, S. (2010). Criterios diagnosticos del sindrome alcohdlico fetal y los trastornos del espectro del alcoholismo fetal.
Arch Argent Pediatr, 108 (1), 61 — 67.
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