
Curso: Cine-foro y psicodrama: hacia una autogestión 
desmanicomializante.

Tipo:    Formación permanente                                                         Créditos: 4

Fechas y horario: Sábados 18: 30 a 21: 30 hs (cine foros y conversatorios): 21 y 
28 de octubre y 4 y 11 de noviembre.

Jueves 18: 30 a 21:30 hs (laboratorios): 26 de octubre y 9 y 23 de noviembre. 

Lugar: Sábados en Espacio Cultural Bibliobarrio y jueves en Facultad de 
Psicología. 

Cupos: 20

Carga Horaria presencial:  21 horas

Inscripciones en formulario: http://www.psico.edu.uy/ensenanza/formacion-permanente 

Docente responsable: Prof. Agda. Clara Betty Weisz 

Equipo Docente del Curso: Dulcinea Cardozo; Valeria Cavalli; Milton Sörensen; 
Natania Tommasino; María Eugenia Viñar; Jorge Barruffa.

DESTINATARIOS:
Docentes, estudiantes de grado y egresados/as universitarias/os con interés en el tema, tanto 
de psicología como de otras disciplinas.
Vecinos/as del barrio Reducto y adyacentes. 
Trabajadores/as de la salud. 
Colectivos vinculados a la salud mental y/o a la autogestión. 

SE OFRECE A ESTUDIANTES DE GRADO:   SI    X           NO

MÓDULO DEL PLAN 2013 EN QUE ACREDITA: Articulación de Saberes

DESCRIPTORES: 

La  presente  propuesta  se  enmarca  en  el  proyecto:  Aulas  integrales:  Espacio  Cultural
Bibliobarrio  como  escenario  de-formación,  aprobado  por  la  CSE  en  el  llamado:
Innovaciones educativas en las distintas modalidades de enseñanza de la UdelaR (2016). El
proyecto  mencionado  se  propone  aportar  a  la  creación  y  sistematización  de  espacios
educativos  novedosos,  que  favorezcan  aprendizajes  significativos  sobre  temas  de  interés
social en diálogo con actores sociales y sus saberes, así como con otras disciplinas, además
de la Psicología. 

Se  abordarán  las  temáticas  de  autogestión  y  desmanicomialización,  tomando  como
escenario de  aula  al  Espacio Cultural  Bibliobarrio (ECB) y  sus  actividades  culturales,
particularmente el cine-foro, como herramienta didáctica.

Los cine-foro han sido para ECB una herramienta de intervención comunitaria, generando
espacios de encuentro y de debate críticos, donde el lenguaje cinematográfico ha permitido
sensibilizar,  informar  y  reflexionar  sobre  diversas  temáticas  sociales.  Este  proyecto  de
enseñanza parte de la idea de que los espacios comunitarios sean generadores de propuestas
universitarias. El cine como arte; y el arte como herramienta de emancipación política, social
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y singular;  como producción  de  subjetividad,  para  encontrarnos  y  pensar. El  cine  como
expresión artística puede hacer (nos) espejo como sociedad: (nos) hace ver. 

Trabajar desde el cine distintas preocupaciones sociales puede contribuir a comprender mejor
qué  sociedad  construimos,  de  qué  modo  y  con  quienes.  Hacer  del  cine  una  estrategia
didáctica es propiciar encuentros novedosos en los procesos de aprender y enseñar. Construir
ciclos de cine-foro, en este caso, sobre la desmanicomialización y la autogestión es un modo
de compartir y problematizar temas sociales complejos en un dispositivo de enseñanza que
promueve la actividad pedagógica extramuros y experimental. 

Asimismo  el  Psicodrama  nos  posibilita  trabajar  colectivamente,  comunitariamente,
problematizando la vida cotidiana, una herramienta que permite poner en acción conjunta las
preocupaciones colectivas, institucionales y singulares.  Como producción comunitaria, nos
permite pensar sobre la producción de subjetividad,  y crear nuevos horizontes posibles para
la  subjetivación,  mediante la  experimentación  de escenas  que no existen a  priori  de esa
experimentación  conjunta,  no  existen  apriori  de  ese  encuentro;  es  un  dispositivo  para
imaginar y producir escenas, temidas,  silenciadas, deseadas.

Nos permite trabajar en las fronteras disciplinares y problematizar lo hegemónico de cada
disciplina y de los saberes cuando se instituyen. Nos provee otras epistemes y herramientas
-muchas de ellas provenientes de las artes- para producir espacios de experimentación y de
dramatización de escenas de la vida cotidiana. 

OBJETIVO:

Promover aprendizajes significativos en relación a la autogestión y la desmanicomialización.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

1) Favorecer y potenciar el análisis crítico del lenguaje audiovisual. 
2) Consolidar el Espacio Cultural Bibliobarrio como escenario educativo.
3) Generar espacios de debate y visibilidad sobre las temáticas propuestas, donde el cine y el
psicodrama aporten a la problematización, reflexión y formación.
4) Potenciar  aprendizajes conjuntos entre distintos actores sociales. 

TEMARIO:

Módulo 1:
1.1 Concepciones de locura, exclusión y encierro. 
1.2 Reformas psiquiátricas en el mundo. Modelos de atención en salud mental, más allá del
tratamiento psiquiátrico. 

Módulo 2: 
La Autogestión como posibilidad de nuevas alternativas de vida vinculadas:
2.1 al trabajo (emprendimientos socioproductivos) 
2.2 a  lo comunitario (emprendimientos culturales, sociales, comunitarios). 

El curso transcurrirá durante dos meses (siete instancias) en el Espacio Cultural Bibliobarrio.
Por cada módulo se realizarán tres instancias: 
- un encuentro Cine-foro (con invitados/as para el debate y abierta al público en general, más
allá de los/as inscriptos/as al curso)
- un laboratorio psicodramático para la acción y experimentación grupal a fin de profundizar
y problematizar en las temáticas propuestas



- una instancia de profundización conceptual y de cierre del módulo

Habrá una séptima instancia que dará cierre al curso y se realizará evaluación del mismo. 
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SISTEMA DE EVALUACIÓN: 

Se certificará participación en el curso a quienes asistan al 80% de las instancias. Se aprobará
el curso a quienes, además, realicen un trabajo final.  

La última instancia tendrá como uno de sus objetivos la evaluación cualitativa y valoración
colectiva de los aprendizajes de quienes participemos del curso. 

FECHA DE ENTREGA TRABAJO FINAL: 

ADMITE REELABORACIÓN?:     SI x          NO 

FORMATO DE ENTREGA TRABAJO FINAL: digital.
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