Curso: Introduccion a la Biodanza; aportes tedrico prdcticos para el ejercicio profesional.

Tipo: Optativo Créditos: 6

Fecha: Sabados 18, 25 de Noviembre; 2, 9 y 16 de Diciembre 2017 (09:30hs. a 16:30hs.)

Lugar: Lavalleja - Centro Universitario Regional Este - Facultad de Psicologia - UDELAR

Cupos: 25

Carga Horaria presencial: 30hs.

Docente responsable: Prof. Adj. Dario De Le6n
Docente local: Asist. Mag. Yliana Zeballos
Profesor/a: Lic. Yamil Jasa

DESTINATARIOS: Lic. en Psicologia, estudiantes avanzados de Psicologia. Estudiantes.
Docentes y egresados del Instituto de Formacién Docente
Centro Universitario Regional Este — Lavalleja.

SE OFRECE A ESTUDIANTES DE GRADO: SI X NO
MODULO DEL PLAN 2013 EN QUE ACREDITA: Articulacién de Saberes

DESCRIPTORES:

Curso préctico - tedrico, de introduccién a la Biodanza y posibles aplicaciones en el trabajo
profesional.

Se trabajaran conceptos tedricos, combinado con instancias prictico «vivenciales ».

La Biodanza es un sistema de trabajo grupal, creado en Chile en la década del 60 por Rolando

Toro  Araneda: Maestro, profesor universitario, doctor honoris causa en Antropologia y
Psicologia. Biodanza hoy es utilizada en mds de 80 paises. Ya se han dictado 3 cursos similares

en Facultad de Psicologia de la Universidad de la Republica www.intrared.com.uy/biodanza-

udelar.html otorgando 4 créditos académicos y agotando sus cupos. También se imparten cursos
en otras Universidades del mundo, como la Universidad Federal de Fortaleza, con la cual

estamos en contacto continuo.

OBJETIVO: Problematizar el vinculo profesional, partiendo desde la “vivencia” de Biodanza y
la recreacion (jugar) acompafiada por sus visiones tedricas.


http://www.intrared.com.uy/biodanza-udelar.html
http://www.intrared.com.uy/biodanza-udelar.html

Objetivos especificos:

1.Vivenciar la alternativa del vinculo afectivo y cuidados para mejorar los resultados en el
espacio de trabajo.

2. Realizar una aproximacion tedrica de la propuesta de Biodanza y Recreacion, unida a la
“viviencia” y discutir sus posibles efectos.

TEMARIO: a ser abordado en cada sabado:

Primer encuentro
1. 09:30hs. a 12:30hs. Presentacion del grupo, docente y curso.
2. Taller de integracion.
3. Esbozo historico y desarrollo del sistema Biodanza en la actualidad.
Descanso: 12:30 a 14:30hs.
Teorico:14:30hs. a 16:00hs. Definicidon de “juego” y aplicacidon general.
Sesion tematica de Biodanza 16:00hs. a 17:30hs.
Segundo encuentro
1. 09:30hs. a 12:30hs. Introduccion a la definicion de Biodanza.
2. Taller: “Jugar con la creatividad y la presion”.
Descanso: 12:30 a 14:30hs.
Teorico 14:30 a 16:00hs. Introduccion al concepto de “vivencia”.
Sesion tematica de Biodanza 16:00hs. a 17:30hs.
Tercer encuentro
1. 09:30hs. a 12:30hs. Introduccion al Principio Biocéntrico, principal sustento
tedrico de Biodanza.
Importancia de trabajar desde el cuidado.
Taller: “Cuidarse, cuidar y cuidarnos”
Descanso: 12:30 a 14:30hs.
Teorico 14:30 a 16:00hs. Cuerpo y movimiento humano.
Sesion tematica de Biodanza 16:00hs. a 17:30hs.
Cuarto encuentro
1. 09:30hs. a 12:30hs. Contextos actuales de aplicacion de Biodanza y los talleres
de recreacion.
2. Taller sobre eleccion del trabajo final.
Descanso: 12:30 a 14:30hs.
Teorico 14:30 a 16:00hs. Grupo de estudio y preparacion del trabajo final con
apertura a consultas.
Sesion tematica de Biodanza 16:00hs. a 17:30hs.
Quinto encuentro
1. 09:30hs. a 12:30hs. Taller: intercambios y sugerencias sobre los trabajos escritos
por los estudiantes.
Descanso: 12:30 a 14:30hs.
Exposicion del trabajo final en sub. grupos, 14:30hs. a 16:00hs.
Sesion tematica de Biodanza 16:00hs. a 17:30hs.
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SISTEMA DE EVALUACION / VALORACION:



El curso requiere una participacion del 80% o mds de los encuentros. La valoracién se realizara
por parte de 1@s estudiantes, asi como por docente.
La sintesis (imprescindible para la aprobacion del curso), es de cardcter continua y

acumulativa: 1 durante el proceso y 2 al final del mismo.

1) Se realizard una valoracion permanente, requiriendo la entrega escrita (impresa y enviada
por mail), de las tematicas a trabajar en cada sabado.

En la misma se solicita una sintesis subjetiva individual de la “vivencia” experimentada,
respaldada por los conceptos tedricos repasados en clase y profundizados en las lecturas
indicadas.

Aspectos formales de las fichas:

Extension maxima: dos carillas, tamafio A4, aparte de la bibliografia. Letra Arial, tamafio 11
espacio simple. Referenciar el texto y la bibliografia utilizando el formato APA.

Ademas, para quien lo desee, estara abierta la posibilidad de adjuntar otra expresion libre, que
habilite la creatividad individual y singular del estudiante: escrita, pléstica u otras.

Los trabajos deben estar identificados con: nombre y apellido, cédula de identidad, firma del
estudiante y fecha del dia que se realizd la practica. La entrega se aceptara a la semana
siguiente o bien una semana mas, pasado este plazo no sera aceptada.

En el caso de que el estudiante no asista a un encuentro, entregard una sintesis basada en la
bibliografia utilizada para ese dia.

2)Trabajo final presentado por escrito en sub. grupos (3 a 5 integrantes) elaborado en el marco
del curso, que consta de tres partes: A, By C.

A- Desarrollar algunos de los conceptos tedricos abordados en el curso analizando su utilidad y
aplicacion, en al menos una de las practicas vinculada al grupo. Esto es: justificar tedricamente
por que y para que, utilizarian determinados conceptos, ideas y propuestas (solo nombradas o
descritas a nivel general), en sus practicas profesionales. En el caso de proponer actividades, no
es obligatorio, ni central explicitarlas con detalle, sera suficiente el mencionarlas. Méaximo 10
carillas.

B- Elaborar un texto grupal que represente al grupo en las ideas subjetivas y sensaciones sobre
el total del curso y sus practicas. Dicho texto puede ser parte de la argumentacioén primaria de
su propuesta del punto 2) Acompafiado y respaldado posteriormente de la teoria pertinente, o
bien adjuntado al final del trabajo, con esta parte en especifico por separado a las 10 carillas.

C- Compartir las ideas subjetivas y sensaciones sobre el total del curso y sus practicas, en un
texto individual de cada integrante del grupo por separado, que se adjuntard al final y por
separado de las 10 carillas.

1. 3)Presentacion presencial grupal realizada al final del curso.
Exponer los argumentos del trabajo escrito y su proceso de construccion frente al grupo
general, en un tiempo maximo 15 minutos por grupo. La forma de presentacion queda a
eleccion de cada grupo.

Aspectos formales del trabajo final:
Priorizar los materiales tedricos compartidos en el curso y autores repasados para argumentar la



propuesta, centrando su exposicion en explicar la conexion entre: su proceso en el curso, la su
fundamentacion teodrica y la propuesta creada.

Referenciar el texto y la bibliografia utilizando el formato APA. Extension méxima: diez
paginas (sin contar partes B, C y la Bibliografia), tamafio A4. Texto justificado, letra Arial,
tamafio 11 a espacio y medio.

Los trabajos deben estar identificados con nombre y apellido, cédula de identidad y firma de
todos los/as integrantes del equipo.

Fecha de entrega y presentacion grupal: ultimo encuentro del curso. Los trabajos entregados
fuera de plazo y/o sin identificar no seran valorados.

Formato de entrega del trabajo final: digital por mail, impreso y exposicion presencial de la
forma elegida por el grupo.

FECHA DE ENTREGA TRABAJO FINAL: ultima clase del curso 17 de junio de
2017.

ADMITE REELABORACION?:  SI X NO

FORMATO DE ENTREGA TRABAJO FINAL: digital, impreso y exposicion presencial.



