Curso: Demencias y Alzheimer: Teorias y estrategias de intervencion en Salud
Mental Comunitaria.

Tipo: Curso de actualizacion y perfeccionamiento, modalidad presencial para
egresados universitarios y personas de alta calificacion

Créditos: 5 (Maestrias); 8 (Formacion Permanente)

Fecha y Hora: Miércoles de 17:30 a 20 hrs (16 encuentros, comenzando el 15 de
agosto de 2018)

Carga Horaria presencial: 40 hs
Lugar: Facultad de Psicologia

Cupo: 20 personas (con lista de prelacion)

Equipo Docente: Prof. Dr. Robert Pérez Fernandez (responsable del curso), Ayud.

Dipl. César Valdez, Ayud. Dipl. Elizabeth Lariccia

DESTINATARIOS:
e Profesionales de los equipos de salud y de cuidados, estudiantes de maestria
y docentes universitarios vinculados trabajando actualmente con personas

con enfermedad de Alzheimer o demencia.

Para Maestria en Psicologia Clinica puede convalidar con 5 créditos de los 8

por fuera de la malla curricular obligatoria.

Para Maestria en Psicologia Social convalida con 5 créditos de cursos
optativos o en el curso Basico lll cohortes 2015/2013.
SE OFRECE A ESTUDIANTES DE GRADO: SI

MODULO DEL PLAN 2013 EN QUE ACREDITA: Médulo Metodoldgico (5 créditos)

DESCRIPTORES:

Intervencion en el campo de la salud mental comunitaria en demencias /

Tratamientos psicosociales de abordaje de las demencias

OBJETIVOS:

e Capacitar a profesionales para intervenir en las problematicas de las

demencias desde la perspectiva de Salud Mental Comunitaria y en base a




buenas practicas.

e Analizar criticamente los conceptos de salud y enfermedad mental y su

relacion performativa con la intervencion.

e Mejorar las practicas de intervencién que realizan los equipos de salud y

cuidado con personas con demencia y su familia en diferentes ambitos.

DISPOSITIVO DE TRABAJO

El curso se dividira en dos médulos. El primero sera tedrico-participativo y constara
de ocho encuentros. Al finalizar este moédulo se realizara una evaluacion escrita que
se debera aprobar para poder acceder al siguiente médulo. EI segundo maddulo
contara de ocho encuentros en modalidad de ateneo clinico, en la que cada uno de
los participantes debera presentar un caso, a los efectos de articular el acumulado

tedrico adquirido hasta el momento con el abordaje en su practica.

CONTENIDO TEMATICO
MODULO I:
Tema 1: Aspectos cladsicos de la enfermedad de Alzheimer y las demencias.
Clasificacion y descripcion; Epidemiologia y costos; Elementos fisiopatologicos de los

procesos neurodegenerativos.

Tema 2: Los procesos de Salud-Enfermedad-Cuidado

La construccion de los trastornos mentales y los procesos de enfermar y sanar. Los
modelos objetivos- naturales y sociohistéricos de las enfermedades mentales. Los
constructos mente — cerebro y sus complejas relaciones. Construcciéon socio-
histérica de realidad. Semiologia psiquiatrica y psicopatologia. EI campo de la Salud
Mental Comunitaria. Estigma y deshumanizacion en las demencias. La metafora

zombi.

Tema 3: Las diferentes concepciones cientificas de demencia y sus estrategias
de intervencién

El modelo biomédico. El modelo centrado en la persona. EI modelo multidimensional
y el mapa de ruta de la intervencion. La dimensién diagndstica como primer
modalidad de intervencion. Los abordajes de las demencias basados en buenas

practicas.




Tema 4: Las practicas de atencion y cuidado de las demencias en el sistema de
salud de Uruguay
Trayectorias, tiempos de demora, diagndsticos, tratamientos implementados.

Concepciones de la enfermedad.

Tema 5: Dispositivos de intervencion desde una perspectiva de DDHH

La construccion del caso clinico y singularidades del trabajo con personas con
enfermedad de Alzheimer. Dispositivos de intervencion combinado para personas
con demencia y grupo familiar. Intervenciones en la comunidad: el taller de Memoria,
Identidad vy Creatividad. Intervenciones con personas con demencia
institucionalizadas. Intervencion con familiares-cuidadores de personas con
demencia: el Taller de promocion en salud mental. Intervenciones corporales

terapéuticas: la Danza-Movimiento-Terapia

MODULDO II:

Ateneos de presentacion y discusion de casos clinicos.
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SISTEMA DE EVALUACION:

Se realizara una evaluacién escrita e individual sobre el médulo |, que tendra
caracter eliminatoria para acceder a la instancia de ateneo clinico. Se aprobara con
una nota minima de 6.

Al finalizar el segundo modulo, cada estudiante debe presentar un trabajo final
escrito con una propuesta innovadora de intervencién en su practica habitual, la que

dara cuenta del recorrido de su proceso de aprendizaje durante el curso.

Aprobacién del curso:
Asistencia: 80% minimo en cada médulo.
La nota de aprobacion del curso sera 6 o mas. Surge del promedio de las dos notas

parciales

FECHA DE ENTREGA TRABAJO FINAL:
Estudiantes por Formacion Permanente: 9 de diciembre de 2018.
Estudiantes de Maestria, de acuerdo a las fechas definidas en su reglamento.

ADMITE REELABORACION?: Si

FORMATO DE ENTREGA TRABAJO FINAL.:

Informe individual escrito, que de cuenta de los aprendizajes y cédmo los mismos
incidieron en su practica de intervencion. Se trata de un trabajo de sintesis, con una
extensiéon maxima de 1800 palabras (5 carillas aproximadamente) mas las
referencias.




