Curso: Trastornos psicologicos asociados al deporte

Tipo: Curso Créditos: 3

Fecha: 7 de Diciembre de 2018; 15,16 y 19 de Marzo de 2019
Horario: Viernes de 18 a 21 hrs - Sabado de 9 a 15 hrs

Cupos: 40

Carga Horaria presencial: 15

Profesor/a: Lic. Jesus Chalela y Prof. Adj. Mag. Patricia Dominguez

DESTINATARIOS:

Licenciados en Psicologia y Estudiantes de la Especializacion en Psicologia del
Deporte y la Actividad Fisica.

Se priorizaran los alumnos de la cohorte 2017 de la Especializacion en Psicologia del
Deporte y la Actividad Fisica.

SE OFRECE A ESTUDIANTES DE GRADO: SI NO x

ACREDITA:
Especializacion en Psicologia del Deporte y la Actividad Fisica

Curso 6: Trastornos asosciados al Deporte

DESCRIPTORES: Se espera que al finalizar el curso el estudiante sea capaz de
reconocer e intervenir en la incidencia de los trastornos asociados al deporte y la
actividad fisica.

OBJETIVO:

1. Brindar una perspectiva de la practica de los deportes y la actividad fisica
diferente, asociada a los riesgos implicitos.

2. Acercar al alumno al conocimiento de los trastornos asociados a la practica del
Deporte

3. Instrumentar al alumno en la planificacion de estrategias para implementar
intervenciones que apunten a la prevencion y educacion en la practica del Deporte
y la Actividad Fisica




TEMARIO

1. Particularidades de las lesiones deportivas.

2. Principales trastornos asociados a la practica del deporte.
2.1. Trastornos del sueiio

2.2. Trastornos de la conducta alimentaria

2.3. Sindrome Bounout y Sobreentrenamiento

3. Adicciones y Deporte
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SISTEMA DE EVALUACION:

A partir del analisis de una vifieta clinica reconocer el trastorno psicolégico
deportivo asociado e implementar una estrategia de intervencion

FECHA DE ENTREGA TRABAJO FINAL: Abril 2019

ADMITE REELABORACION?:  SI NOx

FORMATO DE ENTREGA TRABAJO FINAL:
Digital







