CURRICULUM VITAE
Prof. Adj. Mag. Alejandra Arias

DATOS PERSONALES

Nombres y apellidos: Maria Alejandra Arias Lozano
Fecha de Nacimiento: 29/01/1974

Domicilio: José Batlle y Ordoriez 261, La Paz, Canelones.
Teléfono: 23626750/ Cel: 094861730

E-mail: marias@psico.edu.uy

Titulos Obtenidos:
1) Grado:

Titulo de Licenciada en Psicologia expedido por la Facultad de Psicologia de la
Universidad de la Republica con fecha 20/06/01. Folio 390 N° 391. (2001)

2) Pos grado:

Maestria en Derechos de la Infancia y Politicas Publicas.

Magister en Derechos de la Infancia y Politicas Publicas (2018)

Universidad de la Republica. Inter servicios (Fac. de Psicologia, Fac. de Derecho, Fac. de Cs.
Sociales y Fac. de Medicina). Coordinador: Prof. Psic. Victor Giorgi. (2009 - 2012)

Tutora: Mag. Lic. Susana Rudolf. (2016)

Titulo intermedio: Especialista en Derechos de la Infancia y Politicas Publicas. (2015)

Especializacion en Psicologia Infantil y del Adolescente.
Titulo: Especialista en Psicologia Infantil y Adolescente expedido por la Facultad de
Psicologia de la Universidad Catélica del Uruguay. Coordinadora del post-grado: Dra.

Delfina Miller. Tutora de la memoria: Lic. Marina Altmann. (2007)

Estudios realizados:

Curso "Teoria Social y Salud”.

Dictado por: Prof. Dr. R. Castro (UNAM, México) y Prof. Agda. A. Lépez. (UdelaR). Centro de
Posgrados de la Facultad de Psicologia, UdelaR, 2014.

Curso "El trabajo con nifios y adolescentes en el primer nivel de atenciéon".

Dictado por: Prof. Mag. Martin De Lellis. Formacion permanente, Facultad de Psicologia, UdelaR,
2013.

Curso "Psicologia Sanitaria y Politicas Publicas".

Dictado por: Prof. Mag. Martin De Lellis. Programa Apex- Cerro, UdelaR, 2012.



Curso "PROBLEMAS TEORICOS Y METODOLOGICOS DE LA PSICOLOGIA DE LA SALUD.
UNA VISION LATINOAMERICANA".

Dictado por: Prof. Francisco Morales Calatayud (Cuba), Prof. Enrique Saforcada (Argentina) y
Prof. Susana Rudolf (Uruguay). Centro de Posgrados de la Facultad de Psicologia, UdelaR, 2011.
Curso de "Escritura de Articulos cientificos”.

Dictado por: Prof. Adj. Lic. Alejandra Lépez. Instituto de Psicologia de la Salud, Facultad de
Psicologia, UdelaR, 2011.

Curso de actualizacién: Conflicto, juventud y educacion.

Dictado por la Prof. Dra. Nilia Viscardi y su equipo. Centro de Posgrados de la Facultad de
Humanidades, UdelaR, 2010.

Seminario Taller "Derechos de Infancia, Adolescencia y Salud en Uruguay" para docentes
universitarios del Area de Saluda.

Dictado por Iniciativa de Derechos de la Infancia y Salud del Uruguay (IDISU). Isef, UdelaR, 2009.
Seminario Intensivo: "Dialogos sobre Investigacién Clinica”.

Dictado por el Dr. E. Paolini, Psicélogo Clinico Adj. de la Seccion de Psiquiatria y Psicologia del
Hospital Infantil Universitario Nino Jesus (Madrid, Espafa). Facultad de Psicologia de la UdelaR,
2008.

Curso "La Tutoria Virtual”

Organizado por el Programa de Formacion Docente, del Proyecto "Generalizaciéon del uso
educativo de las TICs en la Universidad de la Republica. UdelaR-Aecid, 2008

Seminario de Actualizacion para Docentes del Area de Salud de la Facultad de Psicologia.
Coordinado por el Prof. E. Saforcada de la Facultad de Psicologia de la UBA (Argentina). Area de
Salud, Facultad de Psicologia de la UdelaR, 2007

Curso de Actualizaciéon Docente "Investigacion Accion Participativa: debates actuales”.
Dictado por la Dra. M. Montero (Venezuela). Estructura responsable: Unidad de Apoyo a la
Investigacién (UAI) y el Curso de Técnicas de Atencion Comunitaria del Area de Salud. Facultad
de Psicologia, UdelaR, 2006.

Curso de Metodologias Cualitativas de Investigacion

Docentes: Dra. E. Cubells de la Universidad Autbnoma de Barcelona (Espana) y la Dra. P. Albertin
de la Universidad de Girona (Espafia). Estructura responsable: UAI y la Catedra Libre de
Psicologia Juridica. Carga horaria Total: 15 hrs. Facultad de Psicologia, UdelaR, 2006.

Curso - Taller: Introduccién a la Metodologia de la Investigacion

Docente: Lic.Ec. S. Altmark. IPSI, Montevideo, 2006

Seminario: "Psicopatologia Psiquiatrica, Psicofarmacologia y Neurociencias".

Dictado por Asist. Dra. L. Sarubbo. Estructura responsable: Servicio de Atencion Psicoldgica
Preventivo-Asistencial (S.A.P.P.A.), Facultad de Psicologia, UdelaR, 2005.



Seminario "Derechos de la Infancia y Adolescencia”.

Docentes responsables: Lic. en Psic. B. Liberman y Lic. en Psic. A. Cheroni. Carga horaria: 18 hrs.
Catedra Libre de Derechos Humanos de la Facultad de Psicologia, UdelaR, 2004.

Curso de "Ejecucion y Evaluacion de Proyectos".

Docente responsable: Cra. G. Vera. Carga horaria global: 15 hrs. Escuela de Funcionarios
Pudblicos "Dr. Aquiles Lanza". Oficina Nacional del Servicio Civil, Montevideo, 2004.

Taller para "el uso del Sistema Informatico del Adolescente (S.l.A)".

Responsables: Dr. F. Barros y Dr. M. Fernandez. Programa de Adolescentes I.M.M. y
C.LA.POPS/OMS, 2003.

Seminario-Taller: "Elaborando Proyectos".

Docente responsable: Mag. Lic. Soc. M. Ruiz. Carga horaria global: 20 hrs. Organizado por:
U.A.En. Facultad de Psicologia, UdelaR, 2003.

Curso de "Intervencién de Situaciones de Crisis y Catastrofe Social".

Docente responsable: Asist. Psic. J. Bochar. Doc. invitado: Dr. Delahanty. U.F.P., Facultad de
Psicologia, UdelaR, 2003

Cargos Desempeiados

DIRECTORA DEL INSTITUTO DE PSICOLOGIA DE LA SALUD DE LA FACULTAD DE
PSICOLOGIA DE LA UDELAR.

(2019-2020) Resoluciéon del Consejo de la Facultad de Psicologia 17/12/18. Exp. N° 191160-
002414-18

(2016-2018). Resolucion del Consejo de la Facultad de Psicologia 19/12/16. Exp. N°191160-
002511-16

ASISTENTE ACADEMICA DE LA MESA DEL AREA SALUD Periodo 2016. UdelaR

PROF. ADJUNTA, GRADO 3. Instituto de Psicologia de la Salud. Programa Concepciones,
Determinantes y Politicas Publicas. Facultad de Psicologia.

CARGO EN EFECTIVIDAD POR MERITOS Y PRESENTACION DE PROYECTO (2012- a la

fecha)

Principales cursos universitarios dictados en el grado

1. Referente del Curso APAS del Plan 1988 para aquellos estudiantes que han decidido no

cambiarse de plan y mantenerse en el plan de estudios de 1988 (2012- a la fecha)



10.

11.

12.

Psicologia y Salud. Unidad curricular. Ciclo de Formacién Integral, 4to semestre. Mddulo
Psicologia. Integrante del equipo docente. Docente responsable de uno de los plenarios
que se desarrolla la UC. Instituto de Psicologia de la Salud. Facultad de Psicologia.
UdelaR. (2013- a la fecha)

Servicios de Salud Mental para Adolescentes. Practicas y Proyectos. Ciclo de graduacion.
Semestres 7to y 8vo. Plan de Estudios 2013. Licenciatura de Facultad de Psioclogia de la
UdelaR. 20 créditos. (2017 — a la fecha)

La atencion de la salud de los adolescentes desde la mirada de los adolescentes.”
Practicas y Proyectos. Ciclo de graduacion. Semestres 7to y 8vo. Plan de Estudios 2013.
Licenciatura de Facultad de Psioclogia de la UdelaR. 20 créditos. (2015)

Proyecto: Valoracion del impacto vital en siniestros de transito en Uruguay. Ciclo de
Formacioén Integral. Médulo: Practicas y Ejecucion de Proyectos. 5to y 6to semestre. Co
responsable junto Prof. Adj. G. Loarche. Instituto de Psicologia de la Salud. Facultad de
Psicologia. UdelaR. (2014 - 2013)

Encargada del Curso de Aspectos Psicologicos de la Atencion Sanitaria (Jefatura
compartida con la Prof. Adj. Elina Carril (2012)

Grupo de Profundizacion: "La construccion del proyecto de vida en los jévenes y las
contribuciones de la Psicologia de la Salud" de Psicologia Evolutiva 2do ciclo. Instituto de
Psicologia de la Salud. Facultad de Psicologia. UdelaR. (2012)

Grupo Practico "El papel de la informacion en la construccién de ciudadania en jovenes:
Aportes desde la Psicologia a politicas educativas y de salud". Modalidad semi presencial
del Curso NAS, 3er ciclo del Instituto de Psicologia de la Salud de Facultad de Psicologia.
UdelaR (2011)

Docente Invitada por PROGRESA en el Curso Optativo de Formacién de Tutorias entre
Pares de la UAE de la Facultad de Odontologia de la UR. En la carrera Doctor en
Odontologia. (2009- 2010)

Servicios 4to y 5to Servicio de Orientacion Vocacional Ocupacional por PROGRESA.
Docente responsable de clinica - comunitaria de pasantes. Facultad de Psicologia. Plan de
Estudios 1988. UdelaR. (2007- 2011)

Docente invitada en Seminarios y Grupos Practicos "Accesibilidad a los Servicios de Salud
y usuario como sujeto de derecho" del Curso NAS, 3er ciclo del Area de Salud de la
Facultad de Psicologia. Plan de Estudios 1988. UdelaR. (2006 - 2008)

Docente del Espacio Optativo de Investigacidon en el Servicio de Atencidon Psicoldgica
Preventivo - Asistencial. Pasantia de 5to ciclo. Facultad de Psicologia. Plan de Estudios
1988. UdelaR. (2005- 2011)



Principales cursos universitarios dictados en el pos grado

1. La comunicacién y la informacién como herramientas de trabajo en el primer nivel de
atencion en salud. Curso interservicios (Facultad de Psicologia, Facultad de Medicina, Lic.
Registros Médicos). Responsable del curso: Prof. Adj. Alejandra Arias. Servicio invitado.
LICOMM. Financiado por la Comision Sectorial de Educacién Permanente. Créditos: 3.
Perfil de los participantes: profesionales del area salud y ciencias sociales u otros técnicos
que trabajen en servicios de salud del primer nivel de atencién. Facultad de Psicologia,
UdelaR (2017 y 2018)

2. Modelo de Atencion Integral y Enfoque de Derecho en la Atencion en Salud. Curso
interservicios (Facultad de Medicina, Facultad de Psicologia, Facultad de Enfermeria).
Integrante del equipo docente. Responsable del curso: Prof. Adj. Natalia Cristoforone.
Créditos: 3. Perfil de los participantes: profesionales del area salud y ciencias sociales u
otros técnicos que trabajen en servicios de salud del primer nivel de atencion. Facultad de
Medicina, UdelaR (2017 y 2018)

3. Servicios de Salud Adolescentes. Contribuciones desde la Psicologia de la Salud”. Curso
Financiado por la Comision Sectorial de Educacion Permanente. Créditos: 3. Perfil de los
participantes: profesionales del area salud y ciencias sociales u otros técnicos que trabajen
con poblacién adolescente. Facultad de Psicologia, UdelaR (2016)

4. “La atencién de la salud de los adolescentes desde la mirada de los adolescentes.”
Formaciéon en metodologia cualitativa para investigar en el campo de la salud vy
especificamente en la atencion a la salud de los y las adolescentes. Formacion
Permanente. Créditos: 3. Perfil de los participantes: Estudiantes avanzados de la
licenciatura de psicologia, profesionales del area salud y ciencias sociales u otros técnicos
que trabajen con poblacion adolescente. Facultad de Psicologia, UdelaR (2015)

5. Contribuciones de la Psicologia de la Salud al trabajo con adolescentes en el primer nivel
de atencidn desde una perspectiva de derechos. Encuentros y desencuentros." Formacion
Permanente. Créditos: 6. Perfil de los participantes: Estudiantes avanzados de la
licenciatura de psicologia, profesionales del area salud y ciencias sociales u otros técnicos
que trabajen con poblacion adolescente. Facultad de Psicologia, UdelaR (2014- 2012)

6. Servicios de Salud para Nifios, Nifias y Adolescentes desde el enfoque de derechos.
Modulo Servicios de Salud. Maestria de Derechos de Infancia y Politicas Publicas.
Universidad de la Republica. Facultad de Psicologia, UdelaR (2015 — 2014)



Actividades de Investigacion
Mi intereses como investigadora se encuentran asociados a producir conocimientos relacionados
a diferentes procesos de atencioén a la salud de la poblacion infantil y adolescente en el marco del

Sistema Nacional Integrado de Salud (SNIS) de Uruguay.

Participacion en proyectos de investigacion

Experiencia y satisfaccion de los jovenes con los abordajes psicoterapéuticos del SNIS
y de la practica privada.

Co responsable. Fuente Financiadora: CSIC-UdelaR. Proyecto | + D 2018 Ejecucion 2019-2020.
Aprobado por CDC 18/12/18.

Estudio de las caracteristicas y efectividad de los abordajes psicoterapéuticos para jovenes
en servicios de salud del SNIS.

Co responsable. Fuente Financiadora: CSIC-UdelaR. Proyecto | + D 2016. Ejecucién 2017-2019.
Aprobado por CDC 20/12/16.

La atencion de la salud de la poblacion adolescente. Un estudio desde la perspectiva de
los adolescentes.
Proyecto sin financiacion en el marco de la Maestria Derechos de Infancia y Politicas Publicas.

Responsable. Tesis de Maestria. Tutora: Mag. Susana Rudolf. (2017)

La atencion a la salud de los adolescentes en el primer nivel desde una perspectiva de
Derechos.
Co autora. Proyecto sin financiacion realizado en el marco de la Maestria Derechos de Infancia y

Politicas Publicas. Médulo: Investigacion Evaluativa.(2012-2013)

Estudio descriptivo de la poblacién usuaria, profesionales y las intervenciones del SAPPA.
Proyecto realizado en el marco de la actividad docente desempefada en el Servicio de Atencion
Psicoldgica Preventivo Asistencial de la Facultad de Psicologia de la UdelaR.

Co Responsable. Entrega del informe final al Consejo de Facultad 15/9/2010. (Exp. No191130-
001464-10) (2010)

La violencia en los centros educativos: significados, representaciones y valores en juego.
Coord: Prof. Psic. V. Giorgi, Prof. Mag. G. Kaplun, Prof. Dr. E. Moras. Fuente financiadora: Fondo
Universitario para contribuir a la comprensién publica de temas de interés general, CSIC UdelaR.
(2009- 2011)



Accesibilidad a los Servicios de Atencién Psicolégica en la poblacion infantil y adolescente
en una Zona de Montevideo.

Co responsable. Tutora del Proyecto: Prof. Agda. Psic. Susana Rudolf. Area de Salud de la
Facultad de Psicologia. Presentado en el llamado a Proyectos de iniciacion realizado por la
C.S.1.C., el 14 de junio de 2004. Aval académico, sin fuente financiadora. Aval del Consejo de la
Facultad de Psicologia de la UdelaR. Entrega de Informe Final al Consejo: mayo de 2008. (2004-
2008)

Actividades de creacion de conocimiento documentadas

Actividad cientifica:

a) Atrticulo cientifico publicado:

Co-autora. "VIOLENCIAS Y EDUCACION EN EL URUGUAY DE HOY: APORTES PARA
PENSAR". Trabajo para publicar en Rev. IT. Salud Comunitaria y Sociedad. Programa Apex-
Cerro. Universidad de la Republica, Mvd., Uruguay . (2014)

Co-autora: "Violencia en la educacion-Cuando los docentes son reprobados ". En Rev. RAYUELA,
ARo 3. N °6, México. (2012)

b) Libros Publicados:

Co- Autora de: La atencion a la salud de los adolescentes en el primer nivel desde una
perspectiva de derechos. ISBN: 978-9974-0-1342-1. Biblioteca Plural. Mvd.: CSIC-UDELAR, 2016.

Co - Autora de: La violencia esta en los otros. La palabra de los actores educativos". Mvd. Ed.
CSIC-UDELAR - TRILCE, 2012.

Co- Autora de: "Accesibilidad y Participacion Ciudadana en el Sistema de Salud. Una mirada
desde la Psicologia." Mvd.Ed. Fin de Siglo — CSIC, 2009.

c) Colaboracién en la produccion de libros:
"Tutorias Entre Pares". Autores: Santiviago, C. y Mosca, A. CSE- UdelaR. Mvd. Ed. Zona Libro,
2011.

"Conceptos y Herramientas para aportar a la orientacion vocacional ocupacional de los
jovenes". Autores: Santiviago, C. y Mosca, A. Mvd.: UdelaR-MIDES-Inju, 2011.



d) Capitulos de libros:

La salud de los trabajadores desde la Perspectiva de la Psicologia de la Salud

Co-autora. En: Avances y Desafios. Psicologia de la Salud. Pimienta y Viera (Comp.) 47- 52
Montevideo: Ed. Psicolibros Universitario, 2017.

Derecho a la salud y Ciudadania adolescente en el sector salud.

Co-autora. En: Avances y Desafios. Psicologia de la Salud. Pimienta y Viera (Comp.) 47- 52

Montevideo: Ed. Psicolibros Universitario, 2017.

Calidad de la atencién y psicoterapia en el servicio de atencion psicolégica preventivo-
asistencial. Convenio MSP-UR-Facultad de Psicologia. Instrumentos de evaluacion.

Co-autora. En: VOCES DE LA CLINICA. A 10 afios de la creacion del Servicio de Atencién
Psicologica Preventivo - Asistencial Convenio ASSE - UR-Facultad de Psicologia.132-143.

Montevideo: Ed. Psicolibros Universitario, 2011.

La accesibilidad en la Reforma del Sistema de Salud.
Co-autora. En: VIII Jornadas de Psicologia Universitaria. "A medio siglo de la psicologia

Universitaria en el Uruguay".111-117 Montevideo: Ed. Psicolibros, 2006.

Encuesta de Satisfaccion de Usuarios: Cuando la Opinion del Paciente importa.
Co-autora. En:"Memorias de la Clinicas" del S.A.P.P.A. 175- 191 Montevideo: Ed. ARGOS -
Edicion Alternativa, 2005.

Reflexiones acerca de la producciéon de conocimiento psicolégico en el contexto de
emergencia social.

Co-autora. En: VII Jornadas de Psicologia Universitaria. "10 afios de creacion de la Facultad de
Psicologia". 277-281. Montevideo: Ed.Psicolibros, 2004.

Creatividad .... un camino al conocimiento.
Co-autora. En: Jornadas de Intercambio: "Psicologia en la Educacion: Un campo epistémico en
construccion”. 241-248. Montvideo: Ed. Psicolibros, 2003.

Una propuesta de trabajo para el desarrollo integral del nifio en el ambito educativo.
Co-autora. En: VI Jornadas de Psicologia Universitaria. "La Psicologia en la Realidad Actual". 178-
181. Montevideo: Ed. Psicolibros, 2003.



e) Generacién de material didactico

Guia para Estudiantes del Interior.

Co-Autora. Publicacion del PROGRESA de la CSE de la UdelaR - MIDES-Inju y Fondo de
Solidaridad. Montevideo: Ed. Tradinco. S.A., 2011

Info Educa 2009.

Colaboracién. Publicacién de la UdelaR e Mides-Inju. Montevideo: Impresa por IMPO, 2009.

Presentacion de trabajos en Congresos

Congreso de Psicoterapia 2018: Vulnerabilidades: Limites y Movimientos. 130 Congreso La-
tinoamericano de Investigacion en Psicoterapia. 150 Congreso Chileno de Psicoterapia.
24 -26 de agosto, 2018. Renaca, Chile

Comunicacion: Investigacion sobre la efectividad de los abordajes psicoterapéuticos para jovenes
en servicios de salud del Sistema Nacional Integrado de Salud.

Responsables: Dra. D. Dogmanas y Mag. M. Arias

Integrantes: Mag. R. Alvarez, Lic. R. Zytner, Lic. L. de Souza, Lic. L. Guerrero, Lic. M. Vitale y Lic.
M. Centurion.

Expositora

1 er Congreso Internacional de Psicologia. Produccién de conocimientos: Desafios emer-
gentes y perspectivas de futuro. Facultad de Psicologia, Universidad de la Republica 29 de
octubre al 1 de noviembre de 2018. Montevideo, Uruguay

1) Comunicacion: Investigacion sobre los abordajes psicoterapéuticos para jovenes en servi-
cios de salud del Sistema Nacional Integrado de Salud.
Responsables: Dra. D. Dogmanas y Mag. M. Arias
Integrantes: Mag. R. Alvarez, Lic. R. Zytner, Lic. L. de Souza, Lic. L. Guerrero, Lic. M. Vitale y Lic.
M. Centuridn

Expositora

2) Comunicacion: La atencion en salud de la poblacién adolescente. Un estudio desde la
perspectiva adolescente.

Autor y expositora.

3) Conversatorio: Modelos y estrategias de intervencién en tiempos de cambio de la salud
mental.

Expositora.
Seminario Investigaciones sobre juventudes y participacion. En clave de Juventud. Organi-

zado por Inju-Mides, Montevideo Juventud de la IM, Comuna Caniaria Joven del IMC, El Te-
jano (Organizacion Social). 3 de mayo 2016, Casa Joven del Inju-Mides, Montevideo, Uru-

guay.

Mesa Redonda: Investigaciones sobre participacién adolescente.
“Participacién adolescente en Servicios de Salud”.

Expositora



Jornada Preparatoria para | Congreso Interncional de Psiologia de la Salud 2016. Facultad
de Psicologia. Udelar. (2015)

Derecho a la Salud y Ciudadania adolescente en el sector salud.
Autores: Arias y Suarez.

Expositora.

Congreso de ALAMES/Red de Américas de Actores Locales de Salud/Congreso Internacio-
nal de Politicas de Salud. (2012)

Tiempos de desafios para la formacion universitaria de los profesionales de la Salud." Autoras:
Rudolf, Arias y Suarez.

Expositora.

VI Congreso salud comunitaria Multidisciplinario del Mercosur. Organizado por el Apex-Ce-
rro. Montevideo. Caracter regional. (2011)

UNA MIRADA A LA FORMACION DEL PSICOLOGO EN EL CAMPO DE LA NINEZ Y ADOLES-
CENCIA".

Autores: Arias y Suarez.

Expositora

Asociacion Psicoanalitica del Uruguay. Montevideo. Caracter regional. (2009)

Evaluacién de resultados de las intervenciones Psicoldgicas en el S.A.P.P.A. Para funcionarios de
ASSE/MSP y familiares. Facultad de Psicologia, UdelaR.".

Autores: Zytner y Arias.

Expositora

X Congreso Iberoamericano de Extensién Universitaria. "José Luis Rebellato" Extenso-
2009. Extensién y Universidad. Organizado por la SCEAM de la UdelaR. Caracter Regional.
(2009)

Poniendo en Accién el Conocimiento: Construyendo Espacios Articuladores.
Autores: Arias y Suarez.

Expositora

1er Congreso Universitario de Diagnéstico e Intervencién Psicolégica. IV Jornadas del Area
de Diagnostico e Intervencion Psicoldgica: "Calidoscopio de Practicas".Facultad de Psico-
logia de la Universidad de la Republica. Caracter Regional. (2009)

Taller: Aportes desde la Psicologia para la creacién de instrumentos de evaluacion de la atencion
psicolégica en la clinica.

Autores: Zytner y Arias.

Expositora



I Jornadas de Investigadores en Psicologia. Facultad de Psicologia de la UdelaR. Caracter
nacional. (2008)

1) Investigacion de las practicas clinicas en un Servicio de Atencion Psicolégica.
Autores: Arias y Dogmanas
Expositora

2) Estudio sobre el perfil de los profesionales y de la poblacién usuaria del Servicio de Atencién
Psicolégica Preventivo Asistencial".

Autores: Arias y Dogmanas
Expositora

Jornadas Académicas: La Psicologia ante el Sistema de Salud. Aportes desde el Area de
Salud de la Facultad de Psicologia de la UdelaR. Caracter nacional. (2007)

Presentacion de la Investigacion: "Aproximacion al estudio de la Accesibilidad en los Servicios de
Atencion Psicoldgica en la Infancia en Malvin Norte"
Autores: Arias, Ramos y Suarez

Expositora

VIl Jornadas de Psicologia Universitaria. "10 afios de creacion de la Facultad de Psicolo-
gia", organizadas por la Facultad de Psicologia de la UdelaR. Caracter nacional (2004)

Reflexiones acerca de la producciéon de conocimiento psicoldgico en el contexto de emergencia
social.
Autores: Arias y Suarez.

Expositora

VI Jornadas de Psicologia Universitaria. "La Psicologia en la Realidad Actual", organizadas
por la Facultad de Psicologia de la UdelaR. Caracter nacional. (2003)

Una propuesta de trabajo para el desarrollo integral del nifio en el ambito educativo.
Autores: Arias y Suarez.

Expositora

Conferencista invitada

¢Los servicios de Salud Adolescente son para adolescentes? Una mirada de éstos desde el
enfoque de derechos. IX reunién de la Comision Latinoamericana de Odontologia para el
Adolescente (CLIO). Actividad preparatoria del IX Congreso CLIOA 2015, Porto Alegre, Brasil.
Hotel Four Point, Montevideo. (2014)



Actividades de extensioén universitaria y relacionamiento con el medio

Taller: Saludablemente. Salud Mental y Adolescencia. Organizada por el Instituto de Psicologia de
la Salud e Instituto de Psicologia Clinica e INJU-MIDES. Montevideo, (2017)

Taller: Salud Mental y Adolescencia. Organizado por Area Programatica de Salud Adolescente y
Juventudes del MSP en el marco del Il Congreso de Salud Adolescente Desempolvate. Docente
invitada por Facultad de Psicologia. INJU-MIDES. Montevideo, (2016)

INTERVENCION PSICO-SOCIAL EN LICEOS DE LA CIUDAD DE DOLORES.

Integrante del equipo docente

Acciones: Diagndstico, valoracién del impacto psico-social del tornado. Abordajes grupales con
profesores de secundaria y adolescentes. Investigacion Facultad de Psicologia de la UdelaR
(2016-2017)

Presentacion de la Investigacion de Violencia en los Centros Educativos. Jornada Violencia en las
Instituciones Educativas. Organizada por la ASOCIACION DE PROFESORES DE EDUCACION
SOCIAL Y CIVICA, DERECHO Y SOCIOLOGIA del IPA, Montevideo (2015)

Instituto de Psicologia de la Salud- Facultad de Psicologia y UCC: "Intervencion con los
trabajadores para atender el desgaste laboral: "Cuidado de los cuidadores" en el marco del
convenio UDELAR- FACULTAD DE PSICOLOGIA - UCC. Docente responsable por el Instituto de
Psicologia de la Salud Realizando las siguientes actividades: 1. Participo en la diagramacioén y
elaboracion de la propuesta de intervencion. 2. Planificacion de los talleres. 3. Co coordinacion de
talleres con operadores, supervisores y facilitadores de las diferentes regiones del pais. 4.
Sistematizacién de las producciones realizadas por los participantes. 5. Supervision de
estudiantes. 6. Participacion en la elaboracién del informe final de la intervencién. 7. Intercambios
con autoridades del Programa UCC. 8. Participacion en la elaboracién del informe final de las
actividades propuesta en el marco del convenio. 9. Devolucidon a autoridades, operadores,
supervisores y facilitadores de UCC (2013-2015)

Presentacion de la Investigacion de Violencia en los Centros Educativos. Participacion de Mesa de
Convivencia en el Cerro. Organizada por Apex — Cerro, Universidad de la Republica. (2012)
Presentacion de la Investigacion de Violencia en los Centros Educativos. Actividad organizada por
el NODO EDUCATIVO DE LAS PIEDRAS (2012)



Presentacion de la Investigaciéon de Violencia en los Centros Educativos. Jornada Dialogo
intergeneracional en la institucion educativa: entre principios y principiantes coordinada por el
Proyecto PROFESORES PRINCIPIANTES DE LA ANEP. Treinta y Tres. (2012)

PROGRESA, CSE-UR y S.0.V.O - Facultad de Psicologia: Docente responsable de la propuesta
de trabajo "El Estudio como eje articulador del Proyecto de Vida de los Jovenes" en el liceo N° 54.
Espacio de Orientacion y Consulta, TEP (estudiantes universitarios- liceales y estudiantes de
secundaria - secundaria), talleres de Orientacién Vocacional- Ocupacional, involucramiento de
todos los actores del centro en propuestas de continuidad de los estudios (Expo Educa,
Universidad Abierta, Muestras, etc.). ( 2007- 2011)

Organizacién y coordinacién de Mesas Redondas, Jornadas, UNIVERSIDAD ABIERTA vy
UNIVERSIDAD PARA NINOS (PROGRESA, CSE- UR, 2007-2011) Participacion en la Politica
Educativa Compromiso Educativo en: Comision de Monitoreo y Eva- luacién y en la Formacion a
Formacion de Referentes Pares y Articuladores Pedagogicos. (PROGRESA, CSE- UdelaR (2011)
PROGRESA- CSE 2008-2011: Participacion en la implementacién de las Tutorias entre Pares
(TEP) que impulsa el Programa en la UdelaR: formacién (talleres centrales y en el Centro
Universitario de Rivera), virtual (plataforma moodle), curso optativo de la Facultad de Odontologia,

Facultad de Enfermeria y Proyecto Salir Adelante de la B'nai B'rith Uruguay.

Docente responsable de la propuesta de trabajo "El Estudio como eje articulador del Proyecto de
Vida de los Jévenes" en el liceo N° 54. Espacio de Orientacién y Consulta, TEP (estudiantes
universitarios- liceales y estudiantes de secundaria - secundaria), talleres de Orientacién Vocacio -
nal, involucramiento de todos los actores del centro en propuestas de continuidad de los estudios

(Expo Educa, Universidad Abierta, Muestras, etc.)

Coordinacién de propuestas para becados del Programa Salir Adelante de la B'nai B'rith Uruguay
con una perspectiva de desarrollo integral (formacion en TEP, procesos de orientacion vocacional
- ocupacional, talleres herramientas para la busqueda de empleo, trabajo en red, participacién en
propuestas de PROGRESA, etc. PROGRESA, CSE, UR.

Talleres de formacion "Herramientas para una mejor insercion y busqueda de Empleo" junto a las
UAE del Centro Universitario de Rivera y Facultad de Enfermeria. Talleres de formacién

"Herramientas para una mejor insercion y busqueda de Empleo” junto al PIT CNT.

Taller de Técnicas de Estudios junto a las UAE del Centro Universitario de Rivera, Facultad de
Odontologia y Facultad de Enfermeria. Formacion a Referentes Pares y Articuladores
Pedagdgicos en el marco de la politica educativa COMPROMISO EDUCATIVO.



Actividades de Co-Gobierno y Gestién Universitaria

Designacion por el Consejo de la Facultad de Psicologia como miembro de Tribunal Defensa
de Tesis de la maestranda de la cohorte 2015, Maestria en Psicologia Social
(Presidente). (Exp. N° 191714-000273-18, Distribuido N° 1444/18)

Designacion por el Consejo de la Facultad de Psicologia como miembro de Tribunal Defensa
de Tesis de la maestranda de la cohorte 2013, Maestria en Psicologia Social. (Exp. N°
191714-000302-18, Distribuido N° 1645/18)

Designacion por el Consejo de la Facultad de Psicologia para representar a Facultad en el Grupo
de Trabajo sobre Lineas Estratégicas ASSE del Consejo Asesor en Investigacion, docencia,
asistencia y extension universitaria de ASSE. (Exp. N° 191160-001005-18. Distribuido N° 697/18)
(2018)

Designacion por el Consejo de Facultad de Psicologia para integrar al Comité de Coordinacion

Interinstitucional del Convenio ASSE- Facultad de Psicologia de Facultad de Psicologia. Programa

de Practicantes y Residentes en servicios de salud de ASSE. Por el orden docente. (Exp. N°
191160-001908-17) (2017)

Designacion como Directora del Instituto de Psicologia de la Salud de la Facultad de Psicologia de
la UdelaR. (2019-2020) Resoluciéon del Consejo de la Facultad de Psicologia 17/12/18. Exp. N°
191160-002414-18

(2016-2018). Resolucion del Consejo de la Facultad de Psicologia 19/12/16. Exp. N°191160-
002511-16

Designacién por Decanato como Asistente Académica para la Mesa del Area Salud de la UdelaR
periodo 2016.

Designacion como representante del Instituto de Psicologia de la Salud en la Comisién Académica
encargada de elaborar propuesta de implementacion de la Tecnicatura de Salud Mental en la
Facultad de Psicologia, UdelaR (2015)

Designacion miembro suplente de la Comision Directiva del Instituto de Psioclogia de la Salud.
Facultad de Psicologia, UdelaR (2015)



Designada como miembro de Tribunal para el llamado Grado 2, 20 hs en efectividad para el
Instituto de Psicologia de la Salud por el Consejo de Facultad de Psicologia de la UdelaR (Exp.
191120-000524-14). (2014)

Designada como miembro de Tribunal para el llamado Grado 2, 20 hs en efectividad para el
Instituto de Psicologia de la Salud por el Consejo de Facultad de Psicologia de la UdelaR (Exp. N°
191120-000314-12) (2013)

Designacion por el Consejo de Facultad de Psicologia para integrar Comisién Asesora en el
llamado 028 /2013 destinado a la provisioén interina de un cargo de Ayudante, Esc. G, G°1, 20 hs.
semanales para el Instituto de Psicologia, Educaciéon y Desarrollo Humano (Exp. N° 191120-
000204-13) . (2013)

Designacion por el Consejo de Facultad de Psicologia de la UdelaR como delegada alterna de la
Facultad de Psicologia, por el Instituto de Psicologia de la Salud, para integrar los grupos de
Formaciéon de RRHH en salud y Monitoreo del vinculo servicios-usuarios del Observatorio de
Recursos Humanos en la Salud del Uruguay, Division de RRHH del Ministerio de Salud Publica
(MSP). Distribuido N° 962/12.-(Exp. N° 191160-001489-12)

Designacion por el Consejo de Facultad de Psicologia de la UdelaR para integrar un Grupo de
Apoyo a la Investigacién Estudiantil (GAIE) en el marco del Programa Apoyo a la Investigaciéon
Estudiantil (PAIE), con el fin de establecer un orden de prelacién de los proyectos a ser elevados
ante la Comision Central. Distribuido N° 703/12.-9/9 (Exp. N° 191160-000993-12). (2012)

En funcion 2012-2013. Designacion por el Consejo de Facultad de Psicologia para integrar
Comision Asesora en el llamado 036 /2012 destinado a la provision interina de un cargo de
Asistente, Esc. G, G°2, 20 hs.semanales para el para el Equipo de Atencién de Nifos y
Adolescentes del Servicio de Atencion Psicolégica Preventivo-Asistencial. (Exp. N° 191140-
001515-12) (2012)

Co- Gestion Académica del Curso de Aspectos Psicoldgica de la Atencion Sanitaria de 4to ciclo
del Instituto de Psicologia de la Salud. Facultad de Psicologia. UdelaR. (2012)

Designacion por el Consejo de Facultad de Psicologia de la UdelaR como referente para actuar de
enlace entre el MSP- Programa Nacional de Salud Mental y Facultad de Psicologia para el
relevamiento de datos e informe sobre Servicios de la Facultad de Psicologia. Segun Resolucion
del 8/7/09 (Exp. N° 190011-001037-09) Toma de conocimiento del informe elaborado por el
Consejo de la Facultad de Psicologia 14/10/09. (2009)



Otros Méritos:

Evaluadora de un articulo cientifico de Revista arbitrada Paginas de Educacién de la Facultad de
Ciencias Humanas de la Universidad Catdlica del Uruguay. Integrante de LATINDEX. ISSN: 1688-
5287 (2017 y 2015)

Miembro del Tribunal en representacion de la Universidad de la Republica y Facultad de
Psicologia. Concurso de Oposiciéon y Méritos. Contratacion de personal psicélogo para Instituto
Nacional de Derechos Humanos y Defensoria del Pueblo (INDDHH) (Exp. N° 190011-000643-15)

(2015)

Idioma Inglés: Ultimo examen aprobado: Basic Certificate Level Examenes en el Dickens Institute

1996 - 1998 Nivel de lectura: media Nivel de escritura: media Comprension: media

Actividad Profesional:

Integrante del Equipo Docente de la Especializacion en Aprendizaje y Maestria en Aprendizaje y
sus dificultades de CEDIIAP Instituto Universitario. Autorizado por el MEC. Bulevar Espafa 2433.
Montevideo, Uruguay. (2014 — a la fecha)

Psicologa en el ambito educativo. Integrante del Equipo Multidisplinario del Colegio y Liceo
CORAZON DE MARIA. Luis A.Herrera 2920. Montevideo.

Funciones: Orientacion vocacional, apoyo psicolégico y asesoramiento.(2011-2017)

Psicéloga Clinica de Nifios, Adolescentes y Adultos. (2001 — a la fecha)



