Curso:Tecnicas Psicocorporales para el Abordaje Integral de la
Salud Mental

Tipo: Egresados presencial Montevideo Créditos: 4
Fecha: Lunes: 06/05 al 15/07/ 2019 de 19 a 21 hrs

Lugar. Salon 4 (Facultad de Psicologia)
Cupos: 24

Carga Horaria presencial: 20

Profesor/a: Ana Maria Araujo,
Mag. T.S. Clara Piriz,
Lic.Psic. Sonia Wolf

DESTINATARIOS: Egresados y estudiantes avanzados

SE OFRECE A ESTUDIANTES DE GRADO: SI

MODULO DEL PLAN 2013 EN QUE ACREDITA:

DESCRIPTORES: Técnicas psicocorporales, integralidad, Salud mental

OBJETIVO: -Aportar técnicas psicocorporales a las practicas profesionales de la salud
mental para propiciar un abordaje integral de las personas y los colectivos en el
reencuentro con su capacidad expresiva y creadora.

-Objetivos especificos

1) Presentar tedéricamente las practicas y técnicas corporales desplegadas en el curso

2) Articular las técnicas psicocorporales con la integralidad de la vida cotidiana de los
sujetos.

TEMARIO:

-Apertura y presentacion tedrico practica del curso.

-Lectura psicocorporal.

-Los 3 cuerpos: fisico, mental, emocional.

-Consciencia corporal y consciencia de si.

-El cuerpo individual, el grupo como cuerpo, el cuerpo grupal.

-Trabajo con el inconsciente: Los personajes que me habitan.

-Analisis y profundizacion del desarrollo del curso a través de la presentacion de 5
grupos formados en el mismo.

-Cierre: sintesis; reflexiones y preguntas abiertas.

BIBLIOGRAFIA BASICA (Formato APA):




DOLTO, F (1986) La imagen inconsciente del cuerpo. Barcelona, Espafia: Huropesa
LOWEN, A (2009) El lenguaje del cuerpo.Dinamica Fisica de la estructura del caracter.
Barcelona, Espafia: Herder

PALCOS, M.A. (2011) Del cuerpo hacia la luz. Buenos Aires,Argentina: Kier

OPTATIVA:
BOADELLA, D (1993) Corrientes de vida, Buenos Aires,Argentina: Paidos
DURCKHEIM, K (1992) Hara, Centro Vital del Hombre.Vizcaya,Espaia: Mensajero

ROSSI, E. (2013) La vida en movimiento, Argentina: Kier
ARDILES, H. (2012) La vida en mis cuerpos, Buenos Aires: Dunken

SISTEMA DE EVALUACION:
Trabajo escrito de reflexion personal fundamentada, entre 6 y 10 paginas sobre un tema
del curso a eleccion del alumno.

FECHA DE ENTREGA TRABAJO FINAL: A 30 dias de finalizado el curso

ADMITE REELABORACION?:  SI

FORMATO DE ENTREGA TRABAJO FINAL:

1) Caratula: Universidad, Facultad, Titulo del trabajo, Nombre estudiante, Ciudad,
Fecha, docentes.

2) Resumen: Un resumen de hasta 200 palabras.

3) El trabajo total tendra un minimo de 6 y un maximo de 10 péaginas, escrita con la letra
Arial, tamaio 11 e interlineado 1,5. Las referencias bibliograficas deberan presentarse de
acuerdo a las normas APA.

Se presentard en soporte electronico







