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Suicidios e IAE: Evaluación del riesgo suicida, Intervenciones en crisis y 
estrategias de seguimiento
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Horario: Viernes 8/11 – de 9.30 a 15.30 hrs

                Sábado 9/11 – de 8.30 a 12.30 hrs

Lugar: Minas- Lavalleja

Estudiantes admitidos: 50

Carga Horaria presencial:    10 horas

Docente responsable: Prof. Adj. Michel Dibarboure

Profesor/a:    As. Mag. Susana Quagliata

DESTINATARIOS:  Seminario  de  profundización  a  desarrollarse  en  el  Centro
Universitario Regional Este, departamento de Lavalleja. 

El mismo continúa con las actividades de capacitación destinadas a profesionales de la
Salud y Educación secundaria, a Egresados de otras instituciones de formación terciaria
vinculados a poblaciones vulnerables y en riesgo de suicidio.  Integrantes de equipos
interdisciplinarios  y  referentes  comunitarios,  personas  idóneas  con  experiencia  y
formación similar, en función de las áreas de inserción laboral del departamento y zonas
adyacentes,  con  el  propósito  de  contribuir  a  la  construcción  de  cercanía  entre  las
personas y su grupo familiar con las instituciones, y viceversa. 

La propuesta del curso da respuesta a demandas provenientes de los equipos educativos
de los liceos del departamento, de la Comisión de Educación, la Mesa Interinstitucional
de  Políticas  Sociales  de  Lavalleja  y  la  Unidad  Coordinadora  Departamental  de
Integración Educativa (UCDIE- CES, Lavalleja). 

La gestión institucional del CURE en el departamento está a cargo de la Docente de
Facultad de Psicología As. Mag. Yliana Zeballos.

SE OFRECE A ESTUDIANTES DE GRADO:   SI             NO X

DESCRIPTORES:  DESCRIPTORES:  Prevención  del  Suicidio  e  IAE  en
adolescentes.  Evalulación  del  riesgo,  intervenciones  en  crisis  y  estrategias  de
seguimiento

Seminario  teórico  y  talleres  de  articulación  teórico-prácticos.  Se  orienta  a  la
comprensión  multifactorial  de  las  dimensiones  a  considerar  en  la  comprensión
situacional del sujeto que sobrevive a un intento de auto-eliminación (IAE). Evaluar el



riesgo de suicidio en el diseño de estrategias de intervención interdisciplinarias e inter-
institucionales.

El propósito del curso está orientado a brindar herramientas para el abordaje de las crisis
suicidas, en el seguimiento del sujeto y la construcción de un proyecto de vida vivible,
que  tienda  a  niveles  decrecientes  de  dependencia  y  al  fortalecimiento  de  los  lazos
comunitarios.  Por tanto,  el  compromiso social  subyace en ser actores que viven una
época histórica donde apremia la creación e innovación en las prácticas que el suicidio
interpela  para  su  prevención.  El  desafío  está  en  quebrar  culturas  institucionales
arraigadas en todos los sectores de la sociedad.

OBJETIVOS Generales

Promover la comprensión del suicidio como un proceso y como fenómemo disruptivo,
multicausal y prevenible, a través del posicionamiento teórico de la Suicidología.

Interpelar los campos de acción disciplinares y el entrecruzamiento de saberes a la luz
de  las  epistemologías  emergentes,  a  partir  de  apuntalar  y  afirmar  la  aplicación  del
modelo de atención integral e interdisciplinario en salud, sin lugar a las excepciones.

OBJETIVOS Específicos

1.- Profundizar en la complejidad de las dimensiones psicológicas que inciden en la
prevalencia  del  Suicidio  e  IAE,  a  través  de  los  desarrollos  académicos  locales  en
articulación con las recomendaciones internacionales para la intervención.

2.- Discutir el abordaje en el manejo de las crisis suicidas a partir de la innovación en el
uso de  herramientas técnicas en y desde los diferentes ámbitos.

3.- Identificar los tiempos de las intervenciones oportunas, a partir del intercambio de
experiencias de los participantes y discusión de casos en talleres.

4.-  Evaluar  los  niveles  de  riesgo  de  suicidio,  a  través  de  la  comparación  de  los
protocolos internacionales y locales e integración de las experiencias de la comunidad.

5.- Generar un mapa de ruta departamental y regional que incluya un relevamiento geo-
referenciado de las redes sociales de contención e instale un Sistema de Referencia y
Contrarreferencia intersectorial e inter-institucional, discriminados territorialmente por
niveles de urgencia en la comunidad.

TEMARIO GENERAL:

– Detección de los momentos del proceso y evaluación del riesgo suicida

– El lugar de la violencia en la historia de vida del sujeto y lo generacional

– El fenómeno de Bullying en las instituciones educativas

– La Emergencia sanitaria, protocolos e instituciones

– Manejo de la crisis suicida

– Modalidades de intervención durante una crisis suicida

– Comunidades resilientes. 
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SISTEMA DE EVALUACIÓN: 
Talleres de discusión de casos y articulación con los contenidos teóricos del curso. Se
utilizarán recursos audiovisuales por parte del docente (power point, videos).

El curso se evaluará con una prueba que los participantes realizarán en
la parte final del curso, para comprobar si los objetivos específicos del
curso han sido alcanzados

FECHA DE ENTREGA TRABAJO FINAL: Último día del curso

ADMITE REELABORACIÓN?:     SI       NO X

FORMATO DE ENTREGA TRABAJO FINAL:  Papel
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