Curso: Terapia cognitiva para la depresion (Asincronico)

Tipo: Formacion Permanente Créditos: 4

Fecha: del 14 de Octubre al 20 de Diciembre de 2019 (Total 10 semanas)
Cupos: 20

Carga Horaria Total: 24 hs.

Profesor/a:
Prof. Adj. Dr. Hugo Selma

DESTINATARIOS:

Estudiantes avanzados y egresados de la Licenciatura en Psicologia y de la
Especializacion en Psiquiatria, particularmente aquellos radicados en el
interior.

SE OFRECE A ESTUDIANTES DE GRADO: SI

MODULO DEL PLAN 2013 EN QUE ACREDITA: No acredita a ningiin médulo.

DESCRIPTORES:

Psicoterapia Cognitivo-Conductual, Depresion.

OBJETIVO:
Lograr que el alumno pueda:

— Tener una idea general acerca de los enfoques cognitivo-conductuales para la
depresion.

— Conocer el modelo y técnicas especificas, de la Terapia Cognitiva de Beck.

TEMARIO:

1) Depresion:

1. Diagndstico

2. Modelos explicativos

3. Psicoterapia basada en evidencia para depresion
2) Psicoterapia Cognitivo-Conductual:

1. Paradigmas cognitivo y conductual

2. Principales referentes teoricos

3. Tratamientos cognitivo-conductuales para la depresion
3) Terapia Cognitiva de Beck:

1. Modelo teodrico

2. Técnicas cognitivas para la depresion
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SISTEMA DE EVALUACION:

Se realizaran actividades de evaluacion continua mediante la participacion en foros y
realizacion de tareas domiciliarias online. Se evaluard la participacion en dichas
actividades, ademas de dos parciales a través de la plataforma EVA.

FECHA DE ENTREGA TRABAJO FINAL: No tiene

ADMITE REELABORACION?: NO

FORMATO DE ENTREGA TRABAJO FINAL:
No hay trabajo final.
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