Curso: Habilidades psicologicas deportivas

Tipo: Curso Créditos: 5

Fecha: 27,28 de Agosto; 10, 11, 24 y 25 de Setiembre de 2021
Horario: Viernes de 18 a 20 horas, Sabado 9 a 12 horas.

Cupos: 35

Carga Horaria virtual 25 horas distribuidas en instancias sincronicas y

asincronicas (15 hrs sincronicas y 10 hrs en instancias asincronicas)

Profesor/a: Lic. Jestis Chalela, Prof. Adj. Mag. Patricia Dominguez

DESTINATARIOS: Licenciados en Psicologia y eestudiantes de la Especializacion
en Psicologia del Deporte y la Actividad Fisica.

Se priorizaran los alumnos de la cohorte 2017 y 2021 de la Especializacion en
Psicologia del Deporte y la Actividad Fisica.

Acredita para:
Especializacion en Psicologia del Deporte y la Actividad Fisica
Curso 4: Evaluacion de las habilidades psicologicas deportivas

Moédulo 1: Habilidades Psicologicas deportivas

SE OFRECE A ESTUDIANTES DE GRADO: SI NO x

DESCRIPTORES:

El curso se propone en la modalidad virtual en el que se realizaran clases
sincronicas mediante zoom y clases asincronicas. Se brindara material
audiovisual, repositorio de material y presentaciones con Power Point.

OBJETIVO:

Brindar al estudiante el conocimiento de las habilidades psicologicas vinculadas al
deporte y la actividad fisica




TEMARIO:

1. Funciones cognitivas en juego en el deporte.
2. Atencion y concentracion

3. Percepcion en el deporte

4. La ansiedad y su implicancia en el deporte

5. Motivacion. Diferentes teorias y conceptualizaciones
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Dosil, J. (2008). Psicologia de la actividad fisica y del deporte. Madrid:McGraw-
Hill

Gimeno, F & Buceta, J (2010) Evaluacion psicolégica en el deporte.
Madrid:Dykinson
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Weinberg, R; Gould, D. (2010) Fundamentos de Psicologia del Deporte y del
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SISTEMA DE EVALUACION:

Evaluacion individual que se realizara por la plataforma EVA.

FECHA DE ENTREGA TRABAJO FINAL: 10 de Diciembre

ADMITE REELABORACION?: SI NO x

FORMATO DE ENTREGA TRABAJO FINAL:







