Curso: Herramientas en el acompaifnamiento y la atenciéon de personas
mayores
Créditos: Formaciéon permanente y Diplomatura 2, Maestrias 1 crédito

Tipo: virtual por zoom

Fecha: Lunes 19 y 26 de abril, 3 y 10 de mayo de 2021 de 18 a 21:30hs.
Lugar: curso a distancia

Cupos: 40

Carga Horaria virtual: 14 hrs
Profesor/a: Mag. Alejandro Guevara

Profesora Responsable: Profa. Adj. Dra. Carolina Guidotti

DESTINATARIOS: egresados, profesionales de la atencion de personas
mayores, publico involucrado en redes de apoyo a personas mayores.
estudiantes de diplomaturas y posgrado de areas relacionadas con
servicios y atencidén de personas mayores.

Optativo para la Maestria en Psicologia Social, Psicologia y Educacion y
Psicologia Clinica.

SE OFRECE A ESTUDIANTES DE GRADO: SI NO x

DESCRIPTORES: atencion integrada centrada en la persona, gerontologia
aplicada, salud mental comunitaria, trabajo interprofesional

OBJETIVO:

Transferir herramientas de trabajo colaborativo centradas en la promocion de
la autonomia de las personas mayores desde un enfoque de derechos.

TEMARIO: a lo largo de 4 sesiones virtuales se presentaran casos y
situaciones relacionadas con nuestra practica en relacion con las personas
mayores, se organizaran equipos y subgrupos de trabajo para problematizar
y analizar interdisciplinariamente las prioridades con ayuda de diferentes
aplicaciones digitales (mapas mentales, escritura colaborativa, etc) para
entonces pasar a un plenario de discusion virtual donde se articularan
presentaciones y se dejaran lecturas de acuerdo al siguiente contenido:

1. Bases tedricas para pensar la atencion en el envejecimiento

a. Modelos de envejecimiento y modelos de atencién

b. Perspectiva del curso de la vida y el continuum de la atencién socio-
sanitaria

c. Fundamentos de la Atencion Integrada Centrada en la Persona en
modelos gerontoldgicos

d. Principios de la atencién a la fragilidad, la complejidad y la




incertidumbre en el trabajo con personas mayores en el contexto
actual

2. Crisis de cuidados, fragmentacion de los servicios e impacto del
viejismo en Latinoamérica

a.
b.

C.

Redes intersectoriales de los sistemas de atencion

Situacién de las personas mayores, los servicios, instituciones y
contextos hoy en dia

Medicalizacion, geriatrizacion, gerontologizacion y otras respuestas
institucionales a las necesidades en la vejez.

3. El proceso de gestion de casos geronto-geriatricos

a.
b.

C.

Gestor de casos y equipos gestores de casos

Alianza terapeutica, triada de cuidados, toma de decisiones y el reto
de la autonomia personal

El primer contacto y momentos clave de la gestion

Diagndstico situacional y diagnéstico de sindromes geriatricos por
parte de todo el equipo de atencion

Objetivos, estrategias e indicaciones como facilitadores del trabajo
interprofesional

Papel de la rehabilitacion geriatrica y el método de las barreras

El retorno al hogar y a la comunidad

Evaluacion y construccion de indicadores de la atencién integrada

4. Herramientas en la atencion interdisciplinaria geronto-geriatrica

~0o0Tw®

Valoraciones y escalas geronto-geriatricas
Rutas criticas de atencién

Plan vital de cuidados a largo plazo

El grupo operativo y las practicas narrativas
La investigacion accién intergeneracional
Sesién plenaria de casos
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SISTEMA DE EVALUACION: Sesion plenaria de casos: por equipos se lleva
a cabo la metodologia de plenario de casos o ateneo aplicado donde se
definen objetivos, estrategias e indicaciones a llevar a cabo de manera
hipotética las cuales se entrega a manera de trabajo grupal final escrito.

FECHA DE ENTREGA TRABAJO FINAL: 5 de julio
ADMITE REELABORACION?:  SI NO X

FORMATO DE ENTREGA TRABAJO FINAL: Electrénico (Via EVA)




