Curso: Nutricion para el ejercicio y el deporte

Tipo: Curso Créditos: 1
Fecha: 23 y 30 de abril de 2021. Horario: 18:00 a 21:00
Cupos: 35

Carga Horaria virtual: 6 horas en modalidas sincronica

Profesor/a: Mag. Patricia Jansons, Prof. Adj. Mag. Patricia Dominguez, Prof. Adj.
Mag. Jorge Salvo

DESTINATARIOS: Licenciados en Psicologia y estudiantes de la Especializacion
en Psicologia del Deporte y la Actividad Fisica.

Se priorizaran los alumnos de las cohortes 2017 y 2021 de la Especializacion en
Psicologia del Deporte y la Actividad Fisica.

SE OFRECE A ESTUDIANTES DE GRADO: SI NO x

MODULO DEL PLAN 2013 EN QUE ACREDITA:

DESCRIPTORES: Acercar al graduado de psicologia al conocimiento de la
nutricion para el ejercicio y el deporte.

El curso se propone en la modalidad virtual en el que se realizaran clases
sincronicas mediante zoom y clases asincronicas.

OBJETIVO:

Brindar a profesionales de psicologia los conocimientos necesarios en nutriciéon para
integrar un equipo interdisciplinario en el contexto del deporte y la actividad fisica

TEMARIO:

1. Balance de energia y composicion corporal.
2. Nutrientes para entrenar y competir.

3. Hidratacion.

4. Suplementacion




BIBLIOGRAFIA BASICA (Formato APA):

Dominguez, J (2016) Nutricion para la salud, la condicion fisica y el deporte
Madrid-ICB

Benito, P (2013) Alimentacién y nutricion en la vida activa: ejercicio fisico y
deporte Madrid — Cuadernos de la UNED

SISTEMA DE EVALUACION:

Evaluacién individual a partir de lo desarrollado en el curso que se realizara a
través de la plataforma EVA.

FECHA DE ENTREGA TRABAJO FINAL: 9 de Julio

ADMITE REELABORACION?: SI NO x

FORMATO DE ENTREGA TRABAJO FINAL:



https://www.libreriadeportiva.com/autor/raul-dominguez-herrera/




