Curso: Primeros Auxilios Psicoldgicos

Tipo: asincronico por EVA Créditos: 12
Fecha: del 7 de junio al 30 de Julio de 2021
Cupos: 30

Carga Horaria: Promedio 10 horas semanales (60 horas)

Profesor/a: Mag. Prof. Agda. Graciela Loarche

DESTINATARIOS: Egresados de Facultad de Psicologia y egresados de otras
disciplinas vinculados a Comités de Emergencia Departamentales y a equipos de primera

respuesta en eventos extremos. (De exceder el cupo se dara preferencia a los residentes en el
Interior del pais.)

SE OFRECE A ESTUDIANTES DE GRADO: SI X NO

(Estudiantes del Ciclo de Graduaci6n)

MODULO DEL PLAN 2013 EN QUE ACREDITA: No acredita a ningtin médulo

DESCRIPTORES: Primeros auxilios psicolégicos, atencion psicosocial inmediata,
eventos extremos, emergencias

OBJETIVO:
El curso tiene como objetivo capacitar en la aplicacién de primeros auxilios psicologicos a
personas afectadas por situaciones traumaticas, que generan impacto vital y pueden generar

secuelas en la salud y bienestar.

TEMARIO:

Definicion de atencién psicosocial inmediata y primeros auxilios psicolégicos (PAP).
Ambitos y momentos de aplicacion.

Aplicaciones de los PAP en nifios y adolescentes.

Aplicaciones de los PAP en adultos y poblacién vulnerable.

Pautas de autocuidado de los intervinientes.
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BIBLIOGRAFiA COMPLEMENTARIA:

Comité Permanente entre Organismos (IASC) (2007). Guia del IASC sobre Salud Mental y
Apoyo Psicosocial en Situaciones de Emergencia. Ginebra: IASC
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riesgo de desastres. INN: Panama

Loarche, G. (2008) De victimas a protagonistas: Intervencion psicosocial con nifias, nifios y
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Mozobancyk, S (2011) Problemas ambientales y psicologia ambiental: reflexiones para la
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SINAE (s/f). Guia familiar para la reduccion de riesgos. Montevideo: SINAE

* En el contexto de pandemia y las producciones que se vienen generando, la bibliografia se ira




actualizando. También se incluiran enlaces a intercambios académicos y videos.

SISTEMA DE EVALUACION: Se realizaran 2 cuestionarios (final de la segunda y
ultima semana) sobre textos base y el visionado de videos. En cada cuestionario se
debera obtener un minimo del 50% de respuestas acertadas y para la aprobacién del
curso se debera obtener un promedio minimo del 60%. La calificacién final se ponderara
con la participacién y aportes en foros de discusion. Se espera convocar a dos instancias
de encuentro virtual siendo obligatoria la participacion al menos a una de ellas.

FECHA DE ENTREGA TRABAJO FINAL: No corresponde

ADMITE REELABORACION?: SI NOx

FORMATO DE ENTREGA TRABAJO FINAL: No corresponde







