Curso: Prevencion de conductas suicidas en jovenes desde la perspectiva de la
Psicologia de la Salud en servicios de salud mental.

Tipo: Opcional / on line Créditos: 4

Fecha: Miércoles; del 19 de Mayo al 21 de Julio de 2021

Horario: de 9 a 11 hrs

Cupos: 20

Carga Horaria virtual: 20 horas  Total de sesiones: 10

Equipo docente:

Responsable: Prof. Adj. Alejandra Arias
Ay. Mariana Pereira

Ay. Virginia Dutra

Invitadas: Mag. Ma. José Morales

Br. Romina Posente

DESTINATARIOS:

Psic6logos con insercién en servicios de salud, instituciones educativas y
comunitarios.

Otros: Profesionales de la salud y ciencias sociales
SE OFRECE A ESTUDIANTES DE GRADO: Sl NO X

MODULO DEL PLAN 2013 EN QUE ACREDITA:
DESCRIPTORES:

Prevencioén

Conductas suicidas
Jovenes

Psicologia de la Salud
Servicios de salud mental
OBJETIVO:

- Abordar conceptos claves sobre prevencidén de conductas suicidas en
jévenes en Uruguay y en otras regiones.

- Conocer nociones basicas de la técnica de biblioterapia para el trabajo en
clinica y en la comunidad desde la Psicologia de la Salud.

- Conceptualizar la nocién de juventud desde una perspectiva de salud
positiva.

- Abordajes en jévenes en servicios de salud mental en situaciones de riesgo




suicida o IAE

TEMARIO:
- Suicidio como problema de salud publica
- Conductas suicidas

- Juventud y conductas suicidas. Diferentes poblaciones jovenes y diferentes
escenarios de intervencion desde la Psicologia de la Salud.

- Biblioterapia como técnica psicolégica
- Abordajes del IAE en los servicios de salud mental

- Investigacion en servicios de salud sobre IAE en adolescentes
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SISTEMA DE EVALUACION:

La evaluacion se realizara a través de la lectura de materiales, de la presentacion
de los mismas, trabajos colaborativos y evaluacion de los participantes. Del mismo
modo, se presentara un proyecto de intervencion (trabajo grupal) teniendo en
cuenta el contexto de pandemia y en el ambito de insercion laboral que el asistente
posee.

FECHA DE ENTREGA TRABAJO FINAL: Un mes finalizado el curso
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