Curso: Puerperio y maternidad desde una perspectiva
psicosocial.

Tipo: virtual Créditos: 2

Fecha: jueves 2,9, 16, 23 y 30 de setiembre y 7 de octubre
de 2021. De 20 a 22 hs.

Cupos: 20

Carga Horaria total: 20 hs. (12 hrs de trabajo virtual via
zoom, 8 horas de trabajo domiciliario obligatorio)

Profesor/a: Lic. Mayra Martiarena
Prof. responsable: Prof. Adj. Mag. Cecilia Marotta.

DESTINATARIOS:
Egresado/as.
Estudiantes con ciclo terciario avanzado no completo.

Trabajadore/as del area de la salud.

SE OFRECE A ESTUDIANTES DE GRADO: SI X NO

MODULO DEL PLAN 2013 EN QUE ACREDITA: NO

DESCRIPTORES: La propuesta consiste en discutir y problematizar la nociéon de
maternidad y puerperio desde una mirada integral, mediante los aportes de diferentes
autoras con perspectiva de género y la utilizaciébn de otros recursos que permitan un
acercamiento a la experiencia real de mujeres que han decidido ser madres (imagenes,
textos, etc) .

Analizar el recorrido histérico mediante el cual la maternidad llega a adquirir la
consideracion saocial que tiene en la actualidad.

Pensar la division sexual del trabajo productivo/reproductivo en las sociedades
capitalistas y las implicaciones de la misma en la vida de las mujeres-madres y en el
ejercicio de los cuidados.

Interrogarnos sobre la posibilidad de construir maternidades diferentes mediante la
problematizacion de la misma como experiencia y como institucion.

Pensar el puerperio desde una perspectiva psicosocial. Definicibn médica de puerperio,
aportes desde la psicologia. Influencia de aspectos culturales, sociales y biograficos en
cémo es transitada la experiencia.




OBJETIVO:

- Problematizar acerca de la nocion de maternidad a partir de los aportes de autoras
contemporaneas con perspectiva de género. Historizar la construccion de la
concepcion actual sobre las funciones maternas y su rol social.

- Pensar la diferencia entre la maternidad como experiencia para las mujeres que han
decidido ser madres y la maternidad como institucién y sus mandatos.

- Profundizar sobre el puerperio como esa primera etapa de encuentro de las mujeres
con una funcién socialmente asignada. Definicibn médica y psicolégica del puerperio,
caracteristicas de la etapa y experiencia de quienes lo transitan. Analisis de factores
sociales y culturales que inciden en como es transitada la experiencia por las mujeres-
madres.

TEMARIO:
Clase I: La construccion cultural de la nocién de maternidad y su funcién social.

e |a maternidad a través de los diferentes momentos histéricos. La construccion
del rol maternal y su utilidad a los diferentes sistemas econdmicos y politicos.

® Deconstruccion de los esencialismos: La naturalizacion del instinto y el amor
maternal.

Clase II: El mandato social ¢ Mujer = Madre?
¢ La maternidad como destino Unico de las mujeres.
¢ La maternidad como experiencia y la maternidad como institucién.

* Maternidades intensivas. La mirada de los expertos.

Clase lll: Aspectos politicos de la funcién reproductiva.
* Lareproduccién de la vida en las sociedades capitalistas.
¢ Division sexual del trabajo. Trabajo remunerado y trabajo no remunerado.

* |nvisibilizacion del trabajo reproductivo.

Clase IV: El puerperio, el gran olvidado.

e Definicibn médica de puerperio. Etapas que lo integran, caracteristicas
fisiolégicas de la etapa.

® Perspectivas desde la psicologia. El puerperio emocional.




Clase V: El parto en el puerperio.
* El parto en el puerperio: vivencia del parto y su incidencia en el posparto.

® La experiencia de las mujeres/madres.

Clase VI: Otra mirada sobre el puerperio.

* El puerperio desde una perspectiva psicosocial. Principales factores que inciden
en el transito por la etapa (aspectos sociales, laborales, culturales, biogréficos).

* La experiencia de las mujeres-madres.

BIBLIOGRAFIA BASICA (Formato APA): Toda la bibliografia es obligatoria.

Clase I:
- Badinter, E. (1980) ¢ Existe el amor maternal? Historia del amor maternal siglos XVII al
XX. Barcelona, Espafia. Editorial Paidés/Pomaire.

- Fernandez, A. M. (1994) La mujer de la ilusién. Pactos y contratos entre hombres y
mujeres. Cap. VII: Madres en méas, mujeres en menos. Los mitos sociales de la
maternidad.

- Foucault, M (1977) Historia de la medicalizacion. Revista Educacion Médica y Salud.
Vol. 11. N 1. Paris, Francia.

- Calquin, C. (2013) De madres y de expertos: la psicologia de posguerra y el
disciplinamiento de los cuidados maternos. SUMMA psicoldgica UST. Vol. 10. N 1. P.
119-129.

Clase llI:

- Tubert, S (ed.) (1996). Figuras de la madre. Madrid. Ediciones Cétedra S.A.

- Rich, A. (1978) Nacemos de mujer. La maternidad como experiencia e institucion.
Ediciones Catedra. Universitat de Valencia. Instituto de la Mujer. Espafia. Prologo, Cap.

V,Vly X.

Clase lil:

- Federici, S. (2012) Revolucién en punto cero: Trabajo doméstico, reproduccion y
luchas feministas. Bs. As, Argentina. Editorial Tinta Limén. Cap. |, II, III, IX.

- Federici, S. 2004. Caliban y la bruja: mujeres, cuerpo y acumulacion originaria. Cap: El




mundo entero necesita una sacudida, y La gran caza de brujas en Europa.
Traficantes de suefios. Espafia.

- Rostagnol Dalmas, S. (2016) Entre la reproduccion y el erotismo, recorridos de la
sexualidad desde el feminismo. En Calistro Echeveste.E, Gémez Sofora. V, (Eds)
Trashumancias. Blsquedas teéricas feministas sobre cuerpo y sexualidad.
Montevideo. Enidad de comunicacién Universidad de la Republica (UCUR).

- Rubin, G. (1986) El trafico de mujeres: notas sobre la économia politica"del sexo.
Revista Nueva Antropologia, VOL Ill. N30. México.

Clase IV:

- Mora, S. (mayo 2009) El cuerpo investigador, el cuerpo investigado. Una aproximacion
fenomenologica a la experiencia del puerperio. Revista Colombiana de Antropologia. N1
45 Vol 1. Enero - Junio 2009, pp.11-37 Bogota, Colombia.

- MSP (2011) De-presiones maternas. Depresion materna en el primer afio postparto;
estudio de prevalencia. Montevideo, Uruguay. Departamento de Publicaciones de
OIT/Cinterfor.

- Winnicott, D (1956) Estudios de pediatria y psicoandlisis. Cap. Preocupacién maternal
primaria. Paidos, Bs, As.

- Ramirez Matos, E. (2019) Puerperio emocional. Instituto Europeo de Salud Mental
Perinatal. https://saludmentalperinatal.es/puerperio-emocional/

- Ramirez Matos, E. (2020) Psicologia del posparto. CAP. I, Ill. Editorial Sintesis.
Madrid, Espafia.

Clase V:

- MSP (2011) De-presiones maternas. Depresion materna en el primer afio postparto;
estudio de prevalencia. Montevideo, Uruguay. Departamento de Publicaciones de
OIT/Cinterfor.

- Moore, R. Jain, S (2016) Perinatal psychiatry, birth trauma and perinatal PTSD

- Ramirez Matos, E. (2020) Psicologia del posparto. CAP. 4. Editorial Sintesis. Madrid,
Espafa.

Clase VI:

- Imaz, E. (2007) Convertirse en madre. Etnografia del tiempo de gestacién. Madrid,
Espafia. Anzos S.L. Caps, Vy VI.

- Del Olmo, C. (2013) ¢Doénde esta mi tribu? Maternidad y crianza en una sociedad
individualista. Madrid, Espafia. Editorial Clave Intelectual.

- Justo Von Luzer, C. (2015) Mama Mala. Crénicas de una maternidad inesperada. . Bs
As, Argentina. Ed. Hekht Libros



https://saludmentalperinatal.es/puerperio-emocional/

Complementaria:

- Lutz, E. (2019) Provocaciones de una partera. Pasado, presente y futuro. Parteras,
partos y algo mas. Ed. Pimesol. Montevideo, Uruguay.

- Vivas, E. (2020) Mama desobediente. Una mirada feminista a la maternidad. Bs As,
Argentina. Ediciones Godot.

SISTEMA DE EVALUACION:

Participacion obligatoria en los 6 encuentros virtuales marcados con camara
encendida. Lectura de la bibliografia obligatoria asignada a cada clase.

Realizacién domiciliaria de las tareas que se solicitardn para cada médulo, compartidas
en espacio EVA del curso.

Entrega de un trabajo final individual realizado a partir de una consigna especificada en
el curso. Extension maxima de 2000 palabras, formato APA.

FECHA DE ENTREGA TRABAJO FINAL:

A los 30 y a los 90 dias de finalizado el curso.

ADMITE REELABORACION?: SI X NO

FORMATO DE ENTREGA TRABAJO FINAL: Digital. Formato APA. Arial 11,
interlineado 1,5. Margenes 2,5.




