UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA - FACULTAD DE PSICOLOGIA

Curso: Estrategias de intervencion en Salud Mental Comunitaria con personas
mayores.

Tipo: Curso de actualizacion y perfeccionamiento para egresados universitarios. Se
daran cupos para estudiantes de posgrado (maestrias, especializaciones y diploma) y
para estudiantes de grado con alta calificacion.

Fecha: Martes de 18:00 a 21:00 (8 encuentros, comenzando el 14 de setiembre de
2021)

Carga Horaria presencial: 24 hs

Créditos: 4 para Formacién Permanente, Especializaciones y Diploma. 3 para
Maestrias.

Lugar: Facultad de Psicologia

Cupo: 20 personas (con lista de prelacién)

Docente: Prof. Dr. Robert Pérez Fernandez y docentes invitados.

DESTINATARIOS:
Profesionales de los equipos de salud y de cuidados, estudiantes de maestria,

especializacion o diploma, que estén actualmente trabajando con personas mayores

SE OFRECE A ESTUDIANTES DE GRADO: Si

MODULO DEL PLAN 2013 EN QUE ACREDITA: 3 créditos, Médulo Metodolégico
DESCRIPTORES:

Intervencién / salud mental comunitaria / personas mayores

OBJETIVOS:
e Analizar criticamente los conceptos de salud y enfermedad mental y su

relacion performativa con la intervencion.

e Capacitar a profesionales para intervenir con personas mayores desde la

perspectiva de Salud Mental Comunitaria.

e Mejorar las practicas de intervencion que realizan los equipos de salud vy

cuidado que trabajan con personas mayores.

METODOLOGIA DE TRABAJO

Los cinco primeros encuentros se trabajara con la modalidad de seminario, con




exposicion docente y discusion del tema. Las siguientes se trabajard con la
modalidad de taller, con exposicion de los alumnos y posterior discusion vy
elaboracion colectiva. Toda la bibliografia basica, asi como bibliografia
complementaria y materiales audiovisuales de apoyo, estara disponible en la

plataforma EVA.

Para participar de este curso, es necesario que el estudiante tenga en cuenta que
ademas del tiempo de clase, deberd dedicar horas semanales a la lectura de los

materiales y al trabajo grupal.

El curso se implementara de forma virtual por medio de la plataforma que defina la

Udelar (p.e. zoom)

CONTENIDO TEMATICO
Tema 1: El campo de Ila salud mental comunitaria: Los procesos de Salud-

Enfermedad-Cuidado. De los enfoques de necesidades al de DDHH.

Tema 2: Biopolitica, Neurocultura y procesos de subjetivacion. Viejismo y
enfermedades mentales en personas mayores. Los dispositivos desubejtivantes en

accion. Estigma y deshumanizacién. La metafora zombi. La situacién de pandemia.

Tema 3: Dispositivos de intervencion desde el campo de la SMC.

El mapa de ruta de la intervencion. La intervencién diagndstica. Dispositivos de
intervencion combinados. El papel de la narrativa, la identidad y el desarrollo de
procesos creativos. Intervenciones de promocion y prevencién en la comunidad:
Intervenciones con personas institucionalizadas. Intervenciones psicoterapéuticas.

Intervencién con familiares-cuidadores de personas con demencia.
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SISTEMA DE EVALUACION:

Se crearan grupos de trabajo de no mas de 6 personas cada uno y en lo posible, de
composicion interdisciplinaria. Cada grupo debera elaborar y presentar de forma oral
en el curso, un tema o una propuesta de intervencion con personas mayores desde el
campo de la SMC.

Con los aportes recibidos en esa presentacion, al finalizar el curso cada grupo debera
presentar en forma escrita, un resumen ejecutivo de no mas de 2000 palabras sobre
del tema presentado. En el caso de los estudiantes de grado, este resumen ejecutivo
sera presentado de forma individual.

Cada una de estas instancias se calificara. En el caso de la presentacion oral,
la nota se elaborara grupalmente. La instancia escrita sera calificada exclusivamente
por el equipo docente. La nota final de aprobacién, serd un promedio de ambas.
Aprobacion del curso:

® Asistencia: participacion presencial minima de 80% de las horas del curso.

Participar de la instancia de presentaciéon grupal y presentar el resumen

ejecutivo.

Obtener nota 6 o superior como promedio de las dos notas parciales.

FECHA DE ENTREGA TRABAJO FINAL:

Estudiantes por Formacién Permanente: Una semana posterior a la finalizacién del
Curso.
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Estudiantes de Maestria, de acuerdo a las fechas definidas en su reglamento.

ADMITE REELABORACION?: Si

FORMATO DE ENTREGA TRABAJO FINAL:

El trabajo se entregara de forma electrénica en formato pdf. Estard escrito con letra
Arial 11 o Times New Roman 12, Interlineado 1,5. Normas APA 62 ed. para el citado y
referencias bibliograficas. Extension maxima del texto: 2000 palabras (no incluye ni la
caratula ni las referencia bibliograficas)




