
Curso: La Psicología de la Salud en el campo de la Psico-
oncología   

Tipo:  Presencial                                                      Créditos: 2

Fecha:   7, 9 y 10 de marzo de 2022 – de 9 a 12:30 hrs

Cupos: 40

Carga Horaria presencial:  10

Profesor/a: 

PhD María del Carmen Llantá Abreu. (Universidad de Ciencias Médicas – La Habana - 
Cuba)

Responsable Académico: Prof. Tit. Luis Giménez (Instituto Psicología de la Salud – 
Facultad de Psicología/Udelar)

DESTINATARIOS:

Profesionales de la Psicología o disciplinas afines interesados en el campo de la salud.

Estudiantes y egresados de psicología del Programa de Practicantes y Residentes en 
Servicios de Salud

El curso generará 2 créditos para el Componente I de la Especialización Psicología en
Servicios de Salud 

SE OFRECE A ESTUDIANTES DE GRADO:   SI   X       NO

MÓDULO DEL PLAN 2013 EN QUE ACREDITA: 1 crédito, Módulo Psicología

DESCRIPTORES: 

Salud - Salud Mental- Psicología de la Salud – Psicooncología

OBJETIVO:

Objetivo general del curso: 

Identificar a la Psicooncología como un campo de aplicación concreto de la Psicología 
de la Salud en la lucha contra el cáncer.

Objetivos específicos:

a) Caracterizar las necesidades de intervención psicológica en el paciente con cáncer y 
sus familiares.

b) Identificar las principales modalidades de intervención en el paciente  oncológico y su
familia con un enfoque multimodal.  

c) Particularidades del trabajo en Psicooncología en el contexto de Pandemia por Covid 
19

TEMARIO:

1. Psicooncología proactiva y reactiva. 



2. Necesidades del paciente oncológico y su familia. 

3. Principales estrategias y técnicas de intervención en el proceso de adaptación al 
diagnóstico y a los tratamientos oncoespecíficos para preservar calidad de vida y 
minimizar experiencia de sufrimiento. 

4. La intervención psicológica en Cuidados Paliativos y pacientes terminales. 

5. Calidad de vida del trabajador y prevención y control del desgaste profesional.

BIBLIOGRAFÍA BÁSICA (Formato APA): 

1. Llantá  MC,  Grau  J  y  Massip  C.  La  psicología  en  la  lucha  contra  el  cáncer.  (En:

Hernández E, Grau, J. (Eds) Psicología de la Salud: fundamentos y aplicaciones. Guadalajara:

CUCS, 2005. 476-505.

2. Llantá, M.C., Grau, J., Massip, C., Pire, T.,  Rivero, M., Ortíz, G.R. La esperanza en el

paciente oncológico: hacia su reconceptualización. Rev. Psicología y Salud 2005. Vol. 16 (2)

187-194.

3. Grau J, Llantá MC, Carbonel M. "Evaluación e intervención psicológica en el enfermo

de cáncer con dolor". En: Gómez Sancho M (ed) Avances en Cuidados Paliativos. Las Palmas de

Gran Canaria: GAFOS, 2003. Capítulo 22, T. 2, 1601 a 1682.

4. Grau J, Chacón M, Llantá MC. La evaluación psicológica del sufrimiento y de la calidad

de vida al final de la vida. En: GR Ortiz Viveros, I Stangle Spinola (comps). Psicología de la

salud. Diversas perspectivas para mejorar la calidad de vida. Puebla: Editora de la Benemérita

Universidad Autónoma de Puebla, México, 2015.

5. Grau J, Llantá MC, Martin M. Abordaje psicológico del dolor por cáncer: evaluación e

intervención. En: Cuidados Paliativos: dolor oncológico I. Introducción y aspectos generales.

Fuerteventura,  España:  Aula  Interdisciplinar  S.L.,  Manual  para  la  Comisión  Canaria  de

Formación Continuada de las Profesiones Sanitarias del Gobierno de Canarias, 2016

6. Grau J,  Llantá  MC, Chacón M.  La evaluación de la  calidad de  vida  en Oncología:

problemas,  experiencias y perspectivas.  En:  C.  Rojas & Y. Gutiérrez (Eds.).  Psicooncología:

aportes a la comprensión y la terapéutica. Talca, Chile: Nueva Mirada Ediciones: 84-134. 2016

7. Martínez  L,  Lorenzo  A,  Llantá  MC.   Carga  del  cuidador  en  cuidadores  informales

primarios de pacientes con cáncer de cabeza y cuello. Revista Habanera de Ciencias Médicas.

18(1) ENERO-FEBRERO.2019.

8. Llantá MC, Grau J, Bayarre HD. Factores asociados con la calidad de vida relacionada

con la salud en niños y adolescentes con cáncer. La Habana, Cuba. 2011-2013. Revista Chilena

"Salud & Sociedad" Vol. 9 (2); pág. 32-42. 2018

9. Llantá  MC.  La  Psicooncología  en  el  modelo  de  Psicología  de  la  salud:  sus

contribuciones. En: “Nuevas Tendencias en Psicología y Salud: Teoría, Investigación y Práctica



Profesional”, coordinada por Julio Alfonso Piña López y Sergio Alberto Beltrán Moreno, así

como para su coedición con la editorial Qartuppi, S. de R.L. de C.V. 2021 Libro

10. Llantá MC. La comunicación y sus efectos frente a la COVID, 19. Manuales para  apoyo

psicológico frente a la pandemia. APK.  MINSAP y CINESOFT. ISBN. 978-959-7253-17-4

11. Llantá  MC.  Enfermedad  crónica  más  COVID  19.  ¿Cómo  evitar  esta  combinación

peligrosa? Manuales para apoyo psicológico frente a la pandemia. APK. MINSAP y CINESOFT.

ISBN. 978-959-7253-17-4

12. Llantá MC. La comunicación y sus efectos ante situaciones de gran demanda emocional.

Mochila COVID 19. APK. MINSAP y CINESOFT. ISBN.978-959-7253-18-1

13. Llantá  MC  y  Martínez  Y.  El  enfermo  crónico:  Retos  ante  situaciones  de  gran  de

demanda emocional. Mochila COVID 19. APK. MINSAP y CINESOFT. ISBN.978-959-7253-

18-1

SISTEMA DE EVALUACIÓN: 

Trabajo escrito breve que vincule alguna de las temáticas trabajadas en el curso con las
experiencias prácticas de los participantes. Modalidad individual para quienes tengan
que acreditar en el grado o la especialización. Opción grupal para quienes no requieran
acreditación.

FECHA DE ENTREGA TRABAJO FINAL: 30/4/2022 

al correo formacionpermanente@psico.edu.uy 

ADMITE REELABORACIÓN?:     SI           NO X

FORMATO DE ENTREGA TRABAJO FINAL:

Digital: formato pdf.

Máximo de 8 páginas A4, párrafo justificado, interlineado 1,5, márgenes 3 cm, letra Arial 11.

Referencias bibliográficas APA 6.
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