
Curso: Liderazgo y grupo

Tipo: Curso obligatorio                                                        Créditos: 7

Fecha:   18, 19, 25, 26 de Marzo y 1, 2 de Abril de 2022. Viernes de 18 a 21 
hrs. Sábado 9 a 13 hrs.

Cupos: 35

Carga Horaria: 38  hrs. (21 hrs presenciales en modalidad virtual sincrónica y 17 
hrs asincrónicas)  

Profesora Adj. Mag. Patricia Domínguez; Mag. Jorge Salvo y  Lic. Jesús 
Chalela 

DESTINATARIOS:

Licenciados en Psicología. Estudiantes de la Especialización en Psicología del 
Deporte y la Actividad Física.

Se priorizará a estudiantes de la Especialización en Psicología del Deporte y la Actividad
Física.

SE OFRECE A ESTUDIANTES DE GRADO:   SI               NO X

DESCRIPTORES:

El curso apunta a comprender las particularidades que tienen los grupos 
deportivos y el rol de los entrenadores y orientadores. 

OBJETIVO: 

Profundizar en las particularidades de los grupos y el desarrollo de los equipos 
deportivos. 

Analizar las principales características psicológicas de los orientadores y 
entrenadores  así como en los efectos que el ejercicio de la profesión genera en ellos 
y en los deportistas.

TEMARIO:

Módulo 1: Grupo y deporte: Comunicación en el Deporte. Grupos deportivos. 
Constitución de equipos. Liderazgo en el deporte

Módulo 2: Psicología del entrenador y del orientador Deportivo. Estilo de liderazgo
y comunicación del entrenador. Funciones del entrenador. Factores, efectos y 
riesgos psicosociales del rol.



BIBLIOGRAFÍA BÁSICA (Formato APA):

 Balaguer I, (1994) Entrenamiento psicológico en el deporte. Valecia: 
Albatros

 Cruz J.(1997) Psicología del deporte. Madrid; Síntesis

 Gisenow C, (2007) Psicología de los equipos deportivos. Buenos Aires: 
Claridad

 Roffe M, (2009) Evaluación psicodeportológica. Buenos Aires: Lugar 
Editorial

 Ruiz de Oña M, (2018) Psicología y Fùtbol: aprendiendo a liderar en 
primera persona. Buenos Aires: Librofutbol

SISTEMA DE EVALUACIÓN:

Prueba escrita individual.

FECHA DE ENTREGA TRABAJO FINAL:  20 de Mayo

           

ADMITE REELABORACIÓN:    SI           NO X

FORMATO DE ENTREGA TRABAJO FINAL:


