
Curso: Salud Mental y Dolor Crónico: ¿Cómo desarrollar procesos psico-

educativos para abordar el dolor crónico en la clínica individual y grupal? 

Reflexiones y herramientas para atravesar estos desafíos con perspectiva 

transdisciplinar y de derecho al alivio.

Tipo: Cursos de actualización, perfeccionamiento, nivelación, re orientación.

Créditos: 9

Fecha: Jueves 2, 9; Viernes 17, 24 y Jueves 30 de Junio de 2022- de 15 a 19 hrs

Cupos: 25

Carga Horaria presencial: 45 (Curso semi presencial. 20 hrs presenciales y 25 hrs por 
plataforma EVA modalidad asincrónica.)

Curso a desarrollarse en el interior del pais: CURE MALDONADO (Av. Cachimba del 
Rey entre Bvar. Artigas y Av. Aparicio Saravia).

Profesora (dica el curso): Lic. Ps. Agustina de Souza

Responsable académico (no dicta el curso): Prof. Adj. Dra. Cecilia Baroni

DESTINATARIOS: Egresados de las carreras de Psicología, Medicina, Fisioterapia, 
Acompañante terapéutico, y estudiantes de grado avanzado de la carrera de psicología.

SE OFRECE A ESTUDIANTES DE GRADO:   SI   

MÓDULO DEL PLAN 2013 EN QUE ACREDITA: 2 créditos- Módulo Articulación de 
Saberes

DESCRIPTORES: Dolor crónico, clínica, grupos, transdisciplina, psicología humanista, 
esquizoanálisis, arte.

OBJETIVOS.

Objetivo general:

Comprender los diferentes procesos de padecimiento que atraviesan las personas con 

dolor crónico, reflexionar sobre cómo colaborar desde los procesos psico-educativos y 

aprender herramientas específicas para el abordaje clínico.



Objetivos específicos:

• Definir el dolor crónico y sus diferentes tipos.

• Profundizar en el dolor crónico primario, músculo esquelético no reumatoide y 

fibromialgia.

• Reflexionar sobre cómo es vivir con dolor crónico.

• Conocer los procesos psicológicos, emocionales, neurológicos, vinculares y 

sociales del cuerpo dolorido.

• Conocer como se puede incidir en la calidad de vida de estas personas desde la 

psico-educacion.

• Problematizar el derecho al dolor y el derecho al alivio.

• Indagar en formas transdisciplinares de abordaje, tomando como ejes prácticos el 

Método AG, TMC, Manto ¿qué diría el dolor si hablara? y Terapéutica de 

la sensación.

• Conocer los beneficios del arte en el abordaje de esta dolencia.

• Adquirir herramientas para la clínica grupal e individual.

TEMARIO:

1. La situación global y nacional del dolor crónico. Problemáticas y desafíos en el 

abordaje.

2. Dolor crónico primario y secundario. Definiciones y comprensiones.

3. Profundización en el dolor crónico primario, músculo esquelético no reumatoide 

y fibromialgia.

4. Aportes neurocientíficos para pensar el dolor.

5. Dolor e historia de vida: procesos psicológicos, emocionales y vinculares.

6. El dolor y la psico-educacion.



7. El dolor y lo sociocultural.

8. Aprender a mirar el dolor: reflexionar desde la teoría de Eugene Gendlín.

9. Herramientas transdisciplinares de abordaje. Práctica y teoría.

10. ¿El arte cura?, ¿cómo?

11. Reflexiones finales.
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SISTEMA DE EVALUACIÓN: 

El dispositivo de cursada se desarrollará a partir de clases presenciales teórico - prácticas

y reflexivas, y tareas de producción de conocimiento e intermedias a ser desarrolladas de

manera asincrónica por plataforma EVA.

Se facilitará material audiovisual y escrito.

La evaluación se realizará mediante el acompañamiento del proceso del estudiante, 

donde se considerarán las asistencias, la participación en la clase y en las actividades 

propuestas, y la entrega de las tareas solicitadas.

La aprobación del curso se logra con un 80% de asistencia, la presentación de las tareas 

solicitadas y la aprobación de un trabajo final.

El trabajo final puede ser grupal o individual para egresados, y para estudiantes de grado

avanzado exclusivamente individual. El mismo consistirá en una articulación 

bibliográfica y reflexiva de lo trabajado en clase, tomando como eje uno de los puntos 

planteados en el temario. Los aspectos formales del mismo se acordarán en el proceso de

cursada.

FECHA DE ENTREGA TRABAJO FINAL:  Un mes luego de terminado el curso

ADMITE REELABORACIÓN?:     SI  

FORMATO DE ENTREGA TRABAJO FINAL: Se acordará en la clase.

http://caosmose.net/suelyrolnik/pdf/Artecli.pdf

