Asignatura: Fundamentos basicos de la educacion sobre drogas y la reduccion de
riesgos y de daiios

Tipo: Optativo

Créditos: 2 para Maestrias, 3 para Especializaciones y Formacion Permanente

Fechas: 21, 23, 25, 28 y 30 de Noviembre y 2 de diciembre de 2022

Horario: 8 a 10:30 hs.
Cupos: 40 estudiantes

Carga Horaria: 16 hrs Totales (15 horas modalidad virtual + 1 hr recurso asincrénico).

DOCENTE RESPONSABLE: Prof. Dr. Javier Sanchez. (Se contara con la
asistencia técnica y administrativa local del Prof. Dr. Juan E. Fernandez)

DESTINATARIOS: Estudiantes de maestrias de Facultad de Psicologia.
Especializaciones y Formaciéon Permanente

Curso optativo para estudiantes de la Especializacion en Usos problematicos de
drogas.

Optativo para Maestria en Psicologia Clinica, Maestria en Psicologia Social
y Maestria en Psicologia y Educacién

Se ofrece a estudiantes de grado: NO

DESCRIPTORES:
¢ Conceptos basicos sobre drogas (clasificaciones; efectos; epidemiologia)

e (Caracteristicas principales de las sustancias de mayor uso y patrones de consumo
predominantes

® Marco historico, politico, econémico y sociologico del uso de drogas
e Politica de drogas: salud publica y derechos civiles
¢ Enfoques preventivos y reduccion de riesgos y dafios

¢ Educacion sobre drogas

OBJETIVOS GENERALES:

¢ Reconocer de los conceptos basicos en lo relativo al marco histérico, politico,
economico y sociol6gico del consumo de drogas.

¢ Identificar las claves farmacologicas que condicionan la percepcién social y
determinan las politicas “preventivas”.

e Historizar las politicas de Reduccion de Riesgos y su relacion con el precedente
de la Reduccion de Dafios.




TEMARIO:

El curso estara organizado en cuatro bloques:

El primero estara dedicado a la clarificacién de los conceptos basicos que son
necesarios para introducirse en el tema (OMS, ONUDD, etc.) y a los constructos
sociales que connotan a dichos conceptos. Se realizara también una revision de los
marcos histéricos, politicos, econémicos y sociologicos del consumo de drogas que
condiciona la percepcion social y que determina las politicas “preventivas”. Incluira el
reconocimiento de diversas legislaciones, sus efectos y criticas, y los cambios que se
estan operando en el mundo contemporaneo.

En el segundo bloque se examinard el papel de los medios de informacién
masivos en la consideracion social de las drogas e incluso en la propia prevencion de
usos problematicos de las mismas. Se hara también referencia a encuestas oficiales y

otros materiales que caracterizan la prevencion “cléasica”.

Complementariamente se trazara un recorrido por la historia de la Reduccion de
Riesgos, se definiran sus caracteres diferenciales y se dardn a conocer sus materiales
mas relevantes, en busca de una perspectiva rigurosa desde el punto de vista cientifico y
eficaz desde el punto de vista socio-educativo y terapéutico propiciando nuevas
estrategias para el abordaje del tema. Se incluird la discusién de los conceptos de

“reduccion de riesgos” y de “gestion de placeres y riesgos”.

El tercer bloque estara enfocado en la farmacologia de las sustancias mas
consumidas, tras establecer una tipologia de las mismas. Se relacionara el analisis
histérico-sociol6gico con el farmacolégico y se analizardn los patrones de consumo
asociados a las distintas drogas. El andlisis estara enfocado en una mirada inclusiva que

cuestione los estereotipos sociales excluyentes y la construccion de chivos expiatorios.

El cuarto bloque estard destinado a la consideracion de las posibilidades
concretas de abordaje del tema. Se analizaran los aspectos legales y los relacionados con
el etiquetaje y la medicalizacion de problemas sociales asi como las estrategias
especificas de intervencion en los diferentes ambitos, especialmente enfocado en el
marco educativo.

Ademas, y como apéndice, se examinaran las distintas posibilidades de terapias
asistidas con sustancias, que estan cobrando de nuevo relevancia mundial, y debatiremos
en torno a la idoneidad de los enfoques que se estan adoptando.

Complementariamente se discutiran posibles alternativas generales y las acciones




| susceptibles de generar cambios en nuestras sociedades.




BIBLIOGRAFiA MUY BASICA:
Alexander, M., EI Color de la Justicia, Ed. Capitan Swing, Madrid, 2014.

Baratta, A., “Introduccién a una sociologia de la droga”, en VV.AA., ;Legalizar
las drogas?: criterios técnicos para el debate, Editorial Popular, Madrid, 1991

Colectivo Interzona, Extasis, Amargord Ediciones, Madrid, 2005 (la mismo coleccion
incluye monogréaficos sobre: ketamina, heroina, cocaina, cannabis y LSD, siendo el del
“éxtasis” y el de la ketamina sin duda los mejores)

Eisner, B., Historia y usos de la MDMA, Ed. Obelisco, Madrid, 1995

Escohotado, A., Historia general de las drogas, Alianza Ed, Madrid, 1989.

Frances, A., ;Somos todos enfermos mentales?, Ed. Ariel, Barcelona, 2014.

Gotzsche, P. C., Medicamentos que matan y crimen organizado, Ed. Los libros del
lince, Barcelona, 2014.

Hidalgo, E. Hedonismo sostenible, Ed. Amargord, Madrid, 2012.

Manzanos, C. (coord.), Politicas sociales y criminales en materia de drogas, Ed.
Salhaketa, Vitoria, 2005

Martinez Oré, D. P., Del tabu a la normalizacién. Familias, comunicacion y
prevencion del consumo de drogas, Ed. Bellaterra, Barcelona, 2016

Puente, 1., Investigacion y terapia psicodélica, Ed. La Liebre de Marzo, Barcelona,
2017.

Touzé, G., Manual para educador@s: Prevencion del consumo problemdatco de
drogas. Un enfoque educativo, Intercambios, Buenos Aires, 2010.

VV.AA (Martinez, D. P. y Pallarés, J., eds.) De riesgos y placeres. Manual para
entender las drogas, Ed. Milenio, Madrid, 2013.

VV.AA. (Atance, J. A. y Guzman, M., coords.) Usos medicinales del cannabis.
¢ Qué sabemos de sus propiedades curativas?, Ed. Catarata, Madrid, 2019.




Webgrafia:

ailaket.com: grupo de RARR con servicio de analisis de precision que opera en el
Estado espafiol (en Euskadi, fundamentalmente) desde 1998.

energycontrol.org: grupo de RARR con servicio de analisis de precisién que opera en
el Estado espafiol desde 1997 y con mayor alcance del pais (presente en 4
Comunidades Auténomas).

hegoak.org: grupo de RdARR que opera en el E espafiol (Navarra) desde el afio 2000

intercambios.org.ar: la organizacion decana en RARR y de DD en América Latina,
con especial atencién a los materiales educativos.

www.echelecabeza.com: organizacion de RARR con mayor recorrido en Colombia
www.facebook.com/imaginarionueve: colectivo uruguayo de RARR y de DD
mejorsabelo.com: naciente organizacion de RdRR y de DD en Uruguay

erowid.org: la web por excelencia con documentacion sobre sustancias psicoactivas.
El principal referente internacional de informacién general y bien clasificada.

psiconautwiki.org: la enciclopedia online de las sustancias psicoactivas, con
informacion muy completa y rigurosa

Tni.org: informacion sobre legislacion mundial, con interesantes articulos para el
debate
Recursos de Consumoconsciencia:

www.consumeoconciencia.org

www.facebook.com/ConsumoConCiencia/

info(@consumoconciencia.org

ig: consumoconciencia

SISTEMA DE EVALUACION:

El curso se aprobara con una asistencia del 80%. Los estudiantes de maestrias
aprobaran el curso con un Trabajo de un minimo de 5 y un maximo 10 carillas de
extension (doble espacio, Normas APA, bibliografia aparte de la extension pautada)
cuya tematica debera estar vinculada a su tema de tesis y a aspectos conceptuales
trabajados en el curso.

Los inscriptos por Formacion Permanente aprobaran el curso con un trabajo de 5
paginas de extension (doble espacio, normas APA) donde realicen una reflexion sobre
aspectos conceptuales trabajados en el curso.



http://www.consumoconciencia.org/
mailto:info@consumoconciencia.org
http://www.facebook.com/ConsumoConCiencia/

FECHA DE ENTREGA TRABAJO FINAL:
De acuerdo a la normativa vigente: a los 30 o a los 90 dias luego de finalizado
ADMITE REELABORACION?: SI X NO

FORMATO DE ENTREGATRABAJO FINAL: archivo en word, enviarlo a
trabajos.bedeposgrados@psico.edu.uy



mailto:trabajos.bedeposgrados@psico.edu.uy

