
Asignatura: Fundamentos básicos de la educación sobre drogas y la reducción de 
riesgos y de daños

Tipo: Optativo                                    

Créditos: 2 para Maestrías, 3 para Especializaciones y Formación Permanente

Fechas: 21, 23, 25, 28 y 30 de Noviembre y 2 de diciembre de 2022 

Horario: 8 a 10:30 hs.

Cupos: 40 estudiantes

Carga Horaria: 16 hrs Totales (15 horas modalidad virtual + 1 hr recurso asincrónico).

DOCENTE RESPONSABLE: Prof. Dr. Javier Sánchez. (Se contará con la 
asistencia técnica y administrativa local del Prof. Dr. Juan E. Fernández)

DESTINATARIOS: Estudiantes de maestrías de Facultad de Psicología. 
Especializaciones y Formación Permanente

Curso optativo para estudiantes de la Especialización en Usos problemáticos de 
drogas.

Optativo para Maestría en Psicología Clínica, Maestría en Psicología Social 
y Maestría en Psicología y Educación

Se ofrece a estudiantes de grado:   NO

DESCRIPTORES:

 Conceptos básicos sobre drogas (clasificaciones; efectos; epidemiología)

 Características principales de las sustancias de mayor uso y patrones de consumo
predominantes

 Marco histórico, político, económico y sociológico del uso de drogas

 Política de drogas: salud pública y derechos civiles

 Enfoques preventivos y reducción de riesgos y daños

 Educación sobre drogas

 OBJETIVOS GENERALES:

 Reconocer de los conceptos básicos en lo relativo al marco histórico, político,
económico y sociológico del consumo de drogas.

 Identificar  las  claves  farmacológicas  que  condicionan  la  percepción  social  y
determinan las políticas “preventivas”.

 Historizar las políticas de Reducción de Riesgos y su relación con el precedente
de la Reducción de Daños. 



TEMARIO:

El curso estará organizado en cuatro bloques:

El primero estará dedicado a la clarificación de los conceptos básicos que son

necesarios  para  introducirse  en  el  tema  (OMS,  ONUDD,  etc.)  y a los constructos

sociales que connotan a dichos conceptos.  Se realizará  también  una  revisión  de  los

marcos  históricos,  políticos,  económicos  y sociológicos del consumo de drogas que

condiciona la percepción social y que determina las políticas “preventivas”. Incluirá el

reconocimiento de diversas legislaciones, sus efectos y críticas, y los cambios que se

están operando en el mundo contemporáneo. 

En el  segundo bloque  se  examinará  el  papel  de  los  medios  de información

masivos en la consideración social de las drogas e incluso en la propia prevención de

usos problemáticos de las mismas. Se hará también referencia a encuestas oficiales y

otros materiales que caracterizan la prevención “clásica”.

Complementariamente se trazará un recorrido por la historia de la Reducción de

Riesgos, se definirán sus caracteres diferenciales y se darán a conocer sus materiales

más relevantes, en busca de una perspectiva rigurosa desde el punto de vista científico y

eficaz  desde  el  punto  de vista  socio-educativo  y  terapéutico  propiciando  nuevas

estrategias para   el abordaje del tema. Se incluirá la discusión de los conceptos de

“reducción de riesgos” y de “gestión de placeres y riesgos”. 

El tercer  bloque  estará  enfocado  en  la  farmacología  de  las sustancias  más

consumidas,  tras  establecer  una  tipología  de  las  mismas.  Se  relacionará  el análisis

histórico-sociológico  con el  farmacológico  y  se  analizarán  los  patrones de  consumo

asociados a las distintas drogas. El análisis estará enfocado en una mirada inclusiva que

cuestione los estereotipos sociales excluyentes y la construcción de chivos expiatorios.

El  cuarto  bloque  estará  destinado  a  la  consideración  de  las  posibilidades

concretas de abordaje del tema. Se analizarán los aspectos legales y los relacionados con

el  etiquetaje  y  la  medicalización  de  problemas  sociales  así  como  las  estrategias

específicas  de  intervención  en  los  diferentes  ámbitos,  especialmente  enfocado  en  el

marco educativo.   

Además, y como apéndice, se examinarán las distintas posibilidades de terapias

asistidas con sustancias, que están cobrando de nuevo relevancia mundial, y debatiremos

en torno a la idoneidad de los enfoques que se están adoptando.

Complementariamente se discutirán posibles alternativas generales y las acciones



susceptibles de generar cambios en nuestras sociedades.



BIBLIOGRAFÍA MUY BÁSICA:
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incluye monográficos sobre: ketamina, heroína, cocaína, cannabis y LSD, siendo el del
“éxtasis” y el de la ketamina sin duda los mejores)
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Webgrafía:

ailaket.com:  grupo de RdRR con servicio de análisis de precisión que opera en el
Estado español (en Euskadi, fundamentalmente) desde 1998.

energycontrol.org: grupo de RdRR con servicio de análisis de precisión que opera en
el Estado  español  desde  1997  y  con  mayor  alcance  del  país  (presente  en  4
Comunidades Autónomas).

hegoak.org: grupo de RdRR que opera en el E español (Navarra) desde el año 2000

intercambios.org.ar: la organización decana en RdRR y de DD en América Latina,
con especial atención a los materiales educativos.

www.echelecabeza.com: organización de RdRR con mayor recorrido en Colombia

www.facebook.com/imaginarionueve: colectivo uruguayo de RdRR y de DD

mejorsabelo.com: naciente organización de RdRR y de DD en Uruguay

erowid.org: la web por excelencia con documentación sobre sustancias psicoactivas.
El principal referente internacional de información general y bien clasificada.

psiconautwiki.org: la enciclopedia online de las sustancias psicoactivas, con
información muy completa y rigurosa

 Tni.org:  información sobre legislación mundial,  con interesantes artículos para el

debate 

Recursos de Consumoconsciencia: 

www.consumoconciencia.org 

 www.facebook.com/ConsumoConCiencia/ 

 info@consumoconciencia.org

ig: consumoconciencia 

SISTEMA DE EVALUACIÓN:

El  curso  se  aprobará  con  una  asistencia  del  80%.  Los  estudiantes  de  maestrías
aprobarán el curso con un Trabajo de un mínimo de 5 y un máximo 10 carillas de
extensión (doble espacio, Normas APA, bibliografía aparte de la extensión pautada)
cuya temática deberá estar vinculada a su tema de tesis  y a aspectos conceptuales
trabajados en el curso.

 Los inscriptos por Formación Permanente aprobarán el  curso con un trabajo de 5
páginas de extensión (doble espacio, normas APA) donde realicen una reflexión sobre
aspectos conceptuales trabajados en el curso.

http://www.consumoconciencia.org/
mailto:info@consumoconciencia.org
http://www.facebook.com/ConsumoConCiencia/


FECHA DE ENTREGA TRABAJO FINAL:

De acuerdo a la normativa vigente: a los 30 o a los 90 días luego de finalizado

ADMITE REELABORACIÓN?: SI   X NO

FORMATO   DE   ENTREGA TRABAJO   FINAL: archivo en word, enviarlo a 
trabajos.bedeposgrados@psico.edu.uy 

mailto:trabajos.bedeposgrados@psico.edu.uy

