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1) Introduccion

La transicién de la Ensefianza Media a la Universidad implica cambios en la concepcién de la
ensefianza, en las expectativas que se depositan sobre el estudiante y su relacién con la
institucion, en la organizacion de los estudios, y en los desafios académicos que se presentan
(Carbajal, 2014'). Estos cambios suelen ser desafiantes, e incluso, dificultosos para la
mayoria de los ingresantes a la universidad. Es por esto que el ingreso a la vida universitaria
presupone un periodo de adaptacidon, modificacion y ajuste al nuevo contexto. Para facilitar
la transicion cobra vital importancia la creacién de actividades introductorias a la vida

universitaria para los estudiantes ingresantes.

El Curso Introductorio (Cl) es una instancia donde la Facultad de Psicologia (FPsico) recibe a
la nueva generacién de estudiantes, y facilita un primer contacto entre ellos y la institucion a
través del vinculo con sus docentes, estudiantes y funcionarios. Es la actividad con la que da
comienzo la formacién de los psicélogos, buscando propiciar un espacio para la
problematizacidon en torno a la experiencia universitaria en general y a la particularidad de

ser estudiante en esta Facultad.
El Curso Introductorio busca:

1. Brindar informacion: En particular, acercar al estudiante ingresante a los fundamentos
metodoldgicos del Plan de Estudios vigente, el PELP 2013, y al lugar en el que el plan los
posiciona. El PELP 2013 propone un cambio de actitud del estudiante en relacion a su forma

de trabajo previa.

Ademads, se busca acompafar al estudiante a introducirse en el quehacer de la vida

universitaria, brindando informacién general sobre: la Universidad de la Republica (Ley

! Carabajal, S. (2014). La permanencia del estudiante durante el afio de ingreso a la Universidad de la Republica. Una
construccion colectiva. InterCambios. Dilemas Y Transiciones De La Educacion Superior, 1(1), 72-81. Recuperado a partir de
https://ojs.intercambios.cse.udelar.edu.uy/index.php/ic/article/view/14
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Organica, cogobierno y programas de apoyo a estudiantes — becas, becas de apoyo
econdmico y tutorias, entre otros-); la Facultad de Psicologia (su funcionamiento, su
organizacion, las actividades de investigacion y extension, el plan de estudios, la malla
curricular); uso de recursos fundamentales para la vida académica (bedelia, la plataforma

EVA, biblioteca); el perfil de ingreso y perfil del egresado y su insercién laboral.

2. Lograr participacion: La Facultad desea estudiantes activos, que conozcan sus obligaciones y
derechos. Esta actividad pretende promover la participacion, la discusién y el didlogo en

todo momento.

3. Establecer vinculos: Durante el curso se procura el intercambio entre ingresantes, y de ellos
con los responsables del curso, de modo que todo estudiante pueda sentirse acompanado
durante sus inicios en la vida universitaria. En este sentido, la modalidad Taller orienta la
labor conjunta centrada en la participacion, interaccion y reflexion entre participantes y

coordinadores.

1.1 Organizacion

A raiz de la situacion sanitaria producto del Covid 19, a partir de marzo de 2020, la gran
mayoria de las actividades de ensefianza debieron ser pensadas para su realizacién de forma
virtual. El Cl en 2021 no escapd a esta realidad por lo que debio ser redisefiado aplicando
modificaciones a lo que se realizaba para lograr sus objetivos en virtualidad. En 2022 se

actualizé y profundizo el trabajo.

Ademas de redisefiar la propuesta para poder llevarse a una modalidad virtual, fue necesario
generar diversos recursos didacticos que cubrieran los contenidos que el curso propone y
que estuvieran acordes al momento formativo de los estudiantes de ingreso. La propuesta

tuvo el formato de un curso a distancia. Se mantuvo una estructura similar a la de afios
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anteriores pero sustituyendo los espacios masivos del aula magna por diversos recursos
didacticos para presentar los ejes tematicos de cada dia. La metodologia utilizada en el curso
combind actividades en sesiones plenarias virtuales, recursos audiovisuales, pastillas
informativas -asincrdnicas- y actividades grupales virtuales por turno -sincrénicas-. Se
generaron recursos didacticos para cumplir con el doble cometido de transmitir informacion
necesaria para el inicio de la formacidn, y a la vez generar una proximidad cdlida con
referentes institucionales desde la virtualidad. La propuesta intercala de forma continua
portavoces docentes, estudiantes avanzados y personal TAS (Técnicos, de Administracion y

Servicios).

Por otra parte, en un contexto que exigié reinventar y humanizar nuevas formas de
encuentro, surgio la necesidad de reestructurar el Cl potenciando instancias compartidas
como inicio de una nueva trayectoria, y que permitieran la identificacion con una cohorte de
ingreso, uno de los elementos iniciales para la integraciéon a la cultura institucional y la
permanencia. Una de las estrategias utilizadas fue la integracion a grupos mas reducidos
para la socializacidon y facilitar lazos para enfrentar en mejores condiciones los desafios
académicos posteriores. En esta linea, se crearon 94 grupos de aproximadamente 25
estudiantes cada uno. Cada dia tuvo un eje tematico que se plasmod en el curso virtual, y
luego se retomd y se profundizd en los espacios grupales, generando instancias para el

intercambio de inquietudes.

Dadas las caracteristicas de los periodos de inscripcién para este aiio, el Cl 2022 tuvo que
realizarse: desde el lunes 07/03 al viernes 11/03 (a excepcion del dia 8 de marzo por razén
del dia Internacional de la Mujer). Entonces, el desarrollo del del Cl 2022 implicé cuatro dias
de actividad introductoria, con una carga horaria de 4 horas por dia (16 horas totales entre

modalidad sincrdénica y asincrénica).
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EJES TEMATICOS
EJE TEMATICA ORADOR OBJETIVO
Bienvenida a la Udelar. Bienvenida del Palabras de Bienvenida
Decano
Ser universitario Dir. Licenciatura Introduccion a la vida
Estudiante universitaria
avanzada

Etica universitaria - Cursar
en modalidad virtual

Equipo UCO Etica
(Alejandro Raggio)

Breve problematizacion del
posicionamiento ético del
estudiante universitario y desde
una postura desde la Psicologia

Facultad de Psicologia -
Presentacion

Medios de comunicacion
institucional

Unidad de
Comunicacion,

Presentar los principales
espacios de comunicacion
institucional.

Modelo de universidad
-Cogobierno

Adur / Centros de
estudiantes

Presentar el modelo
cogobernado de universidad.
Rol de cada orden. Deberes y
responsabilidades.

Importancia de la participacion.

Eleccién del proyecto
educativo.

Plan de estudios
Planeacion académica.

PROREN

Empezar a visualizar el rol del
psicologo y su campo de
accion. Conocer el PELP 2013,
e iniciar al estudiante en el
ejercicio de un rol autébnomo
haciéndose responsable de su
planeacién académica.

Orientacion para
inscripciones a cursos.

Departamento de
Ensefianza

Informatica. SIFP

Proceso de inscripcion/ SGAE

Busqueda y lectura de guias de
Cursos.

Espacios de interés y de
acompanamiento a
estudiantes

PROREN
Comision de Acoso
Biblioteca

Dar a conocer estructuras de
acompafamiento al estudiante
de Udelar y de FPsico

Sagirni
Progresa
Fondo de
Solidaridad
Experiencias de egresados | Coordinadora de Dar a conocer e intercambiar
4 Psicologos sobre experiencias de ejercicio
Sindicato de profesional y ambitos de
Psicologos insercion.
Docentes FPsico.
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Para la generaciéon de los materiales y recursos didacticos disponibles en el espacio
asincrénico del curso mediante la plataforma EVA, se trabajé de forma coordinada con la
Unidad de Comunicacion Institucional, desde Medios Audiovisuales, y se reutilizaron
materiales creados por estudiantes avanzados a través de una propuesta de Cooperaciéon
Institucional en 2021% Entre los recursos disponibles se encuentran: videos de presentacién
para el eje temdtico de cada dia y videos narrativos de experiencias de estudiantes
avanzados en la Facultad; y mds de 34 videos, que incluyen la bienvenida del Decano; la
introduccion a la licenciatura presentada por parte de la Directora de Licenciatura; el plan de
estudios vy titulo de Licenciado/a en Psicologia presentado por el Proren; polimedias de
docentes de las Unidades Curriculares Obligatorias (UCO) del primer semestre, que
introducen los contenidos y objetivos de las mismas asi como aspectos fundamentales de la
carrera y de la formacion universitaria; personal TAS explicando el funcionamiento de areas
esenciales para el ingresante (por ejemplo: bedelia, biblioteca, unidad de comunicacion,

servicios informaticos); y estructuras de acompafiamiento como el Proren.

2 La propuesta implicaba ejecutar el disefio de los recursos didacticos establecidos desde una perspectiva mas
proxima al estudiante de ingreso y que los protagonistas de las presentaciones fueran estudiantes avanzados.
Con esta estrategia no sélo se generaron materiales informativos necesarios para un curso virtual sino que
ademads se incorporaron videos de introduccidn y presentacion de contenidos, tips para el estudio en Facultad,
para la gestion de las clases virtuales, de organizacion y de integracion a la institucion.
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La distribucion de las actividades sincrénicas (grupos reducidos) se realizd6 como sigue:

Estudiantes de

Horario Grupos Docentes o Gen 2022
Cooperacion

8:00 hrs a 9:30 hrs | || grupos 275
Mafnana 8:00 a | 1:30hs 10 22
9:30 hrsa 11:00 hrs | || grupos 275
[1:30 hrs a 13:00 hrs| 9 grupos 225
Mediodia 11:30 a 15:00 7 18
13:00 hrs a 14:30 hrs| 9 grupos 225
Tarde 14:00 a 17:30 14:00 hrs a 15:30 hrs| 9 grupos 9 18 225
15:30 hrs a 17:00 hrs| 9 grupos 225
Tardecita 17:00 a 20:30 17:00 hrs a 18:30 hrs| 8 grupos . 18 225
18:30 hrs a 20:00 hrs| 8 grupos 225
Noche 19:00 a 22:30 19:00 hrs a 20:30 hrs| 10 grupos 10 20 250
20:30 hrs a 22:00 hrs| 10 grupos 250
94 43 96 2400

2) La propuesta de Cooperacion Institucional Co-coordinadores
de grupos

Como ha sido mencionado, la organizacién y desarrollo del Cl cuenta con la participacion y
articulacion de diferentes referentes institucionales. Desde sus inicios en 2017 participan
estudiantes avanzados. El CI permite la cumplimentacion de la figura de Cooperacidon
Institucional, pues resulta un espacio propicio para que los estudiantes colaboren con la
institucion, y a su vez, aporta a su formacién directamente. La propuesta promueve
instancias de aprendizaje a través de la coordinacion de dos grupos de estudiantes

ingresantes, mientras se constituye en si misma en una instancia para la concientizacién y
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capitalizacion de su proceso formativo al hacerlo objeto de reflexidon con otros en los inicios

de su trayectoria.

La modalidad de trabajo en grupos estad pensada para orientar la labor conjunta centrada en
la participacién y reflexion entre estudiantes de ingreso y coordinadores. Pudiendo
profundizar y problematizar sobre las tematicas propuestas en los contenidos del curso
virtual y los distintos recursos audiovisuales, etc. y en otras temadticas que puedan ir
surgiendo segun la caracteristicas del grupo. La especificidad de ser estudiante avanzado de
Psicologia los coloca en un lugar privilegiado para transmitir como ha sido su experiencia

como estudiantes dentro de la Facultad.

Por otro lado, el objetivo de la propuesta de trabajo en subgrupos es dinamizar la
participaciéon de los estudiantes de ingreso, mediante la figura de los estudiantes
co-coordinadores. La propuesta de trabajo en subgrupos es responsabilidad del grupo de
co-coordinadores. El docente podra constituirse como observador encargado de la

coordinacion general del trabajo subgrupal.

Para esta oportunidad la Cooperacidn Institucional involucré a 96 estudiantes. Para el trabajo
en el Cl se realizaron cuatro instancias de formacién y orientacion previas. El lunes 21 vy el
martes 22 de febrero se mantuvieron los dos primeros encuentros virtuales (en las 5 franjas)
con los estudiantes seleccionados, pautando la modalidad, objetivos y ritmo del trabajo. Se
los guid en los pasos a seguir para la creacidén de las cuentas Zoom- Udelar, la generacién de
los espacios virtuales de encuentros, el diseio y la gestidn de las actividades y los principales
desafios a enfrentar. Luego, el miércoles 2 de marzo y el jueves 3 de marzo, (en 3 horarios:
mafiana, tarde y noche), los estudiantes plantearon las ideas generales de las dinamicas
para los primeros encuentros y las dudas que les generaron los materiales disponibles y

recibieron orientaciones al respecto.
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Las instancias sincrénicas de Cl fueron llevadas adelante por triadas constituidas por un
docente de la Facultad y dos estudiantes. En algunos casos se constituyeron grupos de tres

estudiantes por falta de docentes para acompanar la actividad.

Por otra parte, se generaron grupos constituidos por aproximadamente 25 estudiantes
ingresantes. Los estudiantes de Cooperacidn tuvieron como tarea la codireccion del trabajo
en 2 grupos asignados en la misma franja horaria y junto a un mismo docente, que se
sucedieron uno a continuacién del otro. A diferencia del afio anterior, donde la duracién de
los grupos fue de 1 hora, en el afio 2022 fue de una hora y media de duracidn. Esta
ampliacion en el tiempo dedicado al espacio de encuentro fue incorporada evaluando la
recomendacion relevada del formulario de satisfaccidon del Cl2021 de todos los involucrados
en el curso (docentes, estudiantes de cooperacién y estudiantes de ingreso), que en sus

respectivas encuestas de opinion se refirieron a la corta duracién de los encuentros.

Operativamente, cada dupla de estudiantes se encargd de la gestidon organizativa de los
grupos: la solicitud de cuentas Zoom- Udelar, la gestiéon de los encuentros virtuales, la
planificaciéon, la elaboracion de dinamicas apropiadas para trabajar los ejes tematicos de
cada dia, asi como de mantenerse informados respecto a los recursos propuestos en el curso

virtual de EVA para la generacién de ingresantes.

Durante el transcurso del Cl se realizaron instancias de supervisidon diarias con cada franja
horaria en los ultimos 30 minutos de cada una, con una participacién en promedio del
97,9%; lo que, a su vez, implicd para Proren un total de 20 supervisiones en los 4 dias del CI.

La tarea final implicé la realizacién de un trabajo individual de caracter académico reflexivo
que aborda la experiencia en el Cl desde tres perspectivas: una tedrica, otra de ejercicio

profesional y la tercera de indole personal- vivencial.
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3) Valoracidon del Curso Introductorio

Para contar con la valoracién del curso Introductorio se realizaron tres encuestas de opinién,
a través de la plataforma EVA, a docentes (n= 20), estudiantes de cooperacion institucional
(n= 95) y estudiantes que realizaron el curso introductorio 2022 (n= 1745). Se presentan a
continuacion los resultados de las encuestas de opinién sobre de los tres apartados:

e Actividades asincronicas

e Actividades sincrénicas

e Valoracion general

3.1 Actividades asincronicas

Para conocer la opinidn sobre las actividades asincrdnicas propuestas en el Cl se utilizé una

escala que mide el grado de acuerdo en un gradiente® de menor a mayor.

Estudiantes
Figura 1: Valoracion correspondiente a cada una de las caracteristicas sefialadas para las actividades
propuestas en el Cl EVA segun los estudiantes.

50,0% 47;3%
40,0%
30,0%
20,0%

10,0%

2,0% 1,7%1,9%
0,0%
CLARIDAD UTILIDAD CANTIDAD
Il Muy inadecuado [l Inadecuado [l Niadecuado niinadecuado [l Adecuado Muy adecuado

314 Muy inadecuado; 2- Inadecuado; 3- Ni adecuado ni inadecuado; 4- Adecuado; 5- Muy adecuado
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Nota: CLARIDAD (La claridad de los materiales y recursos propuestos en el curso fueron adecuados para la
comprension de los tema correspondientes); UTILIDAD (Los materiales y recursos propuestos fueron adecuados para la
compresion de los temas); CANTIDAD (la cantidad de materiales y recursos propuestos fueron adecuados al tiempo del
curso)

La valoracién de los estudiantes respecto al curso virtual es muy positiva en lo que respecta
a la claridad, utilidad y cantidad de recursos disponibles. En todos los casos las valoraciones
de “Adecuado” y “Muy Adecuado” supera el 80%. La Cantidad es el item mds heterogéneo

en su valoracién; de todos modos la valoracion negativa, no alcanza el 6%.

Figura 2: Valoracion sobre los recursos diddcticos utilizados en el curso en EVA el grado de acuerdo
en su calidad para la comprension del tema abordado segun los estudiantes.
50,0% 47,5%
40,0%
30,0%

20,0%

10,0%

0,0%

VIDEOS MANUALES PRESENTACION LINK

B Muy inadecuado [l Inadecuado [ Niadecuado ni inadecuado [ Adecuado Muy adecuado

La evaluacién de los recursos didacticos propiamente dichos es también altamente positiva.
De las valoraciones cuantitativas de los estudiantes se desprende la pertinencia de los
materiales en general y la buena valoracién de cada recurso en particular. Los Videos y Links
destacan en el sentido que fueron valorados como “Muy adecuados” por el 40% de los

estudiantes.
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Figura 3: Valoracion de las tareas propuestas para cada dia en la plataforma segun estudiantes

Realizo las tareas
propuestas para

cada dia del ClI 31,8%

62,2%
Las tareas le
resultaron dificiles

Las tareas le
resultaron
interesantes de
acuerdo a las
preguntas
formuladas en ellas

39,2%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

[ Ninguna [} Lamayoriano [] Algunas sialgunas no [] La mayoria si Todas

Se pretende conocer la valoracion de las tareas planteadas y el cumplimiento con su
realizacion® . Respecto a la realizacién, aproximadamente el 75% cumplié con todas o casi
todas las tareas. Casi la mitad de los estudiantes efectivamente cumplieron con todas las
tareas. Coincidentemente también un 62,2% considera que ninguna tarea ha resultado de
dificultad. En relacion al interés despertado por las tareas, la evaluacidn es mas heterogénea.
Igualmente la valoracién negativa es muy baja; menos de un 7% considera que la mayoria o

ninguna de las tareas le resultd interesante.

4 1- Ninguna; 2- La mayoria no; 3 - Algunas si algunas no; 4- La mayoria si; 5 - Todas
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Estudiantes de Cooperacidn Institucional

Figura 4: Valoracidn de las actividades propuestas en el Cl para cada dia a través de la plataforma EVA
segun estudiantes de cooperacion.

Bienvenida y Primeros
pasos en EVA 068

Dia 1: Ingreso a la 0!
Universidad

Dia 2: Primer Semestre [IR15113122

Dia 3: Espacio de
acompafiamiento &l

0% 25% 50% 5% 100%

B Muy inadecuado [l Inadecuado [l Niadecuado niinadecuado [ Adecuado [ Muy adecuado

Los ejes tematicos propuestos han sido muy bien valorados por los estudiantes, en especial,
lo que refiere a la presentacion del primer semestre que es valorado como muy adecuado
por mas del 50% de los estudiantes. Las valoraciones positivas superan el 90% para todos los

ejes del curso.
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Docentes

Figura 5: Valoracion sobre las actividades propuestas en el Cl a través de la plataforma EVA, segun
docentes.

Dia 1: Ingreso a la
Universidad

Dia 2: Primer
Semestre

Dia 3: Espacio de
acompafamiento

0% 25% 50% 5% 100%

B Muy inadecuado W Inadecuado M Niadecuado niinadecuado M Adecuado & Muy adecuado

Los docentes por su parte, evaluaron de manera muy positiva también los ejes tematicos del
dia. A diferencia de los estudiantes, valoran en menor manera el eje de ingreso a la Udelar y
el espacio de acompafamiento que la presentacién del primer semestre, aunque la

diferencia es minima. Igualmente en todos los casos las valoraciones positivas superan el

80%.
 ——— ——— ——————_—_————————— B‘
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3.2 Actividades Sincrdnicas
En este apartado se pretende conocer la percepcion sobre las actividades sincrénicas
propuestas en el Cl en los espacios de encuentro realizados a través del ZOOM: tanto las

actividades en subgrupos como los paneles de egresados.

Estudiantes
Figura 6: Valoracion sobre las actividades sincrdnicas propuestas en el Cl en los espacios de
encuentro realizados a través del ZOOM segun los estudiantes.
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Presentaciones realizadas Actitud y energia Dinamicas de trabajo Actitud y energia
resultaron interesantes y compartida por los resultaron interesantes y compartida por los
apropiadas egresados resultaron apropiadas estudiantes avanzados y
apropiadas los docentes resultaron
apropiadas
Panel de Egresados/as | Actividades en subgrupos

Todas [ Lamayoriasi [ Algunas sialgunasno [l La mayoriano [l Ninguna

Nota: Las dos primeras graficas refieren a los paneles de egresados, mientras que las dos Ultimas refieren a la valoracion de
las actividades sincrdénicas en subgrupos, .

En opinidn de los estudiantes, en cuanto a los Paneles de egresados, en un 61,1%, Todas o La
mayoria de las presentaciones realizadas resultaron interesantes y apropiadas, mientras que
la actitud y energia compartida por los egresados alcanzan un 67,7% en las mismas categoria
de respuestas. Cabe aclarar que dentro de las respuestas Ninguna, en el entorno del 20%,
comprende también respuestas de estudiantes que manifestaron luego en las preguntas
abiertas de cierre del cuestionario que no habian participado de los paneles de egresados,
pero que esa opcidn no se contemplaba en el formulario.

e ————
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Al referirse a las actividades desarrolladas en el contexto de subgrupos, vemos que las
dindmicas de trabajo resultaron interesantes y apropiadas en un 76,9% (Todas o La mayoria),
y la actitud y energia compartida por los estudiantes y docentes alcanza un 85,8% de
aprobacion.

Estudiantes de Cooperacidn Institucional

Figura 7: Valoracidn sobre las actividades propuestas en el Cl en los espacios de encuentro realizados
a través del ZOOM segun los estudiantes de Cooperacion institucional.

Dia 4: Experiencia de
egresados

Actividades con
estudiantes por [l 515187/4)
subgrupo

0% 25% 50% 75% 100%

B Muy inadecuado [l Inadecuado [l Niadecuado niinadecuado [ Adecuado [ Muy adecuado

Por su parte, los estudiantes que participaron en Cooperacién Institucional como
co-coordinadores al ser consultados sobre su valoraciéon sobre las actividades realizadas
sincréonicamente por zoom, el Dia 4: Construccion del rol profesional. Panel de Egresados fue
considerado entre Muy apropiado y Apropiado en un 90,5%. Mientras que las actividades
con estudiantes por subgrupo estas categorias antes mencionadas alcanzan el 91,6%.

——————————————— e
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Docentes

Figura 8: Valoracidn sobre las actividades propuestas en el Cl en los espacios de encuentro realizados
a través del ZOOM segln docentes.

Dia 4: Construccion
del rol profesional,
Panel de Egresados

Actividades con
coordinadores por
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Para los docentes que participaron en el curso introductorio, al ser consultados sobre su
valoracién sobre las actividades realizadas sincrénicamente por zoom, el Dia 4: Construccion
del rol profesional. Panel de Egresados fue considerado entre Muy apropiado y Apropiado
por el 70%. Mientras que las actividades con estudiantes por subgrupo las categorias de
percepcién positiva alcanzan el 90%.

Los resultados reflejan asi la alta aprobacién por parte de los estudiantes de Cooperacién y
de docentes a estas propuestas sincrénicas.

——————————————— e
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Estudiantes de Cooperacion y docentes

Figura 9: Valoracion sobre si en los grupos se logro trabajar segun los objetivos propuestos
estudiantes de Cooperacidn y docentes.
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Respecto a si consideraban que habian (o no) logrado los objetivos propuestos para los
subgrupos de trabajo en el marco del Cl, ambas categorias de actores (docentes y
estudiantes de Cooperacién ) expresaban que los objetivos propuestos en las actividades
sincrénicas fueron alcanzados: en un 97,9% para los estudiantes de Cooperaciény en un 90%
para los docentes. Muy pocos estudiantes son los que indican que sélo en una de las
actividades se logré alcanzar los objetivos (2,1%), y ninguno opinan que no pudo lograrlo en
ambos. En cambio, aunque no haya docentes que sefialan que logrd alcanzar los objetivos
solo en uno de los subgrupos, si los hay quienes indican que no lo lograron en ninguno de los

dos en un 5%.

e — s, \
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3.3 Valoracion General

En este apartado se explora la opinidén general tanto de docentes como de estudiantes sobre
los aspectos que hacen a la organizacién general del curso, logistica y el cumplimiento de los

objetivos planteados.

Figura 10: Valoracion sobre el tiempo destinado al curso Introductorio.
3,2%
100,0%
75,0%

50,0%

25,0%

0,0%

Docentes Gen 2022 Coop. Institucional

B Excesivo M Adecuado B Insuficiente

Para las tres categoria de respondientes, el tiempo destinado al Cl en el 2022, que pasé de
una hora a una hora y media por pedido de todos los actores involucrados, es considerado
por en su mayoria como adecuado; aunque son los docentes que tienen mayores niveles de

respuesta en las categorias Insuficiente (15%) o Excesivo (10%).

————————————— -
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Figura 11: Valoracion General sobre organizacién logistica y trabajo con co-coordinadores segun los
docentes.

Organizacion logistica del
Curso Introductorio 2022
(salas Zoom,
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general),
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Respecto a la organizacién logistica del curso, la mayoria de los docentes tienen una visién
positiva, donde las respuestas Muy adecuado y Adecuado llegan a un 75%. Pero vale
mencionar que las respuestas Muy Inadecuado e Inadecuado suman un 20%.

Sobre el trabajo de co-coordinacion entre docentes y estudiantes en los subgrupos, los
docentes lo valoran como muy positivo en un 85% y destacandose que no se registraron

opiniones negativas.

——————————— — e
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Figura 12: Valoracién General de los estudiantes de cooperacidn institucional co-coordinadores de
grupos.
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En opinién de estudiantes de Cooperacion es notoria la aprobacién positiva, tanto de la
experiencia de haber participado en la Cooperacion Institucional del curso: 76,8% de las
respuestas la consideran Muy Buena, 23,2% Buena, sin reportarse opiniones negativas; como
del trabajo de coordinacion, que por un lado se realiza entre docente-estudiante en los
subgrupos donde: 62,1% de los estudiantes lo consideran Muy Bueno y un 22,1 % Bueno
(cabe destacar que un 9,5% de los estudiantes no contaron con docente en el trabajo de los
subgrupos); y por otro lado esta la coordinacién realizada por Proren, que es valorada entre
Muy Buena y Buena en un 88,4%, 9,5 la valora como Regular y solo un 2,1% lo considera

como Mala.

——————————— — e
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Figura 13: Actividades mas y menos pertinente para el cumplimiento de los objetivos del Cl, en
opinidn de los docentes.
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Al ser consultados por las actividades que consideraban mdas y menos pertinentes para el
cumplimiento de los objetivos de Curso Introductorio, los docentes consideran que las mas
pertinentes son: la actividad con estudiantes y co-coordinadores en subgrupos y los recursos
generados en Eva referidos al Dia 1: Ingreso Universitario. Ingreso a la Universidad de la
Republica y a Facultad de Psicologia, en un 30%,seguidas de los del dia 2: Plan de Estudios de
la Licenciatura en Psicologia. Estructura y flexibilizacion curricular. Primer semestre de la
carrera. En cuanto a la actividad menos pertinente es notoria la cantidad de docentes, un
65%, que no considera ninguna actividad sin pertinencia para lograr realizar los objetivos del
curso, pero entre quienes si sefalan alguna actividad, se destaca como la menos pertinente

la actividad de los Paneles de Egresados con un 30% de las respuestas.

- — .
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4) Recomendacion para una nueva edicion

4.1) Modificaciones

A continuacion se presenta una tabla resumen de las respuestas, por parte de los
estudiantes de Cooperacidn Institucional co-coordinadores de grupos y docentes a la
pregunta: {Qué modificaciones propondrias al Cl para los estudiantes que ingresen el afio
proximo?. Previo a abordar las modificaciones planteadas se presenta informacién sobre:
cuantos realizan modificaciones; cuantos no realizan modificaciones por considerar al curso

apropiado y cuantos no contestan a la pregunta del formulario, por ser ésta no obligatoria.

Coop.

Modificaciones e Docentes
Institucional

Contesta y realiza recomendaciones 60,0% 75%

Contesta pero no le realizaria

modificaciones 5,3% 10%
No Contesta 34,7% 15%
Total 100,0% 100,0%

Se valoré de forma positiva el Cl, las adecuaciones planteadas para este afio tienen que ver a
nivel de estudiantes de cooperacién institucional en mayor medida con que la modalidad
fuera presencial

“Si las condiciones sanitarias lo permiten seria conveniente hacerlo presencial”

También se plantea reducir el tiempo de las supervisiones y aumentar el tiempo de
planificacion.

Entre las sugerencias docentes se encuentran también el pedido de presencialidad, y visitas
guiadas a la facultad, ademas de las opiniones divididas entre los que siguen pidiendo
aumentar el tiempo, y entre quienes quisieran reducirlo. Existen por su parte propuestas de

extenderlo a dos semanas. Se propone tomar las grabaciones de los paneles de egresados

———————————— — -
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del curso Referencial 1 como insumo; y que el vinculo entre los estudiantes de cooperacion y

los docentes se realice con mayor antelacion.

4.2) Comentarios

En esta seccidn® se seleccionaron algunas citas de comentarios que surgieron sobre la
experiencia a través del Curso Introductorio 2022, a partir de la pregunta: ¢ Qué comentarios
quisieras hacer llegar al Equipo organizador del Curso Introductorio?. Las mismas tienen un
caracter ilustrativo del sentir de la mayoria de los participantes, y en ese sentido es que

fueron tomadas.

Hicieron un excelente trabajo, muy organizado, diddctico v detallado acorde al
nivel de conocimiente gue manejaban los estudiantes de inicio. Es una

experiencia siper enriquecedora tanto para la generacion de ingreso como para
los coordinadores, asi que espero que se siga haciendo en un futuro con esta
calidad y compromiso que lo caracterizan. Gracias por este espacio que pude
transitar como estudiante y ahora como co-coordinadora.

)

e —

Estudiante Cooperacidn Institucional Cl 2022

Me gustaria que sepan desde mi lugar como estudiante que es muy
importante para nosotros esta instancia. El Cl nos aclard muchisimas
dudas, nos ayudd con algunas confusiones, nos motivd para lo gue se
viene, nos hizo sentir parte de la Facultad, nos  involucrd
tempranamente con compaferos y docentes, nos ensefid muchas
cosas. Es muy valioso que se nos brinde este espacio tan calido en dias
previos de muchisima ansiedad, intriga y miedo al comienzo de clases.
Gracias por pensar en nosotros.

Estudiante Cl 2022 ARAARAG

® Las imagenes fueron descargadas de: https://www.freepik.es/vectores/personas
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Tristan Narvaja 1674 CP 11200 Tel.: (598) 2 400 85 55 Fax:(598) 2 400 86 40
Montevideo, Uruguay www.psico.udelar.edu.uy

24



Facultad de
‘w Psicologia | Proren

b PROGRAMA DE RENOVACION
UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA DE LA ENSENANZA

Muchas gracias y felicitaciones por el trabajo que realizan.
Siempre he tenido experiencias de trabajo conjunto divinas con
estudiantes de cooperacion. Seguiré participando!

Docente Cl 2022

Muchas gracias por el apoyo de la dupla de estudiantes de cooperacion. X
Con ellos el espacio fue enriquecedor para todas las partes. (i 'l..""'} {""‘,}'}

|

T

Yo no soy una fresca bachiller, al contrario, ya he pasado por algunas
facultades. Cuando yo comencé no habia curso introductorio, asi gue esto es
buenisimo, porque una (mas viniendo del interior), se encuentra con un
mundo que no tiene nada que ver a lo conocido. Y mads hoy en dia con tanta
cosa virtual que en este aspecto tal vez no ayuda. Tal vez podrian evaluar para

un futuro que el Cl pudiera darnos aungue sea un (1) crédito, porque en
definitiva también es tiempo gue invertimos.

Estudiante C| 2022

— — ———  —  ——— B‘
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Agradecerles el esfuerzo, creo que todo salio muy bien y como siempre es
un placer acompanar estas instancias y recibir a los nuevos estudiantes con
cercania.

_—

n

PROGRAMA DE RENOVACION

e AN

El Curso Introductorio es una instancia sumamente disfrutable donde se
nos ofrece total confianza y respaldo, tanto desde Proren como por parte
de los docentes gue nos acompaian durante esa semana. Se nota la
dedicacién de toda la comision que piensa y organiza este Curso desde
cero, y agradezco haber tenido la oportunidad de ser parte de esta
instancia, de la cual me llevo miles de aprendizajes y un recuerdo
hermoso.

Estudiante Cooperacidn Institucional € 2022

a—
[
—

El Curso Introductorio tuvo muchisime contenido, mucha disponibilidad de
infinidad de persenas, desde las y los estudiantes a cargo de el curso
durante las clases por zoom, asi como también los y las egresadas y sus
conferencias que me hicieron reflexionar mucho acerca de la
responsabilidad gue conlleva la carrera. Termino este curso introductorio
con unas ganas tremendas de comenzar a estudiar lo que para mi es un
suefio.

Agradezco profundamente a cada persona que hace posible que estos
Cursos sean organizados para estas generaciones de ingreso, agradezco la
dedicacion con la cual fueron dictadas, cierro esta etapa con mucha alegria y

con mucho aprendizaje. ‘
Estudiante Cl 2022

e ————
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A modo de sintesis, el Cl 2022 constituyd un verdadero desafio para la instituciéon, en
particular al Proren como organizador y encargado. Acompaniar el ingreso a la universidad
en formato virtual, y a una generacién que no habia tenido contacto presencial con la
institucion ni siquiera en el momento de la inscripcién, supone creatividad, esfuerzo y
compromiso. El primer desafio es la comunicacion y la gestidon de la actividad en forma
virtual para que pueda llevarse a cabo. En este sentido, la pérdida de informacién previa,
debido a la caida de la pagina semanas antes, dificultdé el trabajo de la Unidad de
Comunicacién. Luego, un error en el mensaje automatico generado en el formulario de
registro, hizo que aquellos estudiantes que intentaron inscribirse al Cl fuera de la fecha
indicada, recibieran el mensaje de que ya no habian cupos disponibles, en lugar de
comunicar que ya habia finalizado el plazo de inscripcidon (que estuvo disponible hasta el
viernes 4 de marzo). Por este motivo, un nimero de estudiantes minoritario que no se
inscribieron en el plazo estipulado, asumieron que no tenian grupo asignado porque no
habia cupos cuando en realidad la planificacion considerd a todos los inscriptos en la
generacion, quedando cupos sin asignar una vez finalizada la inscripcidn. Ese ruido sobre la

falta de cupos generd malestar al comienzo del curso.

Las formas de introducirse a la institucion y crear lazos, con creatividad pero sin perder de
vista los objetivos del Cl y de la Cooperacién Institucional que alberga, fue otro de los
desafios de este afio. Como se expuso, los objetivos se lograron en un alto nivel de
satisfaccidn para los diferentes grupos involucrados. La virtualidad no supuso un obstaculo
para la cercania y los primeros pasos para el sentido de pertenencia a un grupo y a una
institucion. Al igual que en el 2021 todo esto resulta aun mas significativo si observamos que
este afilo nuevamente ingresaron mil estudiantes mas que en las cohortes anteriores a la

pandemia

—_ — = o
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Por ultimo, una de las recomendaciones de mejora mas frecuente fue en relacion al
aumento del tiempo del Cl. Para ello es necesario contar con mads tiempo docente para co-
coordinar la actividad con estudiantes de Cooperacién. No ha sido facil alcanzar el nUmero
de docentes necesario para la actividad a pesar de solicitarlo con tiempo de antelacion. La
figura del docente resulta fundamental pues apoya la labor de los co- coordinadores y
permite al estudiante de ingreso tener un primer contacto directo con los docentes de la
institucion como tales (en el panel de egresados siempre hay docentes pero en otro rol). Si
bien previo a la actividad el tiempo solicitado al docente para el Cl resulta para algunos
excesivo, una vez realizada, constatan la importancia del encuentro y el tiempo necesario
para cumplir con los objetivos. Algunos docentes plantearon el deseo de que futuras
ediciones vuelvan a ser en modalidad presencial. Si bien este planteo es atendible, la vuelta
presencial, y mas con el aumento de matricula que se viene registrando, supone un esfuerzo

y compromiso aun mayor de la institucion en su conjunto.

Por otra parte, en los trabajos finales de los estudiantes de Cooperacion aparece la
necesidad de mas tiempo para la supervision, instancia en la cual se problematizan
diferentes facetas del quehacer profesional del psicélogo que se ponen en juego en la
coordinacion de los grupos. El Cl entonces se configura como una instancia de formacién
mas alld de la oportunidad de devolver a la institucion como lo requiere la figura de
Cooperacion Institucional. Esto pone de manifiesto el rol que el Cl ocupa también en la

formacidén de estudiantes avanzados.

Creemos que el Cl 2022 fue realizado con éxito, cumpliendo sus objetivos formativos como
primera instancia de la formacidn segun el plan de estudios, y ha dejado insumos y aportes
que podran ser adaptados y retomados para enriquecer la experiencia independientemente
si las futuras versiones se lleven a cabo en modalidad virtual o presencial. También
resaltamos su aporte en la formacion de estudiantes avanzados como espacio de

Cooperacion Institucional.
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