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DATOS PERSONALES

Fecha de Nacimiento: 12 de junio de 1968

Direccion: Luis Lamas 3173/803
Tel: 2622 89 38

Celular: 098 575779

C.l: 1736019-0

Email: deboryd12@gmail.com
TITULOS

Posgrado

2019 Especialista en Psicologia en Servicios de Salud. Facultad de Psicologia,
Udelar. Por Competencia Notoria. En tramite.

2011 - 2016 Maestria en Psicologia Clinica. Facultad de Psicologia, Udelar. 1500hs.

Titulo: Evaluacion de la satisfaccion con la atencion psicolégica en el primer nivel de atencién,
basado en el autoreporte de los usuarios. Director de Tesis: Prof. Dr. Juan J. Dapueto,
Facultad de Medicina, Udelar. Co- directora: Prof. Asist. Paola Premuda, Ph.D., Troy University,
EEUU. Palabras clave: Satisfaccion de usuarios, Primer nivel de atenciéon en salud, atencién
psicologica. Defensa 4/10/2016.

2011 Diploma de Profundizacion en Psicoterapia en Servicios de Salud, opcién Psicoterapia
Psicoanalitica. Facultad de Medicina, Escuela de Graduados, Udelar. 4 afos. 864hs. Por
actuacion documentada. (6/5/2011).

Grado

1987 -1992 Licenciada en Psicologia egresada de la Facultad de Psicologia, Udelar. Plan
EUP (4/12/1992).

1987-1994 Licenciada en Ciencias Biologicas egresada de la Facultad de Ciencias.
Profundizacién en Neurociencias. Udelar (20/10/94).


mailto:deboryd12@gmail.com

FORMACION

Posgrado

2019 Formacion tedrico-practica en Psicologia de la Salud en la Atencién Familiar y
Comunitaria realizado en la Escuela Nacional de Salud Publica (ENSAP)/ MINSAP del 14 al 25
de octubre. 80hs. La Habana. Cuba

2015 | Taller Latinoamericano sobre investigacion en Depresion y Personalidad del Instituto
Milenio. MIDAP. Chile. 16 al 20 de noviembre, 39 hs. Santiago de Chile.

2008 Posgrado en Psicoterapia Psicoanalitica en AUDEPP (Asociacién Uruguaya de
Psicoterapia Psicoanalitica) Ingreso a la institucién con prueba de admisién y méritos. Plan de
formacion continua para acceder al titulo de psicoterapeuta habilitante y supervisor equivalente
al de Maestria en Psicoterapia Psicoanalitica (416hs presenciales de 720hs). (entre 2012 y 2018
no cursé seminarios por la realizacion de Maestria en Psicologia Clinica).

2021 Seminario semestral: Cémo trabajamos con los adolescentes hoy? Probleméaticas
gue se presentan en la clinica psicoanalitica actual con los adolescentes IV. Ps. A.
Costanzo y Ps. F. Chabalgoity . 56hs.

2020-2022 Grupo de supervision anual, adultos Ps. S. Adjiman.

2020 Seminario anual: Después de winnicott. Los aportes de Christopher Bollas. Ps.A.
Anfusso y Ps. C. Abal. 90hs

2019-2022 Grupo de supervision clinica anual con nifios y adolescentes. Ps. A. Mosca.
2019 Seminario anual: Winnicott clinico .Ps.A. Anfusso y Ps. C. Abal. 90hs.

2019 Seminario semestral: Cémo trabajamos con los adolescentes hoy? Problematicas
gue se presentan en la clinica psicoanalitica actual con los adolescentes Il. Ps. A.
Costanzo y Ps. F. Chabalgoity. 56hs.

2011 Curso Abierto anual: Formacion de psicoterapeutas de grupo. Ps T. Gonzalez y Ps.
L. Somma. Aprobado con trabajo. 56hs.

2011 Seminario de Profundizacion anual: Los movimientos de la teoria de la técnica. Ps.
A.Gandolfi. Aprobado con trabajo. 90hs.

2010 Seminario Optativo anual: Taller clinico y de supervision. Ps. A. Bonilla y Ps. M.
Pennacino. Aprobado con trabajo. 90hs.

2009 Seminario de Profundizacion anual: La teoria Freudiana desde una lectura actual.
Ps. G. Paredes . Aprobado con trabajo. 90hs.

2008 Seminario de Profundizacion anual: Formacion del Supervisor. Ps. A. Bonilla y
Ps. M. Pennacino. Aprobado con trabajo. 90hs

1995-1996 Cursos de Neurociencias correspondientes a la Maestria en biologia, opcion

Neurociencias, Pedeciba. Director de Tesis Prof. Dr.J. M Monti en laboratorio de



Neuropsicofarmacologia, Dpto. de Farmacologia y Terapéutica, Hospital de Clinicas, Facultad

de Medicina, Udelar.

Formacion Docente

2022 Seminario Inter y Transdisciplinariedad en Accion: Disefiando y Fortaleciendo Programas
y Cursos de Posgrado Inter y Transdisciplinarios. Dirigido a tutores y responsables de
programas de estudios de posgrado con interés en educacién superior inter y transdisciplinaria.
Espacio Interdisciplinario, 4 y 5 de agosto. 16hs.

2021 Grupos de escritura para la escritura en la investigacion. Dra. Laura Colombo. Conicet
30hs Formacion Permanente, Udelar.

2020 Escribir para publicar articulos cientificos. Dra. Laura Colombo. Conicet.  25hs Formacién
Permanente, Udelar.

2018 Seminario Supervisién docente en la Clinica y la evaluacion de los Estudiantes Prof.
Finkelstein, C. ( Fac de Odontologia UBA). 1 junio, 6hs. en el marco del Proyecto Institucional:
Formacion Didactica de los Docente del Area Salud. CSE, UDELAR

2014 Pensar haciendo, aportes para la proyeccion de la Facultad de Psicologia hacia el 2020.
26 y 28 de agosto. 12hs. Facultad de Psicologia.

2013 Formacion inicial en EVA para docentes. Ay. Lic. N. Chiarino, 25hs. Udelar.

2010 Sensibilizacioén y fortalecimiento de los EFIS. SCEAM, Fac. de Psicologia, UDELAR. 6 hs
2009 Psicologia de la Salud. Fac. de Psicologia, UDELAR. 12hs.Dr. M. Calatayud.

2009 Derechos de Infancia, Adolescencia y Salud en Uruguay. Udelar, 8hs.

2005 Informatica Educativa y Elaboracion de Materiales. Unidad de Ensefianza, Fac. de
Ingenieria. UDELAR 30 hs. Doc. N. Peré y V. Rodes.

2005 El andlisis didactico de las practicas de la ensefianza, dictado por la Prof. G. Edelstein en
el marco del Proyecto Institucional: Formacion Didactica de los Docente Universitarios del Area
Salud. UDELAR 10hs. Prof. Agda. Ps.A.Cabezas.

2001 Talleres de formacion didactica, en el marco del Proyecto Institucional: Formacion
Didactica de los Docentes Universitarios del Area Salud. UDELAR 40 hs.
Prof.Agda.Ps.A.Cabezas.

2001 El Concepto de Salud y sus repercusiones en la practica docente, dictado por el Prof: J.
Samaja, en el marco del Proyecto Institucional: Formacion Didactica de los Docentes
Universitarios del Area Salud. UDELAR 10 hs. Prof.Agda.Ps.A.Cabezas.

1998-2005 Formacion Docente y de investigacion en temas de Psicologia Genética y Psicologia
Sociocultural. Prof. Torres. C.



Formacion disciplinar / grupos de estudio

2014 Enfermedades no transmisibles, una mirada desde la atencion primaria de salud.
Marzo a junio 2014. 135 hs. ASSE.

2009 Formacion de capacitadoras/es en el modelo de Iniciativas Sanitarias contra el aborto
provocado en condiciones de riesgo. CHPR, 30hs.Dra. V.Fiol; Lic. C. Stapff, Dra.M. Gorgoroso,
Dr.L.Briozzo.

2009 Bases teorico practicas para la prevencién, diagndstico y tratamiento del tabaquismo.
CHLCC.30 hs, 22 cred. Esc. de Graduados Fac. de Medicina Dra. G. Sabini, Ps.Soc.A. Sica.

2002 Probleméticas teodrico-clinicas en el Psicoandlisis hoy: nifios y Adolescentes. U.F.P.G.
Fac.de Ps. Frecuencia mensual. Doc. Ps. D. Schroeder. Anual

2001 Evaluacién de la Emociones Infantiles Prof.Dra. V. Del Barrio, UNED, Espafia. Fac. de
Psicologia, Udelar. 20hs.

1999-2001 Winnicott y el quehacer terapéutico. CPU. Frecuencia semanal. Grupo de estudio
Ps. A. Anfusso, Ps. V. Indatrt.

1996-1997 Grupo de Estudio. Pacientes con patologias graves. Clinica Garbarino. Frecuencia
Semanal.

1997 Psicologia de la Infertilidad. CEGYR. Buenos Aires. 33 horas.

1995 Relacién médico-paciente. Dpto. de Educaciéon Continua para Graduados, Fac. de
Medicina. 40 horas.

1992-1994 Grupo de estudio Teoria y técnica psicoanalitica. Frecuencia semanal, Dr. A. Nin.
APU.

1994 Psicoterapia de tiempo y objetivos limitados. CPU. 20 horas. Dr. M. Knobel.

1992-1994 Formacioén clinica del psicélogo en el ambito educacional: Frec. semanal.
Ps.A.Kachinovsky, Ps.S.Martinez, Ps.A.Cristéforo.

1988-1991 Grupo de estudio tedrico-clinico Proceso psicodiagnéstico, en adultos, adolescentes
y nifios. Frec. semanal. Ps. A. Bértola.

CARGOS DOCENTES
Desempeiiados en Universidad de la Republica
2014- 2022 Asistente Gr Il 26 hs, Efectivo, Instituto de Psicologia Clinica, Fac. de

Psicologia de Udelar. Programa Modalidades y efectos de las intervenciones clinicas en
servicios de Salud. Ingreso por concurso de oposicion y méritos. Reelecta 2017 y 2020.



Docencia directa en 4 cursos por afio. Unidad Curricular Obligatoria (UCO): Teoria y técnica
de las Intervenciones clinicas y en UCO: Entrevista. En 2020-2021 UCO Inicio a la Formacion
en Psicologia (Referencial 1). En Seminarios optativos en ciclo integral y de graduacion, hasta
la fecha. En 2014 -2018 en Préacticas y Proyectos (ver detalle en actividad de ensefianza).

2011-2014 Ayudante Gr |, 26hs. Interino. Instituto de Ps. Clinica, Fac. de Psicologia de Udelar
(Febrero de 2011 homologacién por reestructura académica de Facultad de Psicologia de la
UdelaR) Programa Modelos de intervencion clinica en el campo de la salud. Docente de
practicas anual de ciclo de graduacién y seminarios en ciclo de graduacion e integral.

2005- 2012 Ayudante Gr. I, 26hs. Interino. Area de Salud. Fac. de Psicologia, Udelar. Curso
APAS, Docente de Seminario de Género y Salud y de Pasantia en el PNA. Ingreso por concurso
de méritos.

2009- 2010 Ayudante del IUPNA (Instituto Universitario para el Primer Nivel de Atencién) Fac. de
Psicologia. 10 hs. Gr.l para Pasantia interdisciplinaria en el PNA. Designhacién directa del
Consejo de Facultad de Psicologia. Responsable de grupo de estudiantes interdisciplinario.

2001-2008 Ayudante Gr. | 15hs Interino. Area de Psicologia genética y Psicolinguistica. Fac. de
Psicologia. Curso: Psicologia Genética. Docente de grupos tedrico-practicos y grupos de
investigacion. Concurso de méritos.

2000-2001 Asistente Gr. Il 20hs. Interino. Dpto. de Psicologia Médica, Fac .de Medicina. Doc.
de Psicologia en el Ciclo Basico. Docente de grupos teorico-practicos y trabajo de campo en
comunidad. Concurso de méritos.

1998-2007 Asistente Gr. Il 10-15hs. Interino. Area de Biologia y Neuropsicologia de la
Facultad de Psicologia. Curso: Bases Bioldgicas del Comportamiento Humano. Concurso de
méritos. Responsable de la coordinacion de grupos practicos y de tedricos. Representante del
curso en coordinacion de Primer Ciclo.

1992-1998 Ayudante Gr.| 10hs. Interino. Area de Biologia y Neuropsicologia de la Facultad de
Psicologia. Curso: Bases Biologicas del Comportamiento Humano. Concurso de meéritos.

Responsable de la coordinacion de grupos practicos.

1989-1990 Colaboradora Honoraria, 25hs semanales, den el laboratorio de Biologia Molecular
del IIBCE. Concurso de méritos.

1989-1990 Colaboradora Honoraria del Dpto de Genética, Fac. Humanidades vy
Ciencias.Udelar. Concurso de méritos.

Concursados no desempefiados



2002 Gr 2 20hs, Concurso de oposicion y mérito, Dpto de de Psicologia Médica de Fac. de
Medicina, Udelar, quedo en calidad de primer suplente.

2009 Gr 3 20hs de Salud Mental de la Clinica Psiquiatrica, Fac. de Medicina, Udelar, quedo
como primer suplente.

Convenio Facultad de Psicologia/RAP- ASSE

2014 - 2018 Docente responsable y referente de practica integral del Instituto de Ps. Clinica:
Intervenciones en el PNA, en la zona de Empalme Nicolich, Canelones.

2011- 2013 Docente y co-coordinadora de pasantia Instituto de Ps. Clinica: Intervenciones
en el PNA, referente y supervisora de los grupos de estudiantes que realizan su trabajo de
campo en zona de influencia de Policlinica de ASSE- Empalme Nicolich.

2011- 2012 Docente y co-coordinacién de la Pasantia de Egresados, del area de Salud:
Construyendo modelos de Intervencion en Ps. de la salud, con As.Lic M. Cortazar y la Prof.
Adj.Lic A. Gandolfi. La tarea se desarrolla en C.de S. Jardines del Hip6dromo y en Policlinica
ASSE Empalme Nicolich, Canelones. Coordino y superviso a egresados que desarrollan su
tarea en Empalme Nicolich.

Actividad de ensefanza

Cursos en Licenciatura en Psicologia (detalle de ultimos afios)

2022 Docente de UCO Teoria y técnica de las Intervenciones clinicas. (5to semestre).
Responsable seminario semestral. Responsable de  Seminarios semanales Analisis de
intervenciones clinicas  (7mo semestre), Responsable de 2 grupos semanales de UCO
Entrevista (2do semestre).

2020-2021 Docente de UCO Teoria y técnica de las Intervenciones clinicas (5to semestre).
Plenario semestral compartido. Responsable de Seminarios semanales Analisis de
intervenciones clinicas (7mo y 8vo semestre), Responsable de 2 grupos semanales de UCO
Entrevista (2do semestre), Responsable 2 grupos semanales de UCO Inicio a la Psicologia
(REF1).

2019- 2020 Docente de UCO Teoria y técnica de las Intervenciones clinicas. Plenario
semestral compartido (5to semestre). Responsable de Seminarios semanales: Andlisis de
intervenciones clinicas  (7mo y 8vo semestre), Responsable de 2 grupos semanales de UCO
Entrevista (2do semestre),

2014-2018 Docente responsable de practicas anuales: Intervenciones en el PNA (7moy 8vo
semestre), seminarios vinculados al Rol del Psic6logo en el PNA (5to, 6to, 7mo y 8vo
semestre) y practicas interdisciplinarias. Docente Unidad Curricular Obligatoria Teoria y técnica
de las Intervenciones clinicas (5to semestre) y en Unidad Curricular Obligatoria

Entrevista (2do. Semestre) 2 grupos semanales.



2011- 2014 Co-coordinaciéon pasantia Intervenciones en el PNA. 7mo y 8vo semestre. Docente
y supervisora de los grupos de estudiantes que realizan su trabajo de campo en Empalme
Nicolich. Seminarios vinculados al rol del Psicélogo en el PNA (5to, 6to, 7mo y 8vo Semestre).
Integrante del equipo docente del curso Unidad Curricular Obligatoria: Ps. Clinica Il (5to
semestre).

2013 Co-coordinacion de curso vinculado al proyecto de investigacion: Andlisis de los patrones de
regulacibn emocional interpersonal y su relaciébn con la hiperfrecuentacion y el bienestar
profesional. Con Prof. Adj. Lic. A. Gandolfi y Prof. David Martinez de la Universidad del Rey Juan
Carlos, de Madrid en el marco del Cipsoico. 6to semestre.

2011-2012 Co-coordinacién de la Pasantia, del area de Salud: Construyendo modelos de
Intervencion en Ps. de la salud, con As. Lic M. Cortazar y la Prof. Adj.Lic A.Gandolfi, para
estudiantes de 4to y 5to ciclo. Practica preprofesional que abarca distintas tareas que

se realizan en el PNA. Se trabaj6 en C. de Salud Jardines del Hipédromo y zonas aledafias, en
Policlinica ASSE Empalme Nicolich, Canelones y en hogares del MIDES en Mdeo.

2011 Curso Aspectos Psicoldgicos de la atencion sanitaria, 4to ciclo. Tareas realizadas:
Participacién en curso tedrico: planificacién del curso, dictado de algunas clases teéricas,
elaboracion de evaluaciones y correcciones. Tutorias de trabajos de investigacion.
Co-coordinacion con la As. Lic M. Cortazar la realizacién del médulo: Perspectiva de Género y
Ps. de la Salud, uno de los 3 modulos que se desarrollan en el curso tedrico.

Co-coordinacién con la As. Lic M. Cortazar el Seminario La perspectiva de Género en Ps de la
Salud.

Desde el 2008 se trabaja en la siguiente linea de investigacion: Factores incidentes en el no
control de embarazo, coordinado con Iniciativas Sanitarias y con docentes de Fac. de Medicina
de la Clinica Ginecotocolégica C del CHPR.

Ensefianza de posgrado

2018 Integrante del equipo docente de la propuesta de Postgrado Especializacién en
Psicoterapias

2011-2012 Co-coordinacion de la Pasantia de Egresados, del area de Salud: Construyendo
modelos de Intervencion en Ps. de la salud, con As. Lic M. Cortazar y la Prof. Adj.Lic A.
Gandolfi. La tarea se desarrolla en C.de S. Jardines del Hipédromo y en Policlinica ASSE
Empalme Nicolich, Canelones. Tarea: coordinaciones, supervisiones, monitoreo del trabajo y
correcciones de trabajos finales de los pasantes asignados.

Tutorias TFG

Desde 2019 - 3 como tutora de Trabajo Final de Grado/ 2 en curso/ 1 Revisora

Proyectos presentados a CSE

2020 Manual Didactico Teorias y técnicas de las intervenciones psicolégicas en Servicios de



Salud. Tortorella, A (Responsable) Casal, P Contino, S, Dogmanas, D., Rydel, D., Tabo, J .
Aprobado y financiado. Serie Manuales de Aprendizaje. LLamado de CSE.

2002 Innovaciones de herramientas y dispositivos de trabajo en la ensefianza de la Biologia
para Psiclogos. En co-autoria. Responsable: Prof. Adj. Maria Sol Leira. Aprobado
académicamente por la CSE, no financiado.

2001 Incorporacion de recursos informaticos en la ensefianza de la Biologia para Psicologos. En
co-autoria. Responsable: Prof. Adj. Maria Sol Leira. Aprobado académicamente por la Comision
Sectorial de Ensefianza (CSE), no financiado.

ACTIVIDAD ACADEMICA

Presentacion de trabajos en jornadas y congresos

2019 Estan dadas las condiciones para el trabajo en equipo y en interdisciplina? As. Mag. Lic.
Déborah Rydel. 3era. Jornada del Instituto de Ps.Clinica, Fac. de Psicologia, Udelar,
Montevideo, Octubre 2019. Expositora.

2018 Proyecto CSIC |+D. Politicas de Salud Mental en el Uruguay actual: Resultados
preliminares de investigacion. Palombo, C., Moreira, A., Rydel, D. y Fernandez Castrillo, B.
Presentado en: IV SERPINF - Seminario Regional de Politicas Publicas, Intersetorialidade e
Familia e Il SENPINF - Seminario Nacional de Politicas Publicas, Intersetorialidade e Familia.
Porto Alegre, 21 de noviembre. Autora.

2018 Avances de una investigacion en el marco de las transformaciones de las
politicas en Salud Mental. Rydel, D, Moreira, A. Palombo, Fernandez Castrillo, En | Congreso
Internacional de  Psicologia, Producciones de Conocimiento: desafios, emergentes y
perspectivas de futuro. 29-1 de noviembre 2018, Montevideo, Uruguay. Expositora.

2018 Grupo Interdisciplinario para el abordaje integral de usuarios en el Primer Nivel de
Atencion en Salud. Rydel, D., Vega, C., Flores,V., Ferraz, S. En VI Jornadas del Personal del
SNIS. 17-19 octubre 2018, Montevideo, Uruguay. Expositora.

2017 Investigacion sobre las intervenciones en salud mental en el marco del SNIS. Rydel, D,
Fernandez Castrillo, B., Moreira, A. Palombo, C. En 2das. Jornadas del Instituto de Psicologia
Clinica, UDELAR, 19 de Octubre. Expositora.

2017 Estudio de la Implementacion de las prestaciones en Salud Mental en el marco del SNIS:
avances de una investigacion en curso. Fernandez Castrillo, B., Moreira, A. Palombo, C, Rydel,
D. En X Congreso Uruguayo de Psiquiatria. 20 de octubre. Autora

2016 Satisfaccion de usuarios con la atencion psicolégica en el Primer Nivel de Atencién. Rydel

D. En Conferencia Regional de Salud Mental Comunitaria, Campus de la Pontificia Universidad
Catdlica del Peru (PUCP), del 10 al 12 de Octubre. Expositora.
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2016 Estudio de la satisfaccion de usuarios en servicios de atencion psicolégica en Montevideo.
Rydel, D. En Jornada, 15 afos del S.A.P.P.A. (Convenio A.S.S.E./M.S.P. - U.R. / Facultad de
Psicologia) La clinica interpela: desafios actuales en las intervenciones clinicas de un Servicio
de Salud Universitario. Octubre, Fac de Psicologia, Udelar. Expositora.

2015 Evaluacion de la satisfaccion de usuarios con la atencion psicolégica en el primer nivel
de atencion, basado en el autoreporte de los usuarios. Resultados preliminares. Rydel, D. En
VI Congreso Uruguayo de Ps. Médica. Expositora.

2015 Evaluacion de la satisfaccion con la atencion psicolégica en el primer nivel de atencién.
Disefio metodoldgico. Lic. D. Rydel. En 1as. Jornadas de Investigacion en Psicologia Clinica.
Fac. de Psicologia, Udelar. Expositora.

2012 Grupo Interdisciplinario para el abordaje de pacientes y familias multiproblematicas.
Rydel, D. En VIl Encuentro Nacional de Psic6logos, Mdeo, Sociedad de Psicologia de Salud
Publica. Expositora.

2012 Informe de trabajo 2011 del equipo de trabajo con familias multiproblematicas de la
policlinica Empalme Nicolich . Rydel D. En Jornada de Buenas practicas, Canelones Unido
pone fin a la violencia hacia mujeres, nifios y adolescentes. Expositora.

2010 Reflexiones acerca del aprendizaje de la interdisciplina a través de las Practicas
conjuntas. M. Cortazar, D. Rydel, A, Gandolfi. En seminario En Clave inter. Espacio
interdisciplinario UDELAR. Autora

2009 Desde la Salud Mental a la Salud Integral. Psic6logos en el PNA. D Rydel, M.Caetano,
G. Ventre, S.Sica. En 4to Encuentro de Psic6logos de Salud Publica. Uruguay. Expositora

2009 La Herramienta de Diagndstico de Situacién Comunitario M. Cortazar, D. Rydel, A,
Gandolfi. En ler. Congreso Universitario de Diagnéstico e Intervencién Psicol6gica
Caleidoscopio de Practicas. Fac. Psicologia, UDELAR. Expositora

2009 Aprendizajes interdisciplinarios a través de practicas en el primer nivel de atencion. M.
Cortézar, D. Rydel. En Il Congreso internacional Intervencién y praxis comunitaria. México.
Autora.

2009 Construyendo modelos de intervencion desde la Ps. de la Salud: Herramientas de
trabajo. Cortazar, Rydel, Gandolfi. En: X Congreso Iberoamericano de Extension Universitaria.
Extenso 2009, Montevideo. Autora.

1999 Encare de la pareja estéril: Historia clinica médico-psicolégica. Rydel D.,Acuiia L., Defey
D. En ler.Encuentro de Psicologia y Medicina Reproductiva. Montevideo. Expositora.

1997 Intervenciones psicoterapéutica breves en el climaterio. Rydel D. En 7° Jornadas del
Instituto Agora. Montevideo. Expositora.
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Actividades como invitado a exponer

2017 Presentacion de la investigacion Evaluacion de la satisfaccion de usuarios con la
atencion psicolégica en el PNA (Tesis de Maestria) Rydel, D. en Jornadas de Psicoterapia
Contemporanea, 2 de junio, Mesa coordinada por Bernardi R. y Miller, D. Investigaciones
realizadas en nuestro pais, UCUDAL.

2016 Presentacion de la experiencia de trabajo: Grupo interdisciplinario para el abordaje de
usuarios y familias en el Primer Nivel de Atencion. Policlinica Empalme Nicolich RAP-ASSE-
Canelones. Rydel, D. Vega, C.; Ferraz, S. Arroyo, M. Flores, V.; Ferrari, D. En: Primera Jornada
de Articulacion Interdisciplinaria para el Desarrollo del Primer Nivel de Atencién en Salud
organizada por el Proyecto de Semillero de Iniciativas Interdisciplinarias Articulacion
interdisciplinaria en el PNA , 29 de noviembre, Espacio Interdisciplinario. Fac. de Psicologia,
Udelar. Expositora

Premios y/o distinciones

2009 Reconocimiento del Ministerio de Salud Publica y el Programa Nacional de Salud Mental
en la conmemoracion del Dia Internacional de la Salud Mental, 13 de octubre,

a las practicas orientadas a la mejora de las prestaciones en Salud Mental. Experiencia en
atencion en policlinicas y Centros de salud. Servicio de atencién Psicol6gica preventivo
asistencial. SAPPA. Udelar, Fac. de Psicologia. Integrante del equipo de terapeutas.

Becas y pasantias
2019 Financiacion del Programa de Movilidad e Intercambios Académicos (MIA / CSIC)

para realizar la Pasantia Interdisciplinaria: La Salud Comunitaria en el PNA, Escuela Nacional
de Salud Publica, La Habana, Cuba, octubre.

2019 Financiacion del Programa (MIA / CSIC) para presentar trabajo en 50th Annual Meeting
of the Society for Psychotherapy Research. Buenos Aires Argentina, julio 3-6.

2017 Financiacion del Programa (MIA / CSIC) para presentar trabajo en 48th Annual Meeting
of the Society for Psichotherapy Research, Toronto, Canada, junio.

2016 Financiacion del Programa (MIA / CSIC) para presentar trabajo en 47th Annual Meeting
of the Society for Psychotherapy Research. SPR. Jerusalem, Israel, Junio. (No concurro por
razones personales).

2016 Financiacion del Programa (MIA / CSIC) para presentar trabajo en Conferencia
Regional de Salud Mental Comunitaria en Lima, Peru, octubre.

2015 Seleccionada y becada para participar en | Taller Latinoamericano sobre
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investigacion en Depresion y Personalidad del Instituto Milenio. MIDAP. Chile. 16 al 20 de
noviembre en Santiago de Chile.

Membresia en asociaciones cientificas

2014-2020 Integrante de la Society of Pshychotherapy Research (SPR)

2008 -2022 Miembro Asociado de Asociacion uruguaya de psicoterapia psicoanalitica.
AUDEPP

Vinculada varios afios a la Sociedad de Psicologia Médica del Uruguay y a la Coordinadora
de Psicélogos del Uruguay.

Cursos de actualizacion

2020 Teleasistencia en Salud Mental, desafios de de los equipos técnicos en territorio. CPU
ASSE- RAP. 14 de agosto.

2020 Atencién a las poblaciones vulneradas: Formando una red regional en salud. 12 hs.
Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas en Uruguay — OPS/ OMS. Setiembre.

2018 Taller: Dialogos entre la Entrevista Motivacional y la Gestibn del Cambio en las
Organizaciones, organizado por el Programa Psicologia de las organizaciones y el trabajo,
Instituto de Ps. Social, Fac. de Psicologia, Udelar. 23 de noviembre, 6hs.

2017 Seminario internacional: Los desafios de la Salud Mental en Uruguay. Prof. invitado Pablo
Amarante, MD-PhD. 7 y 8 de setiembre. 10hs. Programa Apex- Udelar.

2017 ler. Simposio Internacional Consumo Problematico de Drogas — Aportes desde la
Neurociencia. Junta nacional de Drogas. 17 de Agosto 8hs.

2016 Curso de Actualizacion de los trabajadores de la Salud. ASSE. Dic.

2015 Vinculo temprano: Desarrollo y Patologia en la infancia, encuentros y desencuentros en
la interdisciplina. 17 y 18 abril. 15hs. APPIA. Lic. Ps. B.Angulo, Lic. Fonau. J. Canosa , Lic.
PsMot. C. Ravera.

2015 Trabajo en Dispositivos Grupales. 20/03. 4 hs. Lic. M. Tesone y Lic. C. Saavedra. Red
de Salud Mental de ASSE.

2014 Investigacion de procesos de cambio en psicoterapia. PhD Krause, M. 15hs. 6 y 7 de
octubre en el marco del Encuentro de Investigadores en Psicoterapia 9/10, Udelar.

2014 Actualizacion en historia clinica y psicologia. 2 de diciembre. 6hs. Fac. Psicologia-
ASSE.

2014 Aspectos de la tarea del psiquiatra y psicologo de nifios y adolescentes en los equipos
de salud mental comunitarios. 26/9y 3/10. 8 hs.
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2014 Capacitacion y supervision en técnica de coordinacion de grupos con nifios y
adolescentes. Doc M. Tesone UBA. 25/7, 8/8, 12/9 ,10/10, 7/11. 15hs.ASSE.

2014 La importancia de cuidar el desarrollo neuropsicologico en los primeros afios de
vida . 10/10. 4hs. ASSE.

2013 Investigacion Cualitativa, Fupsi, Prof. Omar Gelo, 16hs.
2013 Investigacién en psicoterapia, Fupsi, Prof. Omar Gelo, 16 hs.
2011 Coémo escribir un trabajo cientifico. Junio, 9 hs. Audepp.

2011 Rol del Equipo de Salud Mental, ayudando a su paciente a dejar de fumar. Octubre, 9 hs.
FNR.

2011 Poniendo la ética al dia. Octubre, 9 hs. Audepp

2010 Acercamiento a la Caja de Herramientas para el abordaje de Violencia Doméstica.
MIDES, Inmujeres. 6hs.

2010 Como medir la calidad de vida en pacientes oncoldgicos. CHLCC. 6hs.Coord. Dra. G.
Sabini.

2009 Formaciéon de formadores para el tratamiento del tabaquismo en adolescentes.
CHLCC.15 hs, Dra. G. Sabini, Ps.Soc.A. Sica.

2008 Actualizacion en Salud de la Adolescencia en el Primer Nivel de Atencién, para Equipos
Técnicos de Salud. Dr.R. Drapper, Obst.M Figuerola, Ps.M. Silva. ASSE, Ciudad de Pando.

2008 Taller de capacitacion en la deteccion de signos de alarma en el desarrollo en nifios
menores de 3 anos”. Dra. D. Musetti, Ps.N.Bonifacino. CACC.

2008 Capacitacion para el manejo de las situaciones de Violencia Doméstica en el Primer Nivel
de Atencién de Salud. ASSE, Ciudad de Pando.

1995-2001 Ateneos clinicos del Dpto. de Psicologia Médica, Fac. de Medicina. Frec. quincenal.
1995 Introduccién a la Psicosomética. Dpto. de Ps. Médica, Fac. 6 de Medicina. 15 horas.

1994-1997 Ateneos clinicos de la Clinica Psiquiatrica del H. De Clinicas. Frec. semanal.

ACTIVIDAD CIENTIFICA

Proyectos de investigacion financiados

2019 Participacion en la investigacion Experiencia y satisfaccion de los jovenes con los
abordajes psicoterapéuticos del SNIS y de la préactica privada financiado por CSIC, I+D, 2018,
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Responsables Dra. D. Dogmanas y Mg. A. Arias. Alvarez-Vaz, R. Gago F. Mag.Elena Vernazza,
Prof.Agda Rosa Zytner. Finalizado.

2017-2018 Estudio del proceso de implementacién de nuevas prestaciones en salud
mental en el Uruguay Progresista. Investigadora responsable: B. Fernandez Castrillo.FCS.
Co-Investigadoras: Mg. D. Rydel, Dra. A. Moreira, C. Palombo. Programa |+D 2016.
Financiado, finalizado. Informe final marzo 2019.

2013-2016 Evaluacion de la satisfaccion con la atencién Psicoldgica en el Primer Nivel
de Atencién, basado en el autoreporte de los usuarios. Investigadora responsable: D. Rydel.
Programa Iniciacion a la investigacion. CSIC. Financiado, finalizado. Informe final dic. 2015

2013 Integrante del equipo de investigacion multicéntrico: Analisis de los patrones de
regulacibn emocional interpersonal y su relaciéon con la hiperfrecuentacién y el bienestar
profesional. Responsables Prof. David Martinez de la Universidad del Rey Juan Carlos,
Madrid, Prof. Agda. A. Gandolfi y Prof. Agda. Ana Luz Protesoni. Proyecto integrado al
CIPSOICO. Fac. de Psicologia. Finalizado

Aprobados, no financiados

2020 Percepcién de cambio y satisfaccion de los usuarios con la atencidén psicoterapéutica
recibida en servicios de salud. Responsables Zytner R .y Rydel D. Programa I+D 2020 Aprobado
académicamente.

2016 Estudio de la satisfaccién de usuarios en servicios de atencién psicologica
en Montevideo. Responsables: Rydel, D., Sandra F. Programa I+D CSIC. Aprobado.

Se trabaja en primer periodo y se presenta trabajo en Jornada, 15 afios del S.A.P.P.A. (Convenio
A.S.S.E./ M.S.P. - U.R. / Facultad de Psicologia) La clinica interpela: desafios actuales en las
intervenciones clinicas de un Servicio de Salud Universitario. Octubre, Fac de Psicologia, Udelar.
Expositora.

2010 Accesibilidad al Control Prenatal en la Ciudad de Montevideo, Equipo de
investigacion: Cortazar M. (responsable) y Rydel D. En Co-autoria. Presentado llamado de
inclusiéon social, CSIC. Aprobado académicamente.

Se trabaja 2 afios con estudiantes en el seminario La perspectiva de género y Ps. de la Salud en
los factores que inciden en el no control de embarazo, coordinado con Iniciativas Sanitarias y
con docentes de Fac. de Medicina de la Clinica Ginecotocolégica C del CHPR.

2006 Satisfaccion de Usuarios: una estrategia de transformacion en el cambio de Modelo de
Atencion. En co-autoria. Responsable: Prof. Agda.Lic. Ps. A. Gandolfi.  Aprobado
académicamente por CSIC.

2006 Representaciones sociales de inteligencia, creencias motivacionales y conocimiento
disciplinar de los estudiantes de Psicologia de la UdelaR. En co-autoria: Curione,

K, y Moreira, K. (Responsables), Rydel, D. Salerno, M.J. Presentado a 1+D CSIC.
Aprobado académicamente.
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2006-2008 Tareas individuales y compartidas entre pares de orientacion cognitiva.
Investigacion llevada a cabo por los docentes del curso de Ps. Genética. Torres, C.
(Responsable) Curione, K.Diaz, D. Moreira,K. Rydel, D.Rodriguez JLy Salerno MJ . con nifios
escolares y maestras de la escuela N°45. L. Horticou. Finalizado. Los resultados fueron
publicados en Avances de investigacion en instituciones educativas. Dimensiones psicoldgicas y
linguisticas. (2007) Torres,C.(comp). Boces, G.,Curione K., Diaz, D. Fedorczuk, A. D., Moreira K.,
Peluso, L., Rydel D., Rodriguez J.L., Salerno, M.J., Viera, A. Ed. Psicolibros Waslala.ISBN978-
9974-8053-5-4

2001-2004 Conocimiento, arte y experiencia creativa, investigacion llevada a cabo por los
docentes del curso de Ps. Genética. Torres, C. (Responsable) Curione, K.Diaz, D. Moreira,K.
Rydel, D.Rodriguez JLy Salerno MJ. con escolares, Escuela N°45. L. Horticou. Finalizado. Los
resultados se presentaron en trabajos en VI jornadas de Psicologia Universitaria.

Publicaciones

Libros

2022 Manual Didactico Teorias y técnicas de las intervenciones psicoldgicas en Servicios de
Salud. Tortorella, A (Responsable) Casal, P Contino, S Couso, M Dogmanas, D Hidalgo, L
Martinez, S Protesoni, A Rydel, D Tabo, J Zytner,R . Serie Manuales de Aprendizaje. LLamado
de CSE 2020. En fase de correccion.

2007 Avances de investigacion en instituciones educativas. Dimensiones psicolégicas Yy
linguisticas. Torres,C.(comp). Boces, G.,Curione K., Diaz, D. Fedorczuk, A. D., Moreira K., Peluso,
L., Rydel D., Rodriguez J.L., Salerno, M.J., Viera, A. Ed. Psicolibros Waslala.ISBN978-9974-8053-
5-4

Capitulos de libros

2022 El trabajo e insercion del psicologo en el Primer Nivel de Atencién en Salud Casal, P. Rydel
D. Dogmanas, D, Hidalgo L. En: Manual Didactico Teorias y técnicas de las intervenciones
psicoldgicas en servicios de Salud. Tortorella, A (Responsable) Casal, P Contino, S Couso, M
Dogmanas, D Hidalgo, L Martinez, S Protesoni, A Rydel, D Tabo, J Zytner,R . Serie Manuales
de Aprendizaje. En fase de correccion.

2022 El Psicologo en el Sistema nacional Integrado de Salud .D dogmanas D Rydel, Casal. P.

En: Manual Didactico Teorias y técnicas de las intervenciones psicolégicas en servicios de Salud.
Tortorella, A (Responsable) Casal, P.,, Contino, S., Couso, M., Dogmanas, D., Hidalgo, L.,
Martinez, S., Protesoni, A., Rydel, D., Tabo, J., Zytner,R, Serie Manuales de Aprendizaje. En
fase de correccion.

2019 Promocién de Salud en el Primer Nivel de Atencion. Talleres para la convivencia saludable
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en una escuela primaria. Rydel, D. (2019). En: Sistematizacion de experiencias integrales en
Facultad de Psicologia. Llamado a publicacién 2017 Comision Sectorial de Extension y
Actividades en el Medio (CSEAM), Fac de Psicologia. ISBN: 978-9974-0-1704-7

2016 Estudio de la satisfaccidén de usuarios en servicios de atencion psicologica en Montevideo.
Rydel, D. En: La clinica interpela: desafios actuales en las intervenciones clinicas de un Servicio
de Salud Universitario. Servicio de Atencion Psicolégica Preventivo Asistencial Convenio
ASSE/MSP- Facultad de Psicologia/U.R. JORNADA 15 afios del SAPPA. ISBN 9978-9974-0-
1637-8

2015 Carné adolescente, una experiencia interinstitucional e intersectorial. Marco institucional:
Servicios de Atencién a Adolescentes publicos y privados de las zonas de Médanos, Solymar

2 y Empalme Nicolich. Equipo de salud de policlinica E. Nicolich y policlinica Autbédromo

ASSE- Rap Metropolitana. Ferrari, Rydel, Arroyo. En: Adolescencia Crea. Area de nifiez y
Adolescencia, ASSE.

2010 Construyendo modelos de intervencion desde la Psicologia de la Salud. Cortazar, M.
Gandolffi, A. Rydel,D. En: Sociedad Uruguaya de Psicologia Médica y Medicina Psicosocial. Secc
12, Salud Mental. ISBN 978-9974-31-245-6.

2007 Algunas consideraciones sobre la metamemoria en nifios de segundo y Cuarto de
Escuela. Rydel, D. Salerno, M.J. En: Torres, C.(comp) (2007) Avances de investigacion en
instituciones educativas. Dimensiones psicolégicas y linguisticas. Ed. Psicolibros
Waslala.ISBN978-9974-8053-5-4

2007 Memoria y mediacion: estrategias de escolares en tarea individuales y compartidas
Torres C., Curione K., Diaz D., Moreira K., Rydel D., Rodriguez JL.,M.J.Salerno. En: Torres,
C.(comp)(2007) Avances de investigacion en Instituciones educativas. Dimensiones
psicoldgicas y linglisticas. Ed. Psicolibros Waslala.ISBN978-9974-8053-5-4

2006 Avances en el estudio de la interaccién entre pares en una tarea de memoria. Torres C.,
Curione K., Diaz D., Moreira K., Rydel D., Rodriguez J L.,M.J.Salerno. En: Libro de VIII
Jornadas de Psicologia Universitaria. Udelar, Fac. de Psicologia. ISBN 9974-0-0353-9.

2003 Practicas en la ensefianza: un disefio abierto en la investigacion. Torres C., Cervifio E.,
Curione K., Diaz D., Moreira K., Rydel D., Rodriguez J L.,Labella. En: Libro de VI Jornadas de

Psicologia Universitaria, Udelar, Fac. de Psicologia.

1998 Sexualidad en el climaterio. Ferrer M. Rydel D. Defey. D. En: Libro del Congreso Uruguayo
de Psicologia Médica, Montevideo.

1997 Sexualidad en el climaterio. Ferrer M. Rydel D. Lanzani A. En: Libro de XIl Congreso
Uruguayo de Ginecotocologia. Udelar, Fac. Medicina
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Articulos en revistas arbitradas

2022 Rydel, D., Dogmanas, D., Casal, P. e Hidalgo, L. El Psicologo en el Primer Nivel
de Atencion de Salud: desafios para Uruguay. Psicologia, Conocimiento y
Sociedad, 12(1), 132 158. doi: http://dx.doi.org/10.26864/PCS.v12.n1.6

2021 Rydel, D. El lugar de los honorarios profesionales en el encuadre psicoanalitico: vigencia
y desafios. Equinoccio, 2(2), 35-45. https://doi.org/10.53693/erppa/2.2.2

2020 Rydel, D. (2020). A proposito de una experiencia de extension universitaria en promocion
de salud desde la Psicologia en el &mbito educativo. +E: Revista de Extension Universitaria,
10 (13), e0021. doi: 10.14409/extension.2020.13.Jul-Dic.e0021

Articulos en revistas u otros formatos

2019 Informe final de investigacion financiada por Programa I+D 2016 Estudio del proceso de
implementacién de nuevas prestaciones en salud mental en el Uruguay Progresista.
Fernandez Castrillo, B. Rydel,D. Moreira, A., Palombo, C.

2018 Grupo Interdisciplinario para el abordaje integral de usuarios en el Primer Nivel de

Atencién en Salud. Rydel, D., Vega, C., Flores, V., Ferraz, S.

En:  https://www.gub.uy/ministerio-salud-publica/comunicacion/publicaciones/sintesis-trabajos-vi-
jornadas-del-personal- del-snis

2016 Tesis para optar al titulo de magister en psicologia clinica. Evaluacion de la satisfaccion
con la atencion psicolégica en el primer nivel de atencién, basado en el autoreporte de los
usuarios. Rydel Niski, D. En Repositorio Colibri. Facultad de Psicologia, Udelar

2015 Informe final de investigacion financiada por el Programa iniciacién a la investigacion
CSIC 2013. Evaluacion de la satisfaccién con la atencién Psicol6gica en el Primer Nivel de
Atencién, basado en el autoreporte de los usuarios. D. Rydel.

2014 Herramientas para el abordaje familiar: Talleres de profundizacién e intercambio de
saberes para disefiar mapa de recursos del municipio Nicolich/ ECA oct-nov 2013 Equipo
Técnico de policlinica Empalme Nicolich, auspiciado por CSCC- Rap Metropolitana - ASSE.
Formato CD.

2010 La anatomia deja de ser destino..... Rydel, D. En: Querencia, revista on line, N213,
julio. Revista de Psicoanalisis. ISSN 1688-0129. Fac. de Psicologia UDELAR.

2009 La Herramienta de Diagnostico de Situacién Comunitario. Cortazar, M. Rydel,D.,
Gandolfi, A. En: ler. Congreso Universitario de diagndstico e Intervencion Psicolégica
Caleidoscopio de Practicas. Fac. Psicologia UDELAR Formato CD.

2009 Aprendizajes interdisciplinarios a través de practicas en el primer nivel de atencion
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Cortazar, M. Rydel, D. En: Publicacion del Il Congreso internacional Intervencion y praxis
comunitaria. México.

2009 Construyendo modelos de intervencion desde la Ps. de la Salud: Herramientas de
Trabajo. Cortazar, Rydel, Gandolfi. En: X Congreso |beroamericano de Extension Universitaria
Formato CD. Extenso 2009, Montevideo.

1999 Encare de la pareja estéril: Historia clinica médico-psicolégica. Rydel D.,Acufia L., Defey D.
En: Publicacion del 1er.Encuentro de Psicologia y Medicina Reproductiva. Montevideo.

1997 Intervenciones psicoterapéuticas breves en el climaterio. Rydel D. En: Publicacion de las 7°
Jornadas del Instituto Agora. Montevideo

Posters presentados en jornadas o congresos

2019 |Interdisciplinary research on the transformations of Mental Health in Uruguay. D. Rydel.
Presentado en 50th Annual Meeting of the Society for Psychotherapy Research. Buenos Aires
Argentina, Julio 3-6.

2018 Proyecto CSIC I+D. Resultados preliminares de una investigacion sobre el Plan de
prestaciones de Salud Mental en Uruguay. Fernandez Castrillo, Palombo, Moreira, Rydel.
Presentado por Rydel en | Congreso Internacional de Psicologia, Producciones de
Conocimiento: desafios, emergentes y perspectivas de futuro. 29-1 de noviembre 2018,
Montevideo, Uruguay.

2018 Politicas de salud mental en el Uruguay actual: resultados preliminares de Investigacion.
Fernandez Castrillo, B. Moreira, A. Palombo, C., Rydel, D. En: IV SERPINF - Seminario
Regional de Politicas Publicas, Inter setorialidade e Familia e II SENPINF - Seminario Nacional
de Politicas  Pdublicas, Intersetorialidade e Familia. Pontificia Universidade Catdlica do Rio
Grande do Sul. Octubre 2018. Publicado en
http://ebooks.pucrs.br/edipucrs/acessolivre/anais/serpinf-senpinf/index.html

2018 Politicas de Salud Mental en el Uruguay actual: resultados preliminares de una
investigacion interdisciplinaria. Complejidad Social y Salud Mental. Fernandez Castrillo,
Palombo, Moreira, Rydel. Presentado en: VI Jornadas del Personal del SNIS. 17-19 octubre
2018, Montevideo, Uruguay.

2017 Evaluation of satisfaction with psychological interventions in primary health care network,
based on users” self reported. Rydel, D. En: 48th Annual International SPR meeting Building
Bridges. Toronto, Canada del 21 al 24 de junio.

2016 Grupo interdisciplinario para el abordaje de usuarios y familias en el Primer Nivel de

Atencion. Rydel, Vega, Arroyo, Ferrari, Ferraz, Flores. En: 9° congreso uruguayo de medicina
familiar y Comunitaria, Salto, Uruguay.
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2016 Embarazos y adolescencias. Ferrari, D.; Arroyo, M.; Rydel, D.; Flores, V.; Vega, C,;
Ferraz, S. En: 9° congreso uruguayo de medicina familiar y Comunitaria, Salto, Uruguay.

2014 Intervenciones en el primer nivel de atencion en salud. Rydel, D. Trabajo de cierre de
curso de Précticas y Proyectos / Ciclo de Graduacién- Presentado en Feria de Salud, Empalme
Nicolich, Canelones.

Arbitraje y evaluacion de articulos

2022 Revisora para la Revista en revista Praxis educativa, UNLPam, ArgentinaNucleo Basico
CONICET https://cerac.unlpam.edu.ar/index.php/praxis/index

2019 Integrante del tribunal de Tesis (Presidente Dra. R. Oyenard) de Maestria en
Psicoterapia Psicoanalitica, de IUPA, AUDEEP, de Lic. Mariana Ambrois Garcia.
Percepciones de Psicoterapeutas Psicoanaliticos sobre Cambio en Pacientes, Adultos en
Psicoterapia Psicoanalitica Individual del Modo 2 del Plan de Prestaciones en Salud Mental
Uruguayo. Agosto.

Integrante de grupos de investigacion

Miembro del Grupo de Investigacion de CSIC N° 940 (Zytner, R. responsable).

Miembro del Grupo de Investigacion de CSIC N° 1479 (Gandolfi A. responsable) en el marco
del cual fue financiado el proyecto de iniciacién a la investigacion en el llamado 2013 (proyecto
vinculado a la tesis de Maestria).

Miembro del Grupo Uruguay de la Society for Phychotherapy Research (SPR)

ACTIVIDAD PROFESIONAL

Cargos en instituciones o servicios de salud

2019 - 2022 Psiclloga y psicoterapeuta en Blue Cross y Blue Shield de Uruguay.

2008 - 2018 Psicéloga en Policlinica de RAP- ASSE. Empalme Nicolich (CSCC). Canelones.
(24hs semanales) Tareas de promocion, prevencion y asistencia. Concurso de meéritos.
Contrato por comision de apoyo de ASSE.

2001-2022 Psicoterapeuta en el Servicio de Atencion Psicolégica Preventivo Asistencial

Convenio MSP-Udelar-Fac. de Psicologia Integrante de la n6mina de psicoterapeutas externos.
Ingreso por concurso de méritos.
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2006 - 2022 Psicéloga y psicoterapeuta en Medicina Personalizada (MP).

2002 - 2007 Psicoterapeuta del Programa de Atencion Psicoterapéutica Arancelada de CIDEL.
Ingreso por concurso de méritos.

1995 - 1999 Psicologa en el Dpto. de Psicologia Médica de la Fac. de Medicina, en calidad de
colaboradora honoraria. Concurso de méritos. Hospital de Clinicas y Pereira Rossell.

1994 - 1998 Psicoterapeuta Honorario en el Programa de Psicoterapias Breves de la Policlinica
Psiquiatrica del H. de Clinicas. Adolescentes y adultos.

1992 - 2022 Clinica Privada. Consulta psicoldgica y Psicoterapia de nifios, adolescentes,
adultos y parejas.

1995 - 2013 Psicdloga de ANDA: Psicodiagnésticos, psicoterapia, consultas psicolégicas,
orientacion a padres, etc.

1997- 2001 Psicologa en IAMC Comaec como servicio contratado. Psicodiagnésticos de nifios
y adultos, consultas psicoldgicas, consultas de pareja, dificultades de aprendizaje.

1994 - 2000 Psicéloga en IAMC Impasa. Psicodiagnosticos y consultas psicolégicas de nifios,
adolescentes y adultos.

1995 - 1997 Psicologa en policlinica de Medicina Familiar, MSP. La Paz.

Supervisiones clinicas y psicoterapia personal

2007- 2018 Psicoterapia individual bisemanal con el Ps. Gustavo Sogliano
1986-1996 Psicoterapia individual, frecuencia bisemanal con la Dra. R. Allegue.

2014 - 2016 Supervision individual de frecuencia semanal de trabajo en psicoterapia grupal y
cuidados de equipos con Ps. Alba Busto.

2011 - 2012 Supervision individual con frecuencia semanal de adultos con el Dr. E. Gratadoux.

9/2006 - 2011 Supervision individual con frecuencia semanal de nifios, adolescentes y adultos
con la Ps. Dayna Vastarella.

2000 - 2001 Supervision con frecuencia semanal de nifios, adolescentes y adultos con la Ps. A.
Anfusso.

1999 Supervision con frecuencia semanal de nifios, adolescentes y adultos con la Ps. S.
Montiel
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1995-1997 Supervision grupal e individual con frecuencia semanal de nifios, adolescentes y
adultos con la Ps. M. Garbarino

1994 -1998 Supervision grupal e individual de nifios, adolescentes y adultos con la Ps. V. Marin

1994 - 1996 Supervisidon grupal con frecuencia semanal de adultos con el Ps. R. Squarza.

ACTIVIDADES DE EXTENSION

Proyectos de extension

2017 Proyecto sistematizaciobn de experiencias integrales Fac. de Psicologia. Convivencia
Saludable en el ambito educativo. Financiado 10hs. SCEAM.

2011 Proyecto de consolidacién de practicas integrales (EFI) Construyendo modelos de
intervencion en psicologia de la salud en Fac. de Psicologia . 5hs. Financiado por Fac. de
Psicologia, Udelar.

2010 Proyecto de consolidacién de 2009 practicas integrales (EFI): Construyendo modelos de
intervencion en psicologia de la salud, IUPNA, PIM, Centro Civico S. Allende, Fac. Psicologia.
10hs. Financiado por SCEAM.

2006 Proyecto de Promocién de Salud Sexual y Reproductiva en los barrios de Jardines del
Hipddromo y Piedras Blancas. Se desarrolla en el marco de la pasantia Construyendo modelos
de Intervencién en Psicologia de la Salud. Integra estudiantes de Psicologia, medicina y
Trabajo social. Financiado por CSEAM.

2006 Mejoramiento de las practicas del Area de Salud de la Facultad de Psicologia desde la
perspectiva de la formacion basada en competencias. En co-autoria. Responsable:
Prof.Agda.Lic. Ps. A. Gandolfi. Aprobado académicamente por CSEAM, no financiado.

Actividades dentro de Convenios y cursos: FP -RAP-ASSE- MIDES-ANEP

2014- 2017 En el marco de la practica Intervenciones en el PNA (7mo y 8vo semestre) se
realizan programas de radio en radios comunitaria con vecinos de la zona de Empalme
Nicolich, talleres de promocion de salud en escuelas, liceo y en la policlinica, con adultos
mayores.

2009- 2010 Docente en comunidad de préacticas integrales e interdisciplinarias en IUPNA en

Barros Blancos Salvador Allende en el marco de la pasantia Construyendo modelos de
Intervencién en Psicologia de la Salud
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2009- 2010 Docente en comunidad de la pasantia interdisciplinaria en el primer nivel de
atencion en salud del Instituto Universitario para el desarrollo del Primer Nivel de Atencion
(IUPNA) financiado por el Programa Integral Metropolitano (PIM) (10 hs.)

2007-2013 A partir del Servicio Construyendo modelos de Intervencion en Psicologia de la
Salud trabajo con estudiantes en espacios adolescentes, en sala de espera, con embarazadas,
grupos ODH, consultorios de medicina familiar, talleres en escuelas, centros caif, liceos,

etc. En zona de influencia  de  jardines del Hipdédromo 2007-2010.
Desde el afio 2011 se agrega la policlinica de ASSE Empalme Nicolich y su zona de
influencia. Ademas se incluye el Centro Diurno CECRECE (Mides) que trabaja con personas en
situacion de calle, madres con hijos a cargo).

2005-2008 Trabajo con nifios y maestras de la escuela N°45 a partir de las investigaciones
Conocimiento, arte y experiencia creativa y Tareas individuales y compartidas entre
pares de orientacion cognitiva, llevadas a cabo por el equipo docente de Ps. Genética y los
estudiantes de practica.

ACTIVIDADES DE GOBIERNO Y GESTION UNIVERSITARIA

2021 Participacion en el Grupo de Practicas y Extension del IPC y en grupo de articulacion y
coordinacién de practicas del Instituto (GACC). Coordinacién de M. Zapata por CDI.

2017 - 2018 Integrante de uno de los grupos de trabajo: Cambio cultural, estigma y derechos,
para asesorar en la construccién del PNSM 2020-27. En representacion del IPC y a FP.

2014 Integrante del comité organizador del Encuentro de Investigadores en Psicoterapia de
Uruguay, Fac. Psicologiay SPR, Uruguay, 9 de Octubre.

2012- 2018 Integrante suplente por el orden docente a la Asamblea del Claustro de la
Fac. de Psicologia, Udelar.

2010 - 2012 Integrante suplente por el orden docente a la Asamblea del Claustro de la
Fac. de Psicologia, Udelar.

2007 Integrante del comité organizador de las 1ras. Jornadas del Area de Ps. Genética y
Psicolinguistica. Facultad de Psicologia, Udelar.

9/ 2005 Integrante de Comision Asesora para designar Colaboradores Honorarios
para el Area de Salud.

9/ 2005 Integrante de Comision Asesora para designar Colaboradores Honorarios
para el curso de APAS.

2000-2007 Delegada docente a la coordinacién de ler. Ciclo, Plan 88.
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1999 Integrante de comité organizador del ler. Encuentro de Psicologia y Medicina
Reproductiva. Psicologia Médica, Facultad de psicologia, Facultad de Medicina, Udelar.

1988 Integrante de la Comisién de Extension de la EUP. Participacion en Talleres de
Investigacion Accion con el Prof J.L Rebelatto.

OTROS MERITOS
Idiomas

Ingles - First Certificate in English y desde 2008 grupos de docentes de facultad, en el Area de
Ps. Genética y Psicolinguistica con M.J. Salerno grupo de lectura y discusién de articulos
cientificos frecuencia semanal y luego en IPC grupo de conversacion frecuencia semanal.
Desde 2015 a la fecha cursos varios en especial de conversacion en Instituto Dickens vy
particulares.

Hebreo - Escuelay Liceo

1985 seminario de formacion de lideres en Israel.

Manejo de herramientas informaticas

Sistema Operativo Windows, Microsoft Office, Open Office, Aplicaciones de oficina de Google,
Excel, SPSS, Zotero, Mendeley, Moodle.
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