
Curso: Técnicas de Terapia cognitivo conductual para los Trastornos 
emocionales

Tipo:  Semipresencial (Montevideo)                             Créditos: 4
Fecha:  20, 21, 25, 26, 27 de julio; 1, 2, 3, 8 y 9 de agosto de 2023 (5 
encuentros virtuales y 5 presenciales).
Horario: de 19 a 21 hrs
Cupos: 25
Carga Horaria presencial: 20 horas

Profesor/a:
Prof. Adj. Dra. Gabriela Fernández Theoduloz
Asist. Mag. Valentina Paz
Mag. Gabriela García

DESTINATARIOS:
Egresados/as universitarios

Personas con ciclo terciario no universitario avanzado (en caso de no completar el 
cupo con egresados)

SE OFRECE A ESTUDIANTES DE GRADO:   SI X           NO

MÓDULO DEL PLAN 2013 EN QUE ACREDITA: No acredita a ningún 
módulo.

DESCRIPTORES:

Terapia cognitivo-conductual; Trastornos emocionales; Depresión; Ansiedad

OBJETIVO:

1. Introducir al estudiante a los trastornos emocionales 
2. Presentar algunos modelos explicativos de los trastornos emocionales
3. Abordar algunas técnicas terapéuticas desde la Terapia Cognitivo-

conductual (TCC) para estos trastornos

TEMARIO:

1. Trastornos emocionales, definición y conceptualización.
2. Modelos explicativos de la depresión
3. Modelos explicativos de la ansiedad
4. Técnicas psicoterapéuticas cognitivo-conductuales para los trastornos

emocionales
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SISTEMA DE EVALUACIÓN:

Trabajo  individual  en  el  cual  se  presentará  y  discutirá  algún  modelo  o
técnica trabajada en el curso.

FECHA DE ENTREGA TRABAJO FINAL:

30 días de finalizado el curso
ADMITE REELABORACIÓN?: SI       NO X

FORMATO DE ENTREGA TRABAJO FINAL:

El trabajo se entregará en formato digital con copia al correo.
formacionpermanente@psico.edu.uy 
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