
                                                                                        

Convocatoria a preinscripción en la Especialización en Psicotera-

pia Psicodinámica

Cohorte 2024

Facultad de Psicología, UR. 

Fecha probable de inicio de los cursos: Agosto de 2024. 

Inscripciones: 8 de abril a 5 de mayo de 2024. 

Título:  Especialista en Psicoterapia Psicodinámica.

Subespecialidad. Opción: Adultos; Niños y Adolescentes; Pareja, Familia y Gru-

pos.

Duración en meses: 24

Modalidad: Presencial (excepcionalmente podrán dictarse cursos en modalidad

híbrida o virtual).

Las prácticas serán coordinadas por la Dirección Académica de la Especializa-

ción, pudiéndose desarrollar en todo el territorio del país.

Cupos: 40 estudiantes en total.

Sub- cupos: 10 estudiantes mínimo por cada subespecialidad, opción.

Perfil de egreso: Profesional con capacidad de construir dispositivos psicotera-

péuticos con los cuales abordar dando cabida a las demandas y angustias con

perfiles sociales actuales, poseyendo una fuerte impronta teórico- técnica.



Fundamentación:  El sufrimiento humano ha tomado un cariz singular en los

últimos años. La Universidad a través de la Facultad de Psicología ha implemen-

tado estudios de posgrado,  especializaciones que promueven la creación de

dispositivos singulares e innovadores para abarcar las problemáticas actuales

que convocan la reflexión académica en áreas cada vez más amplias.  Se requie-

re formar a nivel de posgraduación, jóvenes psicólogos con inquietudes en psi-

coterapia psicodinámica, en perspectivas interdisciplinarias que analicen los fe-

nómenos complejos en el primer cuarto del tercer milenio.

El modelo de formación de posgrado propuesto busca una base conceptual co-

mún de conocimientos propiciando la creación de dispositivos de intervención

en diálogo entre diferentes disciplinas. 

Objetivo general: Formar profesionales en psicoterapia psicodinámica, con ca-

pacidad de generar estrategias de intervención en situaciones clínicas comple-

jas y problemáticas de subjetividades actuales a través de teorías y técnicas psi-

coterapéuticas con una historia y logros fundamentados.

Resumen: La estructura curricular de esta Especialización es de 75 créditos, dis-

tribuidos en un Módulo Común Inicial y un Módulo Específico a las subespeciali-

zaciones, con características teórico prácticas consustanciales a la especializa-

ción como tal. 

Requisitos para la inscripción: Cada aspirante deberá presentar A) Carta con

los motivos por los cuales desea ingresar a la Especialización B) Currículum vi-

tae que dé cuenta de los requisitos solicitados. C) Certificado de psicoterapia.



En caso de que la cantidad de aspirantes supere el cupo, integrantes de la Di-

rección Académica y del grupo de docentes designados se encargarán de la

elección en la que se jerarquizará la experiencia profesional, laboral y académi-

ca de los postulantes. 

Cursada: Las clases serán presenciales. Se desarrollarán preferentemente los

viernes a partir de las 17 horas, sábados a partir de las 8 horas y lunes a partir

de las 17 horas. Eventualmente se podrán incorporar actividades en otros días y

franjas horarias. 

Montevideo, 26 de febrero de 2024.-

Dirección Académica de la Especialización. Instituto de Psicología Clínica

 

Prof. Dra. Magdalena Filgueira


