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UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA

Aproximacion a la Neurobiologia de la Depresiéon y la Ansiedad
Tipo de curso: Optativo

Fecha de inicio y de finalizacién: del 11/03/2025 al 27/03/2025

Dias y horario de dictado del curso: Martes y jueves, de 14 a 17 horas.

Créditos para las Maestrias en Psicologia Clinica, en Psicologia y Educacién y en Psicologia Social: 2
créditos

Créditos para Formacion Permanente / Doctorado / Especializaciones / Diplomatura / Maestria en
Derechos de Infancia y Politicas : 3 créditos

Cupos: 50
Modalidad: Presencial Montevideo
Localidad: Facultad de Psicologia e Instituto Clemente Estable

Carga horaria (Horas de aula): 18

RESPONSABLE ACADEMICO/A

Nombre: Prof. Agda. Victoria Gradin
Grado: 4 (Profesor/a Agregado/a)

Instituto o Centro de Investigacion al que pertenece: Instituto de Fundamentos y Métodos en Psicologia;
CIBPsi

Correo electrénico: victoriagradin@gmail.com

DOCENTES DICTANTES

* Nombre y Apellido: Victoria Gradin
Pais de residencia: Uruguay
Grado académico: Grado 4
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Universidad de procedencia: Universidad de la Republica
Correo electrénico: victoriagradin@gmail.com (mailto:victoriagradin@gmail.com)
Ultima titulacién: Doctorado

e Nombre y Apellido: Jessika Urbanavicius
Pais de residencia: Uruguay
Grado académico: Uruguayo/a sin cargo Udelar
Universidad de procedencia: Instituto Clemente Estable
Correo electrénico: jessikau@gmail.com (mailto:jessikau@gmail.com)
Ultima titulacién: Doctorado

* Nombre y Apellido: Ignacio Carrera
Pais de residencia: Uruguay
Grado académico: Grado 4
Universidad de procedencia: Universidad de la Republica
Correo electrénico: nachito.carrera@gmail.com (mailto:nachito.carrera@gmail.com)
Ultima titulacién: Doctorado

* Nombre y Apellido: Gabriela Fernandez
Pais de residencia: Uruguay
Grado académico: Grado 4
Universidad de procedencia: Universidad de la Republica
Correo electrénico: gabrielaf.theoduloz@gmail.com (mailto:gabrielaf.theoduloz@gmail.com)
Ultima titulacién: Doctorado

 Nombre y Apellido: Valentina Paz
Pais de residencia: Uruguay
Grado académico: Grado 2
Universidad de procedencia: Universidad de la Republica
Correo electrénico: valentinapphf@gmail.com (mailto:valentinapphf@gmail.com)
Ultima titulacién: Maestria

* Nombre y Apellido: Antonella Arrieta
Pais de residencia: Uruguay
Grado académico: Grado 2
Universidad de procedencia: Universidad de la Republica
Correo electrénico: aarrietalaurent@gmail.com (mailto:aarrietalaurent@gmail.com)
Ultima titulacién: Maestria

Destinatarios/as: Egresados/as universitarios, Estudiantes universitarios avanzado, Estudiantes de Maestrias
Maestria en Psicologia y Educacién, Maestria en Psicologia Social, Maestria en Psicologia Clinica

Acredita a: Cursos optativos para estudiantes de Maestrias*.
* La convalidacion del curso por cursos obligatorios de dichas maestrias debera solicitarse a la Direccién
Académica correspondiente a los efectos de evaluar la razonable equivalencia.
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Para estudiantes de la Licenciatura en Psicologia (cursando Ciclo de Graduacion)- acredita 2 créditos al
Modulo Psicologia.

Programa resumido del curso: Objetivo

Este curso busca aproximar a los/as estudiantes al conocimiento de los mecanismos neurobioldgicos que
subyacen a problematicas de la salud mental como son la depresidn y los trastornos de ansiedad. Se trabajara
desde abordajes de:

Investigacion preclinica para la comprension de la neurobiologia de los trastornos de ansiedad y depresién.

Investigaciones del campo de las neurociencias cognitivas donde se utilizan técnicas como la
neuroimagenologia para el estudio del funcionamiento cerebral en humanos

Programa

1 - Presentacion de los trastornos de depresién y ansiedad. Caracteristicas sintomaticas. Epidemiologia.
Tratamientos disponibles. Dra. Victoria Gradin y Dra. Jessika Urbanavicius

2 - Modelos cognitivos de la depresién y ansiedad. Dra. Victoria Gradin

3 - Introduccién a la anatomia del sistema limbico y de recompensa. Sistemas de neurotransmision asociados.
Dra. Jessika Urbanavicius.

4- Procesamiento neural de estimulos de recompensa. Efectos de la depresion y ansiedad en este
procesamiento. Dra. Victoria Gradin.

5- Neurobiologia del estrés. Hipotesis monoaminérgica de la depresién (relacién con los sistemas de
recompensa). Dra. Jessika Urbanavicius.

6- Mecanismos neurales asociados a sesgos cognitivos en depresién y ansiedad. Procesamiento bottom-up y
top-down de estimulos emocionales. Dra. Victoria Gradin

7 - Dinamica de redes neurales en depresion y ansiedad. Bases neurales del pensamiento introspectivo en
estos trastornos. Dra. Victoria Gradin.

8- Otras hipotesis de la depresién: el papel de la corteza prefrontal y el sistema glutamatérgico. Factores de
proteccion en depresion y healthy lifestyle. Dra. Jessika Urbanavicius

9- Sistema circadiano y depresién Mag. Valentina Paz
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10- Depresion postparto. Mag. Antonella Arrieta
11 - Depresion y ansiedad en la adolescencia. Dra. Gabriela Fernandez
12- Psicodélicos y depresion. Dr. Ignacio Carrera
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EVALUACION PARA LA APROBACION DEL CURSO

Es obligatorio asistir al menos al 80 % de las clases dictadas.

Tipo de evaluacién

Examen / Trabajo final individual

Caracteristicas de la evaluacién

Se solicitara a los/as estudiantes que realicen un trabajo escrito donde profundicen sobre una de las
tematicas trabajadas en el curso.

Plazo de entrega de la evaluacidn final

Para Maestrias de Psicologia: durante los 60 dias corridos a partir de la fecha de finalizacion del curso. Para
el resto de los/as destinatarios/as: se proponen 2 fechas de entrega: al mes de finalizado el curso y a los 60
dias de finalizacién del curso

¢Admite reelaboracion?
Si

Observaciones:
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Facultad de Psicologia, Universidad de la Republica

Sitio web: https://psico.edu.uy

EDIFICIO ANEXO
Mercedes 1737 -

EDIFICIO CENTRAL
Tristan Narvaja 1674 -

Montevideo Montevideo
Teléfono: (598) Teléfono: (598)
24008555 24092227
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CENUR Litoral Norte

Florida 1065 - Sede Paysandu
Teléfonos: (598) 47238342 /
47222291 / 47220221
www.cup.edu.uy

https://psico.edu.uy/ficha2?page=5

CENUR Litoral Norte

Gral. Rivera 1350 - Sede
Salto

Teléfono: (598) 47334816 /
47329149
www.unorte.edu.uy

CENUR Este

Tacuaremb6 esq. Av. Artigas
- Maldonado

Telefax: (598) 42255326
www.cure.edu.uy
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