
Optativo

del 11/03/2025 al 27/03/2025

Martes y jueves, de 14 a 17 horas.

2

créditos

50

Presencial Montevideo
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victoriagradin@gmail.com
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3 créditos



 Universidad de la República
victoriagradin@gmail.com (mailto:victoriagradin@gmail.com)

 Doctorado

•  Jessika Urbanavicius
 Uruguay

 Uruguayo/a sin cargo Udelar
 Instituto Clemente Estable

jessikau@gmail.com (mailto:jessikau@gmail.com)
 Doctorado

•  Ignacio Carrera
 Uruguay

 Grado 4
 Universidad de la República

nachito.carrera@gmail.com (mailto:nachito.carrera@gmail.com)
 Doctorado

•  Gabriela Fernández
 Uruguay

 Grado 4
 Universidad de la República

gabrielaf.theoduloz@gmail.com (mailto:gabrielaf.theoduloz@gmail.com)
 Doctorado

•  Valentina Paz
 Uruguay

 Grado 2
 Universidad de la República

valentinapphf@gmail.com (mailto:valentinapphf@gmail.com)
 Maestría

•  Antonella Arrieta
 Uruguay

 Grado 2
 Universidad de la República

aarrietalaurent@gmail.com (mailto:aarrietalaurent@gmail.com)
 Maestría

Egresados/as universitarios, Estudiantes universitarios avanzado, Estudiantes de Maestrías

Maestría en Psicología y Educación, Maestría en Psicología Social, Maestría en Psicología Clínica

Cursos optativos para estudiantes de Maestrías*.

* La convalidación del curso por cursos obligatorios de dichas maestrías deberá solicitarse a la Dirección

Académica correspondiente a los efectos de evaluar la razonable equivalencia.
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Para estudiantes de la Licenciatura en Psicología (cursando Ciclo de Graduación)- acredita 2 créditos al

Módulo Psicología.

Objetivo

Este curso busca aproximar a los/as estudiantes al conocimiento de los mecanismos neurobiológicos que

subyacen a problemáticas de la salud mental como son la depresión y los trastornos de ansiedad. Se trabajará

desde abordajes de:

Investigación preclínica para la comprensión de la neurobiología de los trastornos de ansiedad y depresión.

Investigaciones del campo de las neurociencias cognitivas donde se utilizan técnicas como la

neuroimagenología para el estudio del funcionamiento cerebral en humanos

Programa

1 - Presentación de los trastornos de depresión y ansiedad. Características sintomáticas. Epidemiología.

Tratamientos disponibles. Dra. Victoria Gradín y Dra. Jessika Urbanavicius

2 - Modelos cognitivos de la depresión y ansiedad. Dra. Victoria Gradín

3 - Introducción a la anatomía del sistema límbico y de recompensa. Sistemas de neurotransmisión asociados.

Dra. Jessika Urbanavicius.

4- Procesamiento neural de estímulos de recompensa. Efectos de la depresión y ansiedad en este

procesamiento. Dra. Victoria Gradín.

5- Neurobiología del estrés. Hipótesis monoaminérgica de la depresión (relación con los sistemas de

recompensa). Dra. Jessika Urbanavicius.

6- Mecanismos neurales asociados a sesgos cognitivos en depresión y ansiedad. Procesamiento bottom-up y

top-down de estímulos emocionales. Dra. Victoria Gradín

7 - Dinámica de redes neurales en depresión y ansiedad. Bases neurales del pensamiento introspectivo en

estos trastornos. Dra. Victoria Gradin.

8- Otras hipótesis de la depresión: el papel de la corteza prefrontal y el sistema glutamatérgico. Factores de

protección en depresión y healthy lifestyle. Dra. Jessika Urbanavicius

9- Sistema circadiano y depresión Mag. Valentina Paz

Ficha de Curso - prueba | Facultad de Psicologia https://psico.edu.uy/cha2?page=5

3 de 7 20/2/25, 16:06



10- Depresión postparto. Mag. Antonella Arrieta

11 - Depresión y ansiedad en la adolescencia. Dra. Gabriela Fernandez

12- Psicodélicos y depresión. Dr. Ignacio Carrera
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EVALUACIÓN PARA LA APROBACIÓN DEL CURSO

Exámen / Trabajo nal individual

Se solicitará a los/as estudiantes que realicen un trabajo escrito donde profundicen sobre una de las
temáticas trabajadas en el curso.

Para Maestrías de Psicología: durante los 60 días corridos a partir de la fecha de nalización del curso. Para
el resto de los/as destinatarios/as: se proponen 2 fechas de entrega: al mes de nalizado el curso y a los 60
días de nalización del curso

Si

Observaciones:

editar (/admin/structure/webform/manage/formulario_para_la_pre/submission/120870/edit?destination=/

cha2%3Fpage%3D5)
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