
Obligatorio

Estudiantes de Especializaciones
Especialización en Estrategias de intervención en usos problemáticos de drogas

del 02/06/2025 al 30/06/2025

2, 3, 9, 10, 16, 17, 23, 24 y 30 de junio de 2025 - 18:30 a 22 hs

6 créditos

40

Presencial Montevideo

Montevideo

30

RESPONSABLE ACADÉMICO/A

Dr. Juan Fernández Romar

5 (Profesor/a Titular)

Instituto de Psicología Social

jfernandezromar@psico.edu.uy

DOCENTES DICTANTES

•  Carlos García Carnelli
 Uruguay

 3
 Universidad de la República - Facultad de Química

https://psico.edu.uy/ficha2?page=0#main-content


carlosgarcia68@gmail.com (mailto:carlosgarcia68@gmail.com)
 Doctor en Química

•  Eleuterio Umpiérrez
 Uruguay

 Prof. Libre
 Universidad de la República - Facultad de Química

eleuterioumpierrez@gmail.com (mailto:eleuterioumpierrez@gmail.com)
 Estudiante de Maestría en Biotecnología

OBJETIVO: Brindar al estudiante sin formación especí�ca en el área, un
panorama resumido sobre las facetas más relevantes relacionadas con la química de las drogas, como ser su
obtención, clasi�cación, análisis y mecanismos de acción, entre otras.

DESCRIPTORES: Farmacología; toxicología; drogas naturales; drogas sintéticas. Tomando como hilo conductor
la estructura de los principales compuestos utilizados como drogas, este curso busca presentar, desde un
enfoque básico, los principales aspectos relativos a la química, farmacología y toxicología de las drogas
naturales y sintéticas más relevantes. En dicho contexto se abordarán sucintamente aspectos concernientes a
distintas áreas dentro de las ciencias químicas, particularmente farmacéuticas.

DOCENTES:
Ignacio Carrera (IC)
Carlos García (CG)
Manuel Ibarra (MI)
Cecilia Maldonado (CM)
Eduardo Manta (EM)
Nelly Mañay (NM)
Beatriz Munguía (BM)
Alvaro Vazquez (AV)
Marta Vazquez (MV)
Eleuterio Umpiérrez(EU)

TEMARIO:

1. Introducción (EM, EU) 2hrs
1.1 Presentación del curso.
1.2 De�niciones y clasi�caciones de droga.
1.3 Fundamentos químicos y analíticos. Fundamentos farmacológicos.

2. Bases farmacológicas y neuroquímicas de la acción de drogas (IC, MI, BM, CM) 6hrs
2.1 Farmacocinética. Conceptos de Liberación; Absorción; Distribución; Metabolismo y Excreción (LADME:
Conceptos de prodroga, droga, metabolito, vías de administración, llegada a los sitios de acción, de
metabolización y de excreción) (MI) 2.2 Farmacodinamia (conceptos de receptores, mecanismos de acción,
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respuesta farmacodinámica, respuesta clínica). Introducción al Sistema Nervioso. Sistema Nervioso Central y
Períférico. Tejido Nerviosos. Sinapsis. (BM)
2.3 Sistemas de neurotransmisión (glutamato, GABA, serotonina, dopamina, acetilcolina, opiodes,
noradrenalina). Sistema endocannabinoide. (IC,CM)

3. Drogas psicoactivas (CG, IC, AV, EM) (8 hrs)
3.1 Clasi�cación según su origen: drogas naturales, sintéticas y semisintéticas. Conceptos de Farmacognosia:
planta, droga vegetal, principio activo, metabolito secundario. Alcaloides. El proceso sintético. De�niciones.
3.2 Clasi�cación farmacológica y según su efecto subjetivo
3.3 Opio, Coca, Tabaco, Cannabis.
3.4 Química y Farmacología de sustancias psicoldélicas:, , a) Psicodélicos serotoninérgicos (LSD, DMT, 5-
MeODMT, Psilocibe, Peyote) ; b) Empatógenos o Entactógenos (MDMA, MDA) c) Onerogénicos (Ayahuasca,
Iboga) 3.5 Estimulantes (anfetamina y metanfetamina)
3.6 Ejemplos de fármacos usados como drogas de abuso: Benzodiazepinas y Opiaceos.

4. Interacciones Farmacológicas (MV) (2hrs)
4.1 De�niciones
4.2 Interacciones farmacodinámicas/farmacocinéticas

5. Toxicología (NM) (2hrs)
5.1 Conceptos básicos de Toxicología: xenobióticos, toxicidad, dosis, tipos de intoxicación, efectos adversos,
áreas de estudio.
5.2 Fármacos Vs. Drogas de abuso.
5.3. Aspectos Químico Legales
5.4. Ejemplos de sustancias psicoactivas de interés en Toxicología

6. Nuevas sustancias psicoactivas-NPS.(EU) (2hrs)
6.1 De�niciones.
6. 2 Monitoreo nacional e internacional.
6.3 Situación en Uruguay.

7. Doping, PIEDs, CHEMSEX (EU)(2hrs)
7.1 Doping
7.2 PIEDs (Drogas que se utilizan para mejorar el rendimiento y la imagen) 7.3 Chemsex

8. Métodos de detección de drogas (EU) (2hrs)
8.1 Métodos de detección de drogas en distintas matrices, límites de corte y sus signi�cados.
8.2 Interacciones, adulterantes, diluyentes.
8.3 Drogas en conducción y en laboral.

9. Casos reales, discusiones y conclusiones (2hrs)
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EVALUACIÓN PARA LA APROBACIÓN DEL CURSO

Exámen / Trabajo �nal individual

Evaluación escrita individual, con cuestionarios de múltiple-opción de los contenidos desarrollados en el
módulo

Último día del curso (30/06).

Si

Observaciones: La evaluación �nal podrá rendirse en otra fecha a convenir si no se obtuviera su�ciencia en la
primera instancia.




